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Pesquisa da USCS avalia preconceito contra depressao em ambiente
universitario
Resultado aponta para produto multiplataforma para aumento de conscientizagdo sobre o problema

(Sao Caetano do Sul - SP) - Com o objetivo de compreender o problema da depressdo no ambiente
universitario e, assim, identificar elementos de narrativas em produtos midiaticos que possam contribuir no
combate ao preconceito em relagdo a depressdao, promovendo mais qualidade de vida no ambiente
académico, a pesquisa de mestrado do publicitario Leandro Botelho, da USCS, discutiu um sério problema
gue atinge o publico universitario.

Segundo o pesquisador, seu trabalho observou uma dualidade em instituicdes de ensino: o alto indice de
estudantes que relatam ter depressao no ambiente académico e caréncia de a¢des feitas pelas institui¢des,
especialmente em produtos mididticos, podendo resultar em um aumento na taxa de evasdo e formacao
profissional insatisfatdria. Dessa forma, de acordo com Botelho, “a depressao é um problema de interesse
publico e o estudo propds um produto midiatico que visa incentivar o didlogo sobre a doenca no ambiente
universitario, reduzir o preconceito e gerar impactos positivos nas instituicdes de ensino”.

Citando pesquisa realizada em 2018 pela Associagdao Nacional dos Dirigentes das Instituigdes Federais de
Ensino Superior (ANDIFES), o pesquisador lembrou que a cada dez discentes de graduacdo, oito ja
passaram por problemas de depressdao ou tém algum transtorno mental relacionado a pressdo da vida
universitaria. Com mais de 400 mil estudantes entrevistados, o estudo mostrou que mais de 80%
afirmavam conviver com alguma dificuldade emocional. O pesquisador, que trabalha na drea de marketing
de uma grande universidade do ABC paulista, revela que, delimitando ao ambito universitario e
considerando a hipdtese de ser uma fase caracterizada por significativas mudancas na vida dos estudantes,
nota-se que o tema depressao e preconceito carece de a¢des de comunicacdes midiaticas no cotidiano das
instituicbes, como forma de apoio aos alunos, professores e funciondrios.

Tentando responder a pergunta problema: “como as narrativas em produtos midiaticos podem contribuir
para combater e reduzir o preconceito em relacdo a depressdo no ambiente universitario?”, a pesquisa de
Leandro Botelho identificou caracteristicas de narrativas em produtos mididticos que tivessem potencial
para contribuir com o combate ao preconceito em relacdo a depressao no ambiente universitario. Fruto da
pesquisa, surgiu o produto: Histérias do Siléncio: Vozes da Depressdo no Ambiente Universitario. Trata-se
de um movimento, visto como conjunto de produtos de comunicagdo midiatica, desenvolvido para
compartilhamento de informagdo sobre a depressdo entre jovens universitarios, tal como suporte aos
discentes, docentes e funciondrios da instituicdo de ensino.

Na fase inicial de aplicagdo, dois subprodutos foram criados: um site e uma série de videos curtos chamada
“60 segundos sem Preconceito” (confira no link: https://youtu.be/58UxrWeQz_s). Para essa série,
idealizou-se videos curtos no formato vertical, muito utilizado em aplicativos populares entre o publico
universitario, como Instagram e Tik Tok. O tempo estimado para cada video é de um minuto, com roteiros
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feitos com base nas informagdes da pesquisa e, como personagens, alunos da instituicdo de ensino e

profissionais da saude, contando as histérias do siléncio e compartilhando informacdao a respeito da
importancia do dialogo em torno da depressao.

Segundo o orientador da pesquisa e professor da USCS, Prof. Dr. Jodo Batista Freitas Cardoso, a pesquisa se
mostrou importante, pois “vai ao encontro do que se espera de um mestrado profissional, apresentar
solucdes eficientes para problemas praticos relacionados diretamente a atividade profissional do aluno e a
empresa na qual trabalha. Leandro Botelho é profissional de Comunicacdo e Marketing do Centro
Universitario da Fundacdo Educacional Inaciana — FEI”.

O programa de Mestrado Profissional em Inovagao na Comunicagdo de Interesse Publico da USCS busca a
capacitacdo de profissionais, nas diversas dreas do conhecimento, mediante o estudo de técnicas,
processos, ou tematicas que atendam a alguma demanda do mercado de trabalho. Informacgdes sobre o
programa: https://uscs.edu.br/pos-stricto-sensu/ppgcom/mestrado-profissional-em-comunicacao.

Mais informagdes a imprensa:

Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul
E-mail: imprensa@online.uscs.edu.br
04/03/2022
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