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Experiéncias vividas por mulheres enfermeiras na pandemia da
covid-19 sao tema de pesquisa na USCS

Resultado sugere sobrecarga na rotina enquanto mulher e profissional de enfermagem, exclusdo social e
preconceito, a morte e o sofrimento dos pacientes no cotidiano do trabalho.

(Sao Caetano do Sul - SP) - Com o objetivo de compreender, a luz da perspectiva de género, o significado
gue as enfermeiras atribuem as suas experiéncias vividas como mulheres e profissionais no contexto da
pandemia da Covid-19, a partir das suas narrativas orais de histérias de vida, a pesquisa da enfermeira e
agora Mestra em Comunicacao pela USCS, Fernanda Navarro, revelou um lado pouco conhecido da
pandemia.

A pesquisa de Fernanda Navarro contou com a participacdo de sete enfermeiras, atuantes em servicos
publicos do municipio de Sdo Caetano do Sul. Entre os objetivos do trabalho estavam o de analisar as
influéncias da construcdo de género na trajetéria de vida de mulheres enfermeiras que atuaram na linha de
frente da atencdo a saude na pandemia de Covid-19; identificar os significados que se destacam nas
narrativas de histdrias de vida de enfermeiras sobre as experiéncias vividas na pandemia de Covid-19, que
influenciam a construcdo da identidade dessas profissionais e analisar como experiéncias relacionadas ao
exercicio da profissao na linha de frente da pandemia influenciam a producdo de desgastes e
fortalecimento na realidade das enfermeiras.

Fernanda Navarro explica que pesquisa foi pautada nos pressupostos tedrico-metodoldgicos da Historia
Oral e as enfermeiras participantes identificadas com nome de flores para resguardar a privacidade. “O
discurso que emergiu dos depoimentos revelou desgastes, advindos principalmente das cobrancas que,
muitas vezes, atribuiram a si mesmas, dentre elas o trabalho doméstico, cuidado com os filhos, o sonho de
casar e constituir uma familia, evidenciando o discurso da idealizacdo do casamento e da familia nuclear.
Esse discurso revela contradi¢cdes entre o que é idealizado como propdsito em suas trajetdrias e a realidade
gue se concretiza na histdria de vida das enfermeiras”, conta Fernanda.

Segundo a orientadora da pesquisa e professora da USCS, Profa. Dra. Rebeca Nunes Guedes de Oliveira, a
pesquise se mostrou importante porque “descortina uma realidade muitas vezes invisibilizada e até
mesmo distorcida sobre as enfermeiras. Essas mulheres sdo frequentemente associadas a anjos ou
super-heroinas, mas ndo podemos esquecer que ndo tém superpoderes e muito menos fazem milagres. Os
resultados mostram que, apesar da sobrecarga fisica e mental que envolve ser mulher e enfermeira em um
contexto de crise, essas profissionais desenvolvem um trabalho de excelente qualidade e relevancia e ainda
referem amar o fazem em prol da salde de cada paciente. Todas das essas questdes evidenciadas na
pesquisa reafirmam que as enfermeiras merecem todo reconhecimento social e condi¢Ges de trabalho
condizentes com sua relevancia social e cientifica no SUS”.

Como proposta de intervengdo surgida a partir da pesquisa de Fernanda Navarro foram idealizadas tirinhas
em quadrinhos no Instagram que permitiram ressaltar todos os significados que estas enfermeiras

Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul www.uscs.edu.br uscsoficial uscsonline

Campus Barcelona: Av. Goids, 3.400 - Bairro Barcelona | Sdo Caetano do Sul - SP | Campus Centro: Rua Santo Anténio, 50 - Centro | Sao Caetano do Sul - SP
Campus Conceicao: Rua Conceigéo, 321 - Bairro Santo Antdnio | Sao Caetano do Sul - SP | Campus ltapetininga: Av. Dr. Ciro Albuquerque, 4.750, Tabodozinho, Itapetininga, SP
Campus Pés Lato: Rua Manoel Coelho, 600 (6° andar) - Centro | 540 Caetano do Sul - 5P | Campus Sao Paulo: Rua Treze de Maio, 681 - Bairro Bela Vista | 530 Paulo - 5P



atribuiram as suas experiéncias, de tal forma podem atingir os diversos publicos que tém acesso as redes
sociais. “Foi uma forma de comunicacdo que sabidamente desperta a atengao e o interesse das pessoas,

por retratar de maneira divertida os diversos desafios enfrentados, permitindo uma reflexdo acerca da
construcdo identitaria das enfermeiras mediante a situa¢do de crise”, conta Fernanda Navarro.

O programa de Mestrado Profissional em Inovagao na Comunicagdo de Interesse Publico da USCS busca a
capacitacdo de profissionais, nas diversas dreas do conhecimento, mediante o estudo de técnicas,
processos, ou temadticas que atendam a alguma demanda do mercado de trabalho. Informacgdes sobre o
programa: https://uscs.edu.br/pos-stricto-sensu/ppgcom/mestrado-profissional-em-comunicacao.

Mais informagdes a imprensa:

Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul
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