
Experiências vividas por mulheres enfermeiras na pandemia da
covid-19 são tema de pesquisa na USCS

Resultado sugere sobrecarga na rotina enquanto mulher e profissional de enfermagem, exclusão social e
preconceito, a morte e o sofrimento dos pacientes no cotidiano do trabalho.

(São Caetano do Sul - SP) - Com o objetivo de compreender, à luz da perspectiva de gênero, o significado
que as enfermeiras atribuem às suas experiências vividas como mulheres e profissionais no contexto da
pandemia da Covid-19, a partir das suas narrativas orais de histórias de vida, a pesquisa da enfermeira e
agora Mestra em Comunicação pela USCS, Fernanda Navarro, revelou um lado pouco conhecido da
pandemia.

A pesquisa de Fernanda Navarro contou com a participação de sete enfermeiras, atuantes em serviços
públicos do município de São Caetano do Sul. Entre os objetivos do trabalho estavam o de analisar as
influências da construção de gênero na trajetória de vida de mulheres enfermeiras que atuaram na linha de
frente da atenção à saúde na pandemia de Covid-19; identificar os significados que se destacam nas
narrativas de histórias de vida de enfermeiras sobre as experiências vividas na pandemia de Covid-19, que
influenciam a construção da identidade dessas profissionais e analisar como experiências relacionadas ao
exercício da profissão na linha de frente da pandemia influenciam a produção de desgastes e
fortalecimento na realidade das enfermeiras.

Fernanda Navarro explica que pesquisa foi pautada nos pressupostos teórico-metodológicos da História
Oral e as enfermeiras participantes identificadas com nome de flores para resguardar a privacidade. “O
discurso que emergiu dos depoimentos revelou desgastes, advindos principalmente das cobranças que,
muitas vezes, atribuíram a si mesmas, dentre elas o trabalho doméstico, cuidado com os filhos, o sonho de
casar e constituir uma família, evidenciando o discurso da idealização do casamento e da família nuclear.
Esse discurso revela contradições entre o que é idealizado como propósito em suas trajetórias e a realidade
que se concretiza na história de vida das enfermeiras”, conta Fernanda.

Segundo a orientadora da pesquisa e professora da USCS, Profa. Dra. Rebeca Nunes Guedes de Oliveira, a
pesquise se mostrou importante porque “descortina uma realidade muitas vezes invisibilizada e até
mesmo distorcida sobre as enfermeiras. Essas mulheres são frequentemente associadas a anjos ou
super-heroínas, mas não podemos esquecer que não têm superpoderes e muito menos fazem milagres. Os
resultados mostram que, apesar da sobrecarga física e mental que envolve ser mulher e enfermeira em um
contexto de crise, essas profissionais desenvolvem um trabalho de excelente qualidade e relevância e ainda
referem amar o fazem em prol da saúde de cada paciente. Todas das essas questões evidenciadas na
pesquisa reafirmam que as enfermeiras merecem todo reconhecimento social e condições de trabalho
condizentes com sua relevância social e científica no SUS”.

Como proposta de intervenção surgida a partir da pesquisa de Fernanda Navarro foram idealizadas tirinhas
em quadrinhos no Instagram que permitiram ressaltar todos os significados que estas enfermeiras



atribuíram às suas experiências, de tal forma podem atingir os diversos públicos que têm acesso às redes
sociais. “Foi uma forma de comunicação que sabidamente desperta a atenção e o interesse das pessoas,
por retratar de maneira divertida os diversos desafios enfrentados, permitindo uma reflexão acerca da
construção identitária das enfermeiras mediante a situação de crise”, conta Fernanda Navarro.

O programa de Mestrado Profissional em Inovação na Comunicação de Interesse Público da USCS busca a
capacitação de profissionais, nas diversas áreas do conhecimento, mediante o estudo de técnicas,
processos, ou temáticas que atendam a alguma demanda do mercado de trabalho. Informações sobre o
programa: https://uscs.edu.br/pos-stricto-sensu/ppgcom/mestrado-profissional-em-comunicacao.
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