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Mestrado da USCS foca em atenc¢ao a saude dos idosos
Estudo propde capacita¢do dos profissionais da estratégia saude da familia para a avaliacdo da fragilidade
e da capacidade funcional na terceira idade

(Sao Caetano do Sul - SP) - Um manual técnico que apresenta uma proposta de ensino com uma sequéncia
didatica, apoiando-se na Metodologia Ativa, especificamente no Team Based Learning (TBL) ou
Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE), para a realiza¢do de capacitacdo de profissionais das equipes de
saude da familia, sobre a avaliacdo da fragilidade e capacidade funcional do idoso, no ambito da atencao
primaria em salde foi o resultado da dissertacdo de mestrado em Inovacdo no Ensino de Saude da USCS
feito pela pesquisadora Camila Gomes Braga.

Preocupada com a populacdo brasileira que estd envelhecendo rapidamente e com o crescimento da
longevidade entre os idosos que levam a busca frequente por atendimento de salde, a pesquisadora — que
trabalha nessa area no municipio de Campo Mourdo (PR) — resolveu estudar mais a fundo o tema e
encontrar agdes para contribuir com as equipes de satde que trabalham no ambito do SUS (Sistema Unico
de Saude) naquela cidade. “A longevidade somada a uma maior expectativa de vida da populacdo, requer
uma reflexdo sobre o planejamento acerca da assisténcia a saude dos idosos, adequada as condicOes fisicas
e mentais deste grupo etario”, explica Camila.

A pesquisadora ressalta que os profissionais da atencdo primdria a saude estdo em uma posicdo de
proximidade ideal, em relagdo ao usuario dentro da estrutura dos servigos de saude e sdo os profissionais
mais adequados para avaliar a fragilidade e a capacidade funcional nos idosos. “As equipes de saude da
familia, que abrangem a Asa Oeste (Lar Parand) do municipio de Campo Mourao — PR, ndo haviam recebido
nenhum tipo de treinamento sobre saude do idoso, desde a implantacdo das mesmas, segundo informacao
da Secretaria Municipal de Saude”, explica Camila. E acrescenta: “Apesar da existéncia de diretrizes
assistenciais, operacionais e de gestdo nacionais e estaduais sobre a saude do idoso, nunca houve a
aplicacdo destes na pratica assistencial destas equipes”.

Para minimizar esse problema, Camila criou uma proposta de ensino com uma sequéncia didatica para
capacitacdo de equipes de saude da familia sobre a avaliagdo funcional do idoso. Para testar seu
instrumento, a pesquisadora realizou a capacitacdo de 40 servidores da Secretaria de Saude, sendo todos
eles integrantes das equipes da Estratégia Saude da Familia, regido da Asa Oeste em Campo Mourdo-PR. O
teste prévio, com questdes sobre aspectos do envelhecimento e da avaliacdo do idoso, demonstrou acertos
de no maximo 50% das respostas, evidenciando o desconhecimento total ou parcial, do participante sobre
o assunto antes da capacitagdo. “Ja os resultados do teste apds a intervengdo/capacitacdo, revelaram a
melhoria no nivel de conhecimento, representado pelo aumento do percentual de acertos das respostas,
entre 90% e 100%, em comparacao ao teste prévio”, comemora a pesquisadora.

O orientador da pesquisa e docente do Mestrado em Ensino em Saude da USCS, Prof. Dr. Carlos Brito,
explica que “mesmo apresentando resultados expressivos no conhecimentos prévios da populacdao
estudada, ha necessidade que acdes permanentes. Isto posto, foi extremamente relevante os nossos
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achados, mas a formacdao continuada para estes profissionais, de forma reflexiva, sobre sua pratica
profissional, ndo pode deixar de ser uma prioridade na politica de saude”.

A pesquisa de Camila Gomes Braga e o manual por ela criado podem ser conferidos no link:
https://uscs.edu.br/pos-stricto-sensu/arquivo/555.

O Programa de Mestrado Profissional em Inovacdo no Ensino Superior em Salde da USCS tem como
objetivo proporcionar a formacdo de profissionais diferenciados, baseado em perfil de competéncia que
contemple a produgdo de conhecimento aplicavel nas instituicdes de nivel superior e nos contextos de
pratica para a conducdo de intervencdes de impacto social, sanitario e educacional no dmbito do Sistema
Unico de Saude. Mais informacdes:
https://uscs.edu.br/pos-stricto-sensu/ppgs/mestrado-profissional-em-saude.

Mais informagdes a imprensa:

Universidade Municipal de Sdao Caetano do Sul
E-mail: imprensa@online.uscs.edu.br
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