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1 INTRODUCAO

No Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo — PPGE, da Universidade
Municipal de Sdo Caetano do Sul — USCS, o Mestrado Profissional determina
gue ao finalizar o curso, o mestrando deve elaborar dois produtos, sendo estes,
a dissertagdo e o produto educacional. A dissertacdo que originou o
desenvolvimento do produto educacional possui o titulo: Educacédo Integral e
BNCC: Concepc¢bes dos professores de Educacédo Fisica em um colégio de
ensino médio de Sdo Caetano do Sul, defendida em 23 de junho de 2022, com
a banca formada pelo Prof. Dr. Ivo Ribeiro de Sa, a Profa. Dra. Kathya Maria
Ayres de Godoy (UNESP) e o Prof. Dr. Paulo Sérgio Garcia (USCS).

O produto educacional foi elaborado a partir da conclusdo da pesquisa,
que adquire carater pratico, objetivando instrumentalizar o ensino em
determinado contexto social. Busca a melhoria da formag&o de professor,
aproximando as producdes cientificas com o desenvolvimento de inovacdes e
tecnologias.

A partir dos resultados obtidos com a realizagao deste estudo observamos
que os professores de Educagcdo Fisica, sujeitos dessa investigacao,
apresentam uma caréncia de conceitos em alguns aspectos da BNCC na area
de Educacao Fisica, para que possam desenvolver a transposicdo do
documento para a pratica.

Buscando minimizar essa defasagem conceitual, apresentamos como
produto educacional, a proposicao de diretrizes de formacao continuada, voltada
aos professores de Educacéo Fisica, ampliando o conhecimento sobre o objeto
de estudo da area da BNCC, as abordagens pedagogicas em Educacédo Fisica,
e a cultura corporal de movimento. Entretanto, ndo temos como intengdo
preconizar modelos rigidos de formac&o, mas sugerir alternativas que possam
auxiliar os docentes a conduzir seu trabalho mais préximo do que o documento
normativo traz a rea de Educacéo Fisica.

Na organizacéao das diretrizes de formacédo continuada, temos como base
os elementos da prépria Base Nacional Comum Curricular como a concepcao de
Educacéo Integral, as competéncias e habilidades na Area de Linguagens e



Suas Tecnologias, além da cultura corporal de movimento enquanto abordagens
pedagdgicas da Educacao Fisica. Nesse sentido, tomamos como referéncia as
tematicas trazidas pela BNCC em Educacéo Fisica.

As diretrizes para elaboracao da formacgao continuada, serdao organizadas
em dois modulos, pois acreditamos ser suficiente para abarcar as lacunas
conceituais encontradas na realizacdo deste estudo, assim apresentados a

seguir esses modulos.



2 MODULOS 1E?2

2.1 Médulo 1: Educacéao Integral, competéncias e habilidades da Educacéao
Fisica Escolar na BNCC do Ensino Médio

Este tema tem como proposta apresentar e discutir a concepcao de
Educacao Integral posto na BNCC, bem como entender os conceitos de
competéncias e habilidades na Area de Linguagens do componente curricular
Educacéo Fisica, dando apropriacédo aos professores de EF sobre essa tematica
atual e urgente.

Justificativa: O aprofundamento dos conhecimentos referente a BNCC e
os principios que a fundamentam tem se mostrado essencial, pela urgéncia de
uma apropriacdo por parte dos docentes da Educacao Basica de forma geral,
para a transposicdo do documento na pratica e implementacdo da Base nas
escolas de todo o pais. A ampliacdo do aporte tedrico dos professores de EF
busca qualifica-los ainda mais em suas préaticas docentes, dando tranquilidade e
clareza nesse atual momento.

Duracéo: Neste médulo, estdo previstos dois encontros com duracao de
2 a 3 horas.

Objetivo do modulo: Dar suporte e embasamento tedérico a conceituagao
de Educacéo Integral, as competéncias e habilidades expostas na BNCC do
ensino médio na Area de Linguagens e Suas Tecnologias na EF.

Conteudo programético: Conceito de Educacéo Integral; O que sdo as
competéncias e habilidades na Base Nacional Comum Curricular; A Educagao
Fisica na Area de Linguagens na BNCC do Ensino Médio.

Metodologia do modulo: No primeiro encontro os professores terdo
contato com textos que abordam sobre os conceitos e as diferencas de
Educacéo Integral e Educacao de Tempo Integral. Cada professor fara a leitura
de um dos textos para analise e discussdo, em seguida, fardo breves
apresentacoes sobre os temas que foram analisados para o grupo na totalidade
de modo que estimularemos através da etapa anterior um processo de reflexado
e discussao dos mesmos, dessa forma, buscaremos ouvir deles como pensam
e compreendem as teméticas, além da maneira que o grupo como linha de frente
na busca por uma Educacao Integral e de qualidade pensam desenvolver suas

aulas.



No segundo encontro, em um primeiro momento, buscaremos fazer uma
ligagdo com a discussao da tematica anterior, e entdo a posteriori traremos trés
textos com ideias distintas, que abordem sobre o conceito de competéncias e
habilidade na BNCC de forma positiva e critica, e discutiremos qual a visdo dos
professores com relagdo a essa temética do novo Ensino Médio e o seu
compromisso com a Educacéao Integral.

Depois, realizaremos a leitura de trés textos que abordem sobre a
componente curricular EF na Area de Linguagens na BNCC e a relagcdo com a

Cultura Corporal de Movimento.

2.2 Médulo 2: As abordagens pedagégicas da Educacao Fisica Escolar e a

Cultura Corporal do Movimento

Este tema tem como proposta apresentar e discutir as abordagens
pedagdgicas da Educacao Fisica Escolar, possibilitando aos professores o
conhecimento e dominio delas, aléem de um aprofundamento maior sobre a
Cultura Corporal do Movimento que € uma das abordagens destacadas na
BNCC no que tange o componente curricular Educacao Fisica.

Justificativa: O aprofundamento dos conhecimentos sobre a area de
Educacao Fisica dos professores de EF tem se mostrado fundamental, a partir
das analises e interpretacfes dos discursos deles, observados nesse estudo,
guando relatam a falta de conhecimento das diversas abordagens pedagdgicas
especificas da area. A ampliacdo do aporte tedrico dos professores busca
qualificar ainda mais suas praticas docentes, ainda mais quando temos um
direcionamento a uma abordagem pedagdgica em questdo na BNCC.

Duracédo: Neste modulo, estao previstos dois encontros com duracao de
2 a 3 horas.

Objetivo do modulo: Ampliar a conceituacéo tedérica dos professores de
EF nos conceitos das abordagens pedagogicas da Educacédo Fisica Escolar e
sobre a Cultural Corporal do Movimento.

Contetdo programatico: As influéncias higienista e esportivista na
Educacao Fisica; Abordagens pedagdgicas da Educacédo Fisica: Psicomotora,

Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-emancipatéria e Cultural; ABNCC em



Educacéao Fisica e a Cultura Corporal do Movimento.

Proposta de desenvolvimento dos contetudos: Analise sobre como a area
de Educacao Fisica se desenvolveu ao longo da historia e as influéncias sofridas
pelos militares, os meédicos higienistas e a esportivizagdo. Observacbes e
diferenciacdes sobre as diferentes abordagens da Educacgéo Fisica, buscando
estabelecer relacbes com a pratica docente. Analise e discussdo sobre a
abordagem da Cultura Corporal do Movimento presente na BNCC.

Metodologia do modulo: No primeiro encontro os professores terdo
contato com textos que abordam as mudancas ocorridas na area de Educacgéao
Fisica, com os temas: a influéncia dos militares; a influéncia dos médicos
higienistas e a esportivizacdo. Cada professor fara a leitura de um dos textos
para andlise e discusséo, em seguida, fardo breves apresentagdes sobre o tema
analisado para o grupo na totalidade e possibilitando a reflex@o e a discusséo.

No segundo encontro, os professores fardo a leitura de textos sobre a
ideia principal inerente nas abordagens desenvolvimentistas, psicomotoras,
construtivistas, critico-emancipatoria e cultural. Em seguida faremos um dialogo
sobre as abordagens e como relacionam as mesmas em suas aulas e 0 que

pensam sobre a Cultura Corporal do Movimento exposta na BNCC.
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