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FORMACAO GERAL

QUESTAO DISCURSIVA 01

Conforme levantamento patrocinado pelo Ministério da Integragao Nacional, o Brasil sofreu mais de 30 mil
desastres naturais entre 1990 e 2012, o que confere a média de 1 363 eventos por ano. O Atlas Brasileiro
de Desastres Naturais de 2013 mostra que, entre 1991 e 2012, foram registradas 31 909 catéstrofes no
pais, sendo que 73% ocorreram na Ultima década. O banco de dados do histérico dos desastres brasileiros
associados a fendmenos naturais indica que estiagens, secas, inundagdes bruscas e alagamentos sdo as
tipologias mais recorrentes do pais.

LICCO, E.; DOWELL, S. Alagamentos, enchentes, enxurradas e inundagdes: digressdes sobre seus impactos sécio econdmicos e governanca.

Revista de Iniciagdo Cientifica, Tecnoldgica e Artistica. Edicdo Tematica em Sustentabilidade, v. 5, n. 3, Sdo Paulo:
Centro Universitdrio Senac, 2015 (adaptado).

De acordo com o relatorio do Escritdrio das Nagdes Unidas para a Redugao do Risco de Desastres de 2014,
a necessidade de minimizar os riscos e os impactos de futuros desastres naturais € algo fundamental para
as comunidades em todo o mundo. Reduzir os niveis existentes de riscos que favorecem os desastres,
fortalecendo a resiliéncia social, ambiental e econdmica é uma das solugdes encontradas para que as
cidades consigam conviver com esses fendmenos naturais.

RIBEIRO, J.; VIEIRA, R.; TOMIO, D. Andlise da percepcdo do risco de desastres naturais por meio da expressdo grafica de estudantes do
Projeto Defesa Civil na Escola. UFPR, Desenvolvimento e Meio Ambiente, v. 42, dezembro 2017 (adaptado).

A partir da analise dos textos, apresente duas propostas de intervengdo no &mbito da sustentabilidade
socioambiental, de modo a contemplar acBes de restauracdo ou recuperagao apds a ocorréncia de
desastres. (valor: 10,0 pontos)

Padréo de Resposta:
AREAS

ACOES

¢ Organizacao de mutirdo de voluntérios para distribuicdo de vestuarios, remédios,
alimentos e outros insumos entre os atingidos pelo desastre etc.

¢ Mobilizacdo de voluntarios para auxilio ao trabalho de recuperacéo parcial das
casas dos desabrigados.

e Realocacao da populacéo afetada para locais seguros.

e Resgate de pessoas afetadas por inundacdes ou deslizamentos para abrigos
emergenciais temporarios.

¢ Mobilizacéo de sistemas de saude para atendimento de emergéncia de pessoas
feridas.

¢ Mobililzacdo de voluntérios para campanhas de vacinacgéo.

>
CAMPO PSICOSOCIAL | Q ©
m(ﬂ




Mobilizacdo de sistemas de salde para acbes de prevencdo de surtos e
epidemias.

Mobilizacado de sistemas de salde para acompanhamento biopsicossocial da
populacéo atingida.

Resgate e/ou protecdo de animais domésticos.
Construcéo de abrigos para acomodacédo dos animais resgatados.
Acompanhamento médico veterinario de animais atingidos pelo desastre.

CAMPO ECONOMICO E SOCIOCULTURAL

Estratégias de recomposi¢cdo de areas agropecuarias.
Implementacao e recuperacgdo de areas agricolas e agroflorestais.
Liberacao de crédito rural para agricultores e criadores atingidos por desastres.

Recuperacao de patrimdnios historico, artistico, cultural ou natural.
Restauracao de museus, igrejas, instituicdes culturais etc.

Mobilizacao de recursos financeiros para auxilio as vitimas.
Liberacdo de aluguel social para apoio a populacao atingida.
Aplicacéo e uso de multas para recuperacao de areas atingidas.

Recuperacao de bens materiais das vitimas.

Liberacao pelo governo de fundo emergencial para a reconstrucido das moradias
da populacao atingida.

Campanha de captacdo de recursos financeiros para reconstru¢do de casas
atingidas.

Facilitacéo na liberagdo de crédito para compra de mobiliario residencial.

CAMPO AMBIENTAL

Atividades de recuperacao do ecossistema da area atingida.

Reflorestamento das areas degradadas com vegetacao nativa.

Resgate de animais silvestres.

Recuperacédo e/ou protecdo de mananciais.

Reflorestamento de nascentes com vegetacao nativa.

Monitoramento e/ou controle da qualidade da agua.

Monitoramento e/ou controle da qualidade do solo.

Verificagcao periddica dos padrbes de potabilidade da agua depois de desastres.
Descontaminacao do solo com presenca de metais pesados.

CAMPO INFRAESTRUTURA

Restauracao de servigos publicos essenciais.

Restauracdo no abastecimento de agua, energia elétrica, combustiveis,
comunicacgoes.

Limpeza de bueiros para facilitar escoamento das aguas em caso de
alagamentos.

Retirada de entulhos e lixo para facilitar o escoamento da agua acumulada.

Implementacgédo de sistemas de alertas.
Alertas através da programacao de emissoras.
Avisos sonoros em locais criticos para resgate de vitimas.

Recuperacao de artefatos de acesso e mobilidade.
Restauracdo de pontes, rodovias etc.

Desenvolvimento de gerenciamento de sistemas de monitoramento remoto.
Utilizacao de drones para localizacao de vitimas de desastres.

Monitoramento de manchas de 6leo em areas costeiras por meio de imagens de
satélite.

Desenvolvimento de processos, produtos e tecnologias para recuperagdo ou
restauracéo.




Reconstrucdo da malha viaria com asfalto poroso de alta permeabilidade.
Tecnologias para descontaminacéo e desintegracdo de manchas de dleo.

recuperacado habitacional.

e Remodelagem de procedimentos de seguranca e de processos industriais.
e Convocacao e treinamento de pessoal de seguranca para evitar saques.

e Utilizacdo de “lama” de barragem como material de construgao civil para

desastres.

CAMPO SISTEMICO
[ ]

e Treinamento de equipes e comunidade para apoio no resgate de vitimas.
vazamento de dleo.

material toxico na limpeza de praias sem protecdo adequada.

e Treinamento da populagdo para agles durante e/ou apOs ocorréncia de
e Palestras para voluntarios em acdes de reflorestamento de areas degradadas.
Treinamento emergencial de voluntarios para limpeza de praias poluidas por

e Orientacdo sobre riscos a saude a voluntarios por conta da manipulagcdo de

e Promocao de acdes de restauracdo da ordem publica.

seguranca publica.

Implementacédo de tecnologias de dessalinizagcéo da agua do mar.
Aproveitamento da dgua da chuva nos periodos de pouca chuva ou estiagem.
Construcdo de cisternas para armazenamento de agua da chuva.
Reflorestamento da mata ciliar.

Racionamento de agua em niveis criticos de vazao/disponibilidade hidrica.

SECA/ESTIAGEM

lavagem de quintal e para dar descarga em vasos sanitarios).
e Monitoramento da qualidade da agua de reuso.

QUESTAO DISCURSIVA 02

Setor Publico

Instituigdo de
Ensino Superior

O Brasil esta longe de ser um pais atrasado do ponto de vista cientifico e tecnoldgico. O pais esta em
posicao intermediaria em praticamente todos os indicadores de producao e utilizacado de conhecimento
e de novas tecnologias. Em alguns indicadores, a situacdo do pais & melhor até do que em alguns
paises europeus como Portugal ou Espanha e, de modo geral, estamos a frente de todos os demais
paises latino-americanos. Talvez nosso pior desempenho esteja nos depdsitos de patentes, seja no
Brasil ou no exterior.

Disponivel em: <http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=33511&Itemid=433>
Acesso em: 01 out. 2019 (adaptado).

A partir das informacdes apresentadas, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite dois ganhos possiveis para o campo cientifico do pais, resultantes de uma boa articulacdo entre
os entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite dois ganhos possiveis para o campo econémico do pais, resultantes de uma boa articulagao entre
os entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)

e Parceria entre diferentes esferas governamentais para fortalecimento da

Relso da agua (Exemplo citado: agua de banho pode ser captada e usada paral




Padrao de respostas

O estudante deve apontar dois ganhos possiveis, como os apresentados, resultantes de uma
boa articulacdo entre pelo menos dois dos entes representados na figura:

Item ‘@’ - CAMPO CIENTIFICO —

Ampliacdo dos recursos para a producdo de conhecimento cientifico voltado para
resolugdo de problemas

Transferéncia mutua de conhecimento e de tecnologia.

Ampliacdo das fontes de financiamento para desenvolvimento de pesquisa, tais como
bolsas, montagem e manutencao de laboratérios, disponibilizacao de equipamentos e
de prestacdo de servicos.

Item ‘b’ CAMPO ECONOMICO

QUESTAO DISCURSIVA 03

Ampliacdo do investimento na criacdo de solugdes tecnoldgicas mais acessiveis e mais
adequadas as necessidades locais.

Desenvolvimento de tecnologias que propiciem uso sustentdvel de recursos naturais e
de insumos diversos.

Desenvolvimento de novos produtos, processos e materiais ajustados as demandas e
potencialidades do contexto local;

Desenvolvimento de tecnologias e arranjos que propiciem a constituicdo de cadeias
produtivas mais sustentdveis, com maiores aportes e insumos locais.

Desenvolvimento de arranjos produtivos locais com participa¢do das IES;
Ampliacdo de canais de insercado laboral dos estudantes e egressos.

Diversificagdo de estruturas produtivas e empresariais do pais (startups, incubadoras,
empresa junior, fundagdo de apoio, joint venture).

Amplia¢do dos investimentos voltados para o alcance de novas patentes

Um paciente de 61 anos de idade, do sexo masculino, comegou a manifestar, ha seis meses, sinais e
sintomas como astenia e fragueza muscular simétrica com distribuicdo progressiva de distal para proximal
em membros superiores e inferiores, acompanhados de fasciculagdo da lingua. O processo investigativo
concluiu o diagnéstico clinico de Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). Encaminhado & fisioterapia, o
paciente e sua familia receberam esclarecimentos quanto a doenca e ao seu progndstico, bem como
informacdes sobre como o fisioterapeuta participaria no processo assistencial.

Considerando o caso clinico apresentado, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Relacione doisdossinais e sintomas descritos no caso as estruturas do sistema nervoso comprometidas.
(valor: 6,0 pontos)

b) Elabore umarecomendacdojustificadade umdispositivode assisténciaalocomocioedeacessibilidade,
com foco nas limitacdes de mobilidade para andar e se deslocar. (valor: 4,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) Em sua resposta, o estudante podera relacionar dois dos sinais ou sintomas com as estruturas
do sistema nervoso comprometidas, dentre os presentes na descricao do caso e listados a seguir.



Astenia e fraqueza muscular — neurénio motor superior ou inferior ou tracto cértico
espinhal.

Deficiéncia progressiva e simétrica — feixes corticoespinhais dos dois hemisférios.
Fasciculacdo da lingua — Nucleos motores dos nervos cranio bulbar ou nervo hipoglosso
ou tracto cortico-bulbar.

b) O estudante deve apresentar em sua resposta:

Recomendacao: cadeira de rodas, manual ou motorizada.
Justificativa: A limitagdo de mobilidade de maneira progressiva que leva a perda da capacidade
de andar e de se deslocar é justificada pela astenia ou pela fraqueza muscular.

QUESTAO DISCURSIVA 04

Um homem de 30 anos de idade sofreu um acidente automobilistico, sendo submetido a intervengao
cirdrgica para amputacao em nivel transfemoral (ter¢o médio) do lado direito hd 1 més. Ao exame fisico,
o fisioterapeuta coletou as seguintes caracteristicas semioldgicas da dor:

Intensidade: 8 (Escala Visual Numérica).
Localizagdo: regido inferior e anterior do coto.

Inventdrio de dor de McGill (adaptado): pulsante, choque, queima, dolorida, cortante,
exaustiva, sufocante.

Fatores desencadeantes/ agravantes: toque.
Duracdo: inicio ha 10 dias.
Manifestag8es associadas: sudorese, palidez e taquicardia.

Diante desse quadro, torna-se fundamental reduzir a dor para facilitar o processo de protetizacdo
e melhorar a qualidade de vida desse paciente. Com base na situa¢do apresentada, faca o que se
pede a seguir.

a) Explique por que o mapa sensorial periférico deve ser utilizado para avaliar a dor desse paciente em
detrimento do mapa de distribuicdo de dermatomos. (valor: 4,0 pontos)

b) Indique um recurso eletroterapéutico para reducdo da dor nesse paciente e justifique a sua resposta
apresentando um mecanismo de agao desse recurso. (valor: 6,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante deve defender o uso do mapa sensorial periférico porque:

e Mapa sensorial periférico — adequado porque mostra areas da pele inervadas por ramos

cutdneos dos nervos periféricos, que foram acometidos no trauma descrito no
enunciado.

e Mapa dermatomo — inadequado porque mostra dreas da pele por um Unico nervo

espinhal dorsal, que ndo foi acometido no caso relatado.

b) A resposta do estudante deve conter a escolha de um dos seguintes recursos:

TENS;

Alta voltagem;
Interferencial;
Aussie.

Como justificativa da escolha do recurso, o estudante deve apresentar um dos mecanismos de
acdo listados a seguir (para qualquer um dos recursos corretos):

e Ativa fibra AR — C, bloqueia a transmissdo estimulo nociceptivo fechando a passagem da

dor;



e Libera R-endorfinas, um opioide;
e Gera sinal nociceptivo, onde a dor provocada pelo recurso inibe a dor por modulagdo de
dor condicionada.

QUESTAO DISCURSIVA 05

Uma mulher de 63 anos de idade, com diagnédstico de Diabetes Mellitus (DM) Tipo 2,
foi encaminhada para a Unidade Basica de Salde do seu bairro, com o objetivo de ser avaliada pela
equipe multidisciplinar. Na avaliagao fisioterapéutica, a paciente relatou ser hipertensa, tabagista
ha 15 anos (10 a 12 cigarros/dia) e fazer uso de hipoglicemiantes orais. No Teste de Caminhada
de 6 minutosenoTeste de Preensdo Palmar, a paciente foiclassificada combaixa capacidade funcional.
Foi identificado edema de MMII (++/++++). Na avaliacdo realizada por meio de monofilamentos
de 10g, encontrou-se hipossensibilidade no quarto e no quinto pododactilos do lado direito.
Além disso, constatou-se equilibrio funcional diminuido quando avaliado pela Escala de Berg e pelo
Teste de Apoio Unipodal.

Considerando esse contexto, faga o que se pede a seguir.

a) Indique trés orientagdes para a prevencgdo de complicacdes decorrentes da DM. (valor: 3,0 pontos)

b) De acordo com o quadro clinico, apresente dois objetivos de tratamento e relacione cada um deles a
uma conduta fisioterapéutica. (valor: 7,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA
a) O estudante deve indicar trés dentre as seguintes orientacdes:

e Buscar orientacdo nutricional, a fim de manter uma alimentacao saudavel;
e Controlar a hipertensao arterial;

e Controlar os niveis glicémicos;

e Manter autocuidado com os pés, devido alteracdo da sensibilidade;

e Parar de fumar;

e Praticar exercicio fisico de forma regular;

¢ Realizar mudanga comportamental;

e Utilizar os hipoglicemiantes orais conforme orientacdo médica;

b) O estudante deve apresentar dois objetivos de tratamento e uma conduta terapéutica
correspondente a cada um deles, dentre as opg¢des abaixo:

Objetivo Condutas

Melhorar equilibrio estatico e dinamico Circuito de atividades psicomotoras; treino
de propriocepgao; fisioterapia aqudtica.

Melhorar capacidade funcional Exercicios aerdbicos; condicionamento

cardiorrespiratoério; exercicios resistidos;
treino de marcha; treino funcional;
fisioterapia aquatica.

Melhorar for¢a muscular Exercicios resistidos; treino funcional;
fisioterapia aquatica.
Diminuir edema Drenagem; massagem; exercicios

metabdlicos; exercicios/cinesioterapia ativa
livre; fisioterapia aquatica.

Melhora da capacidade sensorial Estimulagdo sensorial periférica.

Prevencdo de lesGes periféricas Orientagdo sobre autocuidados.




