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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar e analisar como os alunos do Ensino Médio
de uma escola publica, localizada no municipio de Sao Caetano, concebem o
aprendizado da Educacao Fisica como area que contribui para uma educacéo integral.
Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa de cunho descritivo-analitica que
procurou responder a seguinte questao: sob a Gtica dos alunos, quais as contribuicdes
do aprendizado da Educacdo Fisica para o desenvolvimento de uma educacéo
integral. Como procedimento metodologico utilizamos dois instrumentos:
guestionérios e roda de conversa. Para a analise dos dados que foram gerados na
pesquisa utilizamos os estudos de Anisio Teixeira, Fernando de Azevedo, Miguel
Arroyo e Moacir Gadotti que tratam do conceito de educacéo integral. Com relacéo as
concepcdes de ensino de Educacao Fisica partimos dos estudos de Suraya Darido,
Irene Rangel e Victor Melo. Com esse trabalho, constatamos que os alunos fizeram
algumas relacdes entre os contetudos ensinados na aula de educacéao fisica com a
vida cotidiana. Além disso, eles afirmam que tiveram acesso a parte teorica da
disciplina o que, para maioria, foi importante para visualizar além da pratica esportiva.
Por altimo, a proposta de produto € a escrita de um material que possa colaborar no
desenvolvimento profissional do professor de Educacéo Fisica. Ele € apresentado no
formato de e-book e tem como mote como os alunos concebem a Educacéo Fisica na
perspectiva da educacao integral.

Palavras-chave: Formacdo docente, Educacdo Fisica, Ensino Médio, Educacao
integral, Fendbmeno esportivo.



ABSTRACT

This work aims to investigate and analyze how high school students from a public
school, located in the municipality of Sdo Caetano, conceive the learning of Physical
Education as an area that contributes to an integral education. This is a qualitative
research with a descriptive-analytical approach that sought to answer the following
guestion: from the students' point of view, what are the contributions of Physical
Education learning for the development of an integral education. As a methodological
procedure, we used two instruments: questionnaires and conversation circles. For the
analysis of the data that were generated in the research, we supported the studies
Anisio Teixeira, Fernando de Azevedo, Miguel Arroyo and Moacir Gadotti that deal
with the concept of integral education. Regarding the teaching conceptions of Physical
Education, we started from the studies of Suraya Darido, Irene Rangel and Victor Melo.
With the analysis of the data, we concluded that the students are interested in learning
in physical education classes and having access to a physical education that seeks
the integral development of this student, he can apply the class within his daily life. As
a product of the research we have the writing of material that can collaborate in the
professional development of the Physical Education teacher. It is presented in e-book
format and has as its motto how students conceive Physical Education from the
perspective of integral education.

Keywords: Teacher training, Physical Education, High School, Integral education,
Sports phenomenon.
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MEMORIAL

Durante os anos que cursei a Educacao Basica, a Educacéo Fisica sempre
esteve presente. Contudo, hd 17 anos, precisei me mudar para o interior de S&o Paulo,
e foi na cidade de Tupi Paulista que eu entendi que a Educacao Fisica era algo
importante para mim. Quando cursava a 5% série, minha professora de Educacao
Fisica, professora Luzinete, promovia acessibilidade a diversas préticas esportivas ao
longo dos anos finais do Ensino Fundamental, e mesmo tendo que adaptar algumas
delas, ela conseguia proporcionar aos alunos esportes como esgrima e alguns tipos
de artes marciais menos difundidos, como o tai chi chuan.

Tendo acesso a esse leque de praticas esportivas, me envolvi em diversos
esportes, coletivos e individuais. E, ainda no interior, representando a escola em que
estudava, participei de campeonatos regionais, municipais e internos, ganhando
alguns deles nas modalidades voleibol, futsal, ténis de mesa e xadrez. Por ter tempo
livre e ser curiosa, eu assistia as competicdbes das categorias superiores com a
justificativa de que iria auxiliar o professor, e ficava perto para entender o que eles
faziam e como funcionavam os jogos.

Dois anos depois, voltei para Sdo Bernardo do Campo e continuei jogando
voleibol e futsal, mas focando principalmente no handebol, esporte forte e bem
difundido na cidade. Joguei por um clube conhecido na cidade, Metodista,
participando de campeonatos regionais e estaduais. Entretanto, quando iniciei o
Ensino Médio, a escola em que eu estudava nao focava no esporte em questdo, sendo
mais voltada para o vestibular, e por conta disso, acabei deixando o esporte para
priorizar os estudos.

Por ter deixado o esporte de lado, decidi ingressar no curso de Direito — curso
esse que toda a minha familia fez —, com o plano de terminar a faculdade e voltar para
o interior e trabalhar com a minha familia.

Ja no primeiro dia de aula, descobri que a faculdade tinha uma atlética que
participava de campeonatos universitarios, e me envolvi com eles. A principio, jogaria
apenas handebol, mas o técnico do time foi meu professor na escola e, vendo que eu

estava na faculdade, me incentivou a participar de outros esportes. No primeiro ano
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como caloura na faculdade, participei de jogos universitarios do curso de Direito e
voltei para casa com impressionantes sete medalhas de ouro e uma de prata.

Durante os trés anos em que cursei Direito, era lider do grupo estudantil, estava
engajada com a atlética e o centro académico e, aos finais de semana, auxiliava o0s
times da faculdade que eu jogava. Mesmo consumida pela rotina, eu ndo estava feliz.
Entéo, no terceiro ano da faculdade, comecei a me questionar se aquilo era realmente
0 que eu gostaria de fazer para o resto da minha vida. Logo, conclui que o que me
deixava feliz na minha rotina era ser “professora” das minhas amigas enquanto
estudavamos para as provas e tudo o que estava relacionado a atlética, aos
campeonatos e aos jogos.

Ainda no terceiro ano, decidi trancar o Direito e migrar para o curso de
Educacéo Fisica. Ao anunciar minha deciséo, ninguém parecia surpreso com a minha
escolha, pois, aparentemente, todos ja sabiam que eu estava no lugar errado.

Em 2015, ingressei no primeiro ano de Educacao Fisica. Por motivos diversos,
durante os quatro anos da graduacao passei por trés faculdades diferentes, entao tive
a oportunidade de extrair o melhor dos trés lugares, tendo contato com diversos
professores e disciplinas, que formaram teoricamente a professora que sou hoje.

A Educacédo Fisica é dividida em duas partes: licenciatura e bacharelado.
Durante o estagio obrigatério da licenciatura, ser chamada de “Pré” era algo que
aguecia meu coracao, e percebi que o que eu realmente queria era ser professora de
Educacao Fisica, entdo optei por fazer apenas a licenciatura. E assim que conclui a
graduacéo, ja comecei a dar aula para o Ensino Médio em uma escola em Séo
Caetano do Sul, local que leciono até hoje.

J& no primeiro ano do colégio, participamos dos Jogos Escolares de Séo
Caetano do Sul, e mesmo s6 com o Ensino Médio disputando, conquistamos diversos
troféus. Entrei na competicdo com os quatro times femininos de esportes coletivos
(handebol, voleibol, futsal e basquetebol), e trouxemos para a escola quatro troféus:
dois de ouro e dois de prata.

Entretanto, o que me marcou nesse inicio de carreira docente foi a quantidade
de alunos que chegavam até mim nos primeiros dias de aula dizendo que nao
gostavam de Educacao Fisica. Quando conversava com colegas professores sobre
isso, eles me diziam que seria um desafio lecionar no Ensino Médio, mas o que todos
chamavam de desafio, foi — e é — algo prazeroso. E téo recente, que fecho os olhos e

consigo sentir o nervosismo de quando coloquei a m&o na maganeta para entrar na
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minha primeira aula. Depois que passei da porta, todo o nervosismo sumiu, e assumi
esse desafio de peito aberto.

Nos ultimos trés anos do meu exercicio profissional no Ensino Médio, pude
observar algo que ja havia detectado 12 anos antes como aluna: motivos pifios para
nao participar da aula. Essa resisténcia apresentada por alguns alunos do Ensino
Médio dificulta a integracéo desses alunos com os colegas e com 0s contelidos e gera
um esforco de minha parte, como professora, para que eles participem de forma
espontanea e consigam aproveitar o que as aulas de Educacéo Fisica podem oferecer
a eles.

Isso me instigou a investigar os motivos dessa resisténcia no mestrado
profissional. Além de observar a experiéncia de outros profissionais, poderia investigar
os alunos que acompanharia enquanto professora e ver de forma proxima como
discorre esse acontecimento e seus desdobramentos.

Iniciar o mestrado foi desafiador por alguns motivos. O primeiro deles era ter
pouca experiéncia atuando como professora — alguns professores que estudavam
comigo no mestrado lecionam ha quase o mesmo tempo que eu tenho de vida. O
segundo ponto era fazer mestrado durante uma pandemia, pois sendo a matéria que
leciono majoritariamente de aulas praticas, foi necessario adapta-las. Ter as aulas do
mestrado de forma remota ajudou a modificar a minha pratica, tanto em sala de aula

guanto em videochamada.
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1 INTRODUCAO

Na busca pela relacdo dos alunos com as aulas praticas de Educacéo Fisica
(EF), pude observar que o desinteresse que os alunos tém pelas aulas de EF néo se
tratava somente de uma percepcéao pessoal, pois me deparei com algumas pesquisas
gue abordavam esse tema. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019 apontou que 40,7%
dos adultos acima de 18 anos sdo sedentarios. Logo, a pratica de EF realizada em
escolas pouco vem contribuindo para o desenvolvimento de atitudes que promovam
cuidados com o corpo.

Além disso, alguns estudos apontam varios motivos para o desinteresse dos
alunos do Ensino Médio (EM) em patrticipar das aulas de EF. Entre eles, as pesquisas
de Carvalho (2016), Corréa (2017), Oliveira (2018), Barreta (2018) e Martins Junior
(2000).

Carvalho (2016), ao analisar os desinteresses com as aulas, constatou que a
maioria dos alunos néo gostava das situacfes competitivas propostas pelos
professores, pois eram submetidos a situacdes de estresse que provocavam mal-estar
guando erravam.

Na pesquisa desenvolvida por Barreta (2018), os alunos, por nao terem
habilidades com as atividades praticas das aulas, sentiam-se desmotivados em
participar. Martins Junior (2000), em seus estudos, afirma que, em muitas situacdes,
nem o proéprio professor esta motivado, portanto, ndo podendo exigir dos alunos que
estejam motivados com o que esta sendo proposto.

Correa (2017) traz a visao dos alunos do 3° ano do EM em Macapa. Para esses
alunos, um dos pontos de desmotivacao € a auséncia de relacdo da matéria com a
praxis social vivida por eles que, atrelada a esportivizacdo da EF, limita a possibilidade
pedagdgica dentro da escola, ndo sendo possivel aplica-la em uma Educacéo Integral.

Ja o trabalho de Oliveira (2018) aponta como um dos motivos de desmotivacao
nos alunos do 9° ano, o fato de as aulas de EF se resumirem a praticas esportivas e
um “tempo livre” dentro da instituicdo de ensino.

De acordo com Darido (2004), grande parte dessa desmotivacdo € decorrente
do percurso histérico da matéria. A autora aponta que o curriculo de EF tem sido

praticamente 0 mesmo, ou seja, 0 programa que é aplicado no Ensino Fundamental
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se repete no EM o que provocaria desinteresse dos alunos em participar das aulas.
J& Barbosa (2001), ao realizar estudo sobre os curriculos do municipio do Rio de
Janeiro, observou que o percurso histérico da area de EF passa por diferentes
momentos, cumprindo diferentes papéis de acordo com os contextos social, politico,

econdmico e cultural. Assim, ao discutir esse processo, 0 autor afirma:

Ao analisarmos historicamente o papel da educacgédo fisica na sociedade
brasileira, podemos constatar que suas tendéncias e/ou concepc¢des
pedagogicas estdo afetadas ao momento politico e econdmico em que ela se
deu. Teremos assim caracterizados algumas tendéncias cujas areas de
influéncia foram: a médica, a militar, a biopsicossocial e a desportiva.
(BARBOSA, 2001, p. 23).

Com intengéo de aprofundar essa tematica, foi realizado um levantamento na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), considerando o periodo
de 2015 a 2020. Para tal, foram utilizados os seguintes descritores: EF e
Desenvolvimento Integral. Foram encontradas 25 pesquisas, e, apos a leitura dos
resumos, selecionaram-se quatro trabalhos, que se encaixavam nos critérios que

compdem este estudo. O quadro a seguir apresenta os trabalhos encontrados:

Quadro 1 - Pesquisas correlatas encontradas no Instituto Brasileiro de Informacéao
em Ciéncia e Tecnologia (Ibict)

Dados de identificacao Titulo Palavras-chave

Autor: Halisson Mota Cunha | A dimensé&o ético-moral no contexto da | Educacéo Etica e
(2017) educacao fisica no ensino médio - | Moral; Juventudes;

didlogos com Kohlberg: o caso do liceu | Ensino Médio;

Instituicdo: Universidade do conjunto Ceara Educacéao Fisica.
Federal do Ceara (UFC)

Autor: Rodrigo Moraes Atividades fisicas e danga na | Educacéo Integral;
Borges (2017) Educacdo Integral de Jornada | Desenvolvimento

Ampliada: praticas educativas que | Integral; Atividade

Instituicdo: Universidade contribuem para o desenvolvimento | Fisica; Danca;
Federal da Fronteira Sul integral do educando Formacéo
(UFSS) Continuada.

Autora: Maria Clara Soares A experiéncia esportiva no Programa | Educacdo Nao

Pontoglio (2018) Curumim do Sesc Ribeirdo Preto Formal; Esporte;

Experiéncia
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Instituicdo: Universidade de Esportiva; Programa
Séo Paulo (USP) Curumim; Sesc.

Autora: Anaelly Linda Maria Habilidades sociais: vivéncias e | Habilidades Sociais;

Rosa (2020) didlogos no contexto da Educacado | Ensino

Fisica Fundamental;
Instituicdo: Universidade Educacao Fisica;
Estadual de Campinas Estudantes.
(Unicamp)

A pesquisa desenvolvida por Halisson Mota Cunha em 2017 intitulada “A
dimensé&o ético-moral no contexto da educacdo fisica no ensino meédio -
didlogos com Kohlberg: o caso do liceu do conjunto Cearad” apresenta uma
discusséo de como as aulas de EF poderiam auxiliar no desenvolvimento ético-moral
dos alunos do EM de uma escola publica no Ceara. Pautado na teoria ética-moral de
Kohlberg, o autor faz experimentos na aula de EF, visando compreender como as
praticas baseadas nessa teoria influenciam na formacao integral do aluno, mais
especificamente em como ele levard os aprendizados para o seu dia a dia. Em
determinada parte do experimento, o autor aplica jogos cooperativos nas aulas para
observar como eles poderiam influenciar na postura dos alunos diante da sociedade

com a qual estdo envolvidos. Segundo o pesquisador:

O desenvolvimento do humano, com o aprimoramento do sujeito social dentro
da atividade, sera atribuido ao nivel pds-convencional, pois nesta etapa a
orientacdo da consciéncia ou dos principios ndo segue apenas as regras
sociais prescritas, mas sim a universalidade légica de respeito, confianca,
totalidade, visando o bem-estar mutuo. (CUNHA, 2017, p. 134).

A pesquisa desenvolvida por Rodrigo Morais Borges em 2017 intitulada
Atividades fisicas e danca na Educacéo Integral de Jornada Ampliada: praticas
educativas que contribuem para o desenvolvimento integral do educando
procurou analisar quais sdo os beneficios da danca para o desenvolvimento integral
do aluno e foi realizada em cinco escolas de jornada ampliada no Rio Grande do Sul.
O autor defendeu que a escola de tempo integral deveria ser um local onde a crianca
ou adolescente pudesse trabalhar aprimorando suas habilidades e capacidades que

possam auxiliar no seu desenvolvimento integral.
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Para isso, o professor deve estar sempre buscando propostas que possam

auxiliar o aluno. Segundo o autor:

E preciso que dentro da oferta de atividades propostas por um professor de
educacao fisica, exista uma real preocupacdo em fomentar para o educando
0 seu desenvolvimento integral, englobando nesse processo o0
desenvolvimento do seu pensamento critico, e que esse exercicio podera
acontecer de forma afetiva cognitiva e motora, num sentido de conhecimento
do educando para com seu corpo e sua corporeidade, mas para que isso
aconteca, o proprio profissional deve questionar o papel de sua profissao.
(BORGES, 2017, p. 34).

A pesquisa desenvolvida por Anaelly Linda Maria Rosa em 2020 intitulada
Habilidades sociais: vivéncias e dialogos no contexto da educacao fisica
conduziu um estudo de caso com criancas do primeiro ano do ensino fundamental. A
autora prop06s para duas turmas 50 intervenc¢des que priorizavam praticas corporais,
com o intuito de verificar se, além dos beneficios motores e fisiologicos, essas praticas
irlam impactar positivamente nas habilidades sociais desses alunos, favorecendo,

assim, suas relacdes interpessoais. Segundo a autora, os resultados foram positivos.

Pudemos notar que, apds a intervencdo, a analise dos dados quantitativos
demonstrou aumento significativo do score total do grupo experimental nas
variaveis dos protocolos de autoavaliacdo de habilidades sociais e de
competéncia social, o PAA-HS e o PAA-CS. De acordo com as proprias
criancas, elas se perceberam mais capazes de desempenhar suas
habilidades sociais e sua competéncia social. Com melhora em itens
referentes a autoestima da crianca e em HS ligadas a civilidade, empatia,
assertividade, fazer amizades e habilidades sociais académicas. (ROSA,
2020, p. 122).

A pesquisa desenvolvida por Maria Clara Soares Pontoglio em 2018 intitulada
A experiéncia esportiva no Programa Curumim de Ribeirdo Preto buscou
entender se a experiéncia no Programa Curumim influenciava a vida dos participantes
de forma integral, a ponto de modificar a concepcado deles sobre atividade fisica,
fazendo com que os mesmos até mudassem seus habitos. A autora concluiu que ele
influenciou ndo s6é no ambito fisico, mas na percepcao dos participantes em relacdo a

sociedade e como sua vida estava inclusa ali. Segundo a pesquisadora:

Ao final desta pesquisa, foi identificada a influéncia do Curumim sobre a
continuidade da pratica esportiva dos “ex-curumins”, embora também tenham
sido identificados fatores que interferiram na assimilacdo desta pratica.
Assim, é possivel afirmar que o Curumim apresenta a possibilidade de
provocar alteragcdes no habitus dos seus participantes e seus impactos
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podem até influenciar a escolha da carreira profissional. (PONTOGLIO, 2018,
p. 84).

As pesquisas levantadas acima apontaram possiveis relacdes entre EF e
Educacéo Integral. Os estudos de Cunha e Rosa analisaram a educagéo integral no
contexto escolar, especificamente dentro da aula de educagéo fisica.

Cunha mostra a visao no Ensino Médio, ele aplica a teoria ético-moral dentro
de jogos cooperativos para entender como aquela intervencédo vai ajudar o aluno no
seu dia a dia e na forma como ele € dentro da sua comunidade. Rosa faz uma analise
com alunos no primeiro ano do ensino fundamental, onde a autora faz uma
intervencgédo para verificar se 0s jogos, além de desenvolver a marte fisica e motora do
aluno, também pode auxiliar no desenvolvimento de relagdes interpessoais.

Os outros dois estudos, o de Borges e Pontoglio, falam sobre jornada ampliada
e as aulas de EF do contraturno, da forma como essas aulas voltadas para a area da
EF e o desenvolvimento motor podem auxiliar no desenvolvimento integral do aluno.

Borges faz uma analise pautada na aplicacdo da danca e conclui que essa
intervencdo feita pelo professor pode auxiliar no desenvolvimento integral e
construcéo do individuo para total capacidade na sua fase adulta. Pontoglio chega a
mesma conclusao de Borges, a autora observa os alunos de um projeto no contraturno
e conclui que essas aulas podem influenciar na vida adulta daquelas criancas.

As pesquisas levantadas apontaram possiveis relacdes entre Educacéo Fisica
e educacao integral. Dois estudos analisaram a educacéo integral, no contexto
escolar, em jornada ampliada e com as aulas de Educacao Fisica do contraturno.
Outra pesquisa evidenciou o beneficio do jogo para a educacao integral e o ultimo
trouxe uma visdo mais especifica tratando da formacéo ético moral do aluno do Ensino
Médio.

Diante do que foi exposto, pretende-se investigar, sob a 6tica dos alunos, quais
as contribuicbes do aprendizado da EF para o desenvolvimento de uma Educacéo
Integral?

Com isso, 0 objetivo geral da pesquisa € investigar e analisar como os alunos
do EM de uma escola publica localizada no municipio de Sdo Caetano, concebem o
aprendizado da EF como contribuinte de uma educacao integral.

Tem-se como objetivos especificos:

- Conhecer como o0s alunos ingressantes no Ensino médio concebem a

importancia da educacéo fisica para o seu desenvolvimento integral;
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- Analisar os motivos que fazem com que os alunos ingressantes do E.M. nao
tenham interesse pela &rea de Educacédo Fisica.

- Elaborar e executar uma sequéncia didatica que propicie praticas de
educacao fisica vinculadas ao desenvolvimento de uma educacéo integral.

- Elaborar no formato de um e-book material de apoio — Ferramentas didaticas
com o objetivo de auxiliar o professor nas aulas de Educacao Fisica.

Uma das hipéteses desta pesquisa € que as expectativas dos alunos do EM
nao estdo afinadas com desenvolvimento integral do aluno. Para a realizacdo da
pesquisa, optou-se por uma abordagem qualitativa de cunho descritivo-analitico.
Assim, as seguintes etapas foram seguidas:

12 etapa: reviséo bibliografica da tematica proposta;

22 etapa: aplicacdo de questionario — nesta etapa, alunos do 1° e dos 30s anos
do EM responderam um questionario no aplicativo Google Forms com perguntas
fechadas e abertas. A intencao foi tracar o perfil dos alunos e conhecer como eles
concebem a importancia da EF para o seu desenvolvimento;

32 etapa: roda de conversa— com a analise dos dados gerados por meio do
guestionario, foram selecionados 12 alunos (seis de cada segmento de ensino) para

a realizacao das rodas de conversa.

O trabalho esta organizado da seguinte forma:

Na secdo 2, apresenta-se o conceito de Educacgao Integral e “desenvolvimento
integral” a partir dos estudos de Anisio Teixeira (apud Souza, Gadotti e Nunes),
Fernando Azevedo (1932), Miguel Arroyo (2003 e 2015) e Moacir Gadotti (2009). Na
parte final, discorre-se sobre as concepcdes de ensino na area de EF.

Na secdo 3, apresenta-se o método de pesquisa e 0s procedimentos utilizados
no estudo. Vale ressaltar que se trata de uma pesquisa qualitativa de cunho descritivo-
analitico. Nesta secédo, também é tratado o contexto da pesquisa.

Na sec¢do 4, apresenta-se, na primeira parte, sob a 6tica dos alunos do EM, os
resultados do questionario aplicado com a intencédo de entender qual a relacdo dos
alunos com a aula de EF. Na sequéncia, os dados coletados nas rodas de conversa
séo descritos e analisados.

Na secao 5, discorre-se sobre a proposta do produto que sera apresentada no
formato de e-book, com algumas diretrizes para as aulas praticas de EF do EM.

Na ultima sec¢éo, sdo tecidas algumas conclusdes resultantes do estudo.



Por ultimo, apresentam-se as Referéncias Bibliograficas.
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2 A EDUCACAO INTEGRAL E O ENSINO DE EDUCACAO FISICA

Nessa sec¢éo, apresenta-se inicialmente o conceito de Educacao Integral. Entre
os autores que desenvolvem estudos nesta area, escolheu-se os Anisio Teixeira,
Miguel Arroyo (2003 e 2015), Fernando Azevedo (1932) e Moacir Gadotti (2009) por
estarem em consonéancia com esta pesquisa. Na sequéncia, explicita-se como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) aborda o conceito de educacéo integral. Na parte
final, discorre-se sobre as concepc¢des de ensino na area de EF.

2.1 Educacao Integral: de “O manifesto dos pioneiros da Escola Nova” ao

contexto atual

Em 1932, com “O manifesto dos pioneiros da Escola Nova”, escrito por
Fernando Azevedo e assinado por outros 26 intelectuais e educadores da época —
entre eles, Cecilia Meireles, Anisio Teixeira, Afranio Peixoto, Heitor Lira e Mario
Casasanta —, foi elaborado um dos primeiros documentos que apontava a
necessidade da Educacéao Integral para o desenvolvimento do aluno.

O “Manifesto dos pioneiros da Educag¢ao Nova” foi a compilagao dos debates e
das reflexdes que ocorreram na mesa-redonda do dia 13 de marco de 1932, em que
0s 26 educadores discutiram sobre o processo educacional que estava ocorrendo no

pais.

[...] do direito de cada individuo & sua educacéo integral, decorre logicamente
para o Estado que o reconhece e o proclama, o dever de considerar a
educacdo, na variedade de seus graus e manifesta¢cdes, como uma funcao
social e eminentemente publica, que ele é chamado a realizar, com a
cooperacao de todas as instituicbes sociais [...]. Assentado o principio do
direito biolégico de cada individuo & sua educacdo integral, cabe
evidentemente ao Estado a organizacdo dos meios de o tornar efetivo.
(AZEVEDO, 1932, p. 43).

Héa 90 anos, os educadores ja propunham uma educacao que fosse além dos
contetdos, uma educacdo que nao olhasse a classe social, mas buscasse o0
desenvolvimento integral do ser humano. Azevedo (1932, p. 43), no “Manifesto dos
Pioneiros da Educagado Nova”, propunha que essa “educacao nova” deveria priorizar

todos 0s grupos sociais, de modo que todos tivessem acesso as mesmas

oportunidades educacionais.
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Visando também a essa transformacdo social, h4 Anisio Teixeira, um dos
maiores nomes da Educacéao Integral no Brasil. Vale ressaltar que o autor afirma que
toda a sua producéo intelectual foi motivada pelo desejo de transformacé&o social do
individuo.

Em 1947, Teixeira inaugura o que chamou de Escola Parque, uma escola
modelo de Educacédo Integral na cidade de Salvador, em um bairro de operarios
chamado Liberdade.

Souza, ao analisar as contribuicbes das Escolas Parques, afirma que a
proposta:

[...] era criar centros educacionais com base em uma experiéncia inovadora
de educacéo integral: a de uma escola Unica, do trabalho e da comunidade;
uma escola para todos, de atividades artisticas, socializantes e de preparacao
para o trabalho e a cidadania, de alimentac@o equilibrada, de higiene e
cuidado médico-odontoldgico. (SOUZA, 2018, p. 326).

A ideia do projeto era ultrapassar o ler e escrever e buscar a formacéo integral
do sujeito. A escola ainda teria os conteudos curriculares da educacao tradicional,
mas também ofertaria para o aluno conceitos de arte e cultura, projetos de
engajamento social, valores éticos e morais, higiene pessoal (pratica de atividade
fisica também entra nesse topico), entre outros pontos que, no conceito de Anisio
Teixeira, agregariam valor a formacéo de um cidadao.

Assim, Teixeira coloca a Educacédo Integral como forma de desenvolvimento
integral da pessoa humana, a qual a escola atrela o ensino do curriculo a construcéao
de cidadania de um sujeito pensante e ativo na comunidade em gue se encaixa.

Em uma de suas maiores iniciativas, Teixeira construiu o Centro Popular de
Educacdo Carneiro Ribeiro, ou escola parque, um projeto que contava com quatro
prédios com capacidade para mil alunos com idade entre sete e dezoito anos,

funcionando no periodo das 7h30 as 16h30. Para Gadotti:

O projeto educacional de Anisio Teixeira, iniciado com o Centro Educacional
Carneiro Ribeiro (CECR), previa a construcdo de centros populares de
educacé@o em todo o Estado da Bahia, para criancas e jovens de até 18 anos.
O Centro era composto de quatro “Escolas-Classe” e de uma “Escola
Parque”. A proposta visava a alternar atividades intelectuais com atividades
praticas, como artes aplicadas, industriais e plasticas, além de jogos,
recreacao, ginastica, teatro, musica e dancga, distribuidas ao longo de todo o
dia. (GADOTTI, 2009, p. 23).
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Clarice Nunes (1993), em seus estudos, reafirma a ideia da escola parque
como sendo um espago que propiciava condi¢cdes para uma educacgao integral, ou
seja, atenta a uma proposta que tinha como meta tanto o desenvolvimento cognitivo

guanto o afetivo, social, motor e cultural. Além disso, a autora afirma:

[...] a conhecida escola-parque que, ao lado das classes comuns de ensino,
no bairro operéario da Liberdade, em Salvador, constituiu uma experiéncia
pioneira no pais e internacionalmente reconhecida de educacao integral. De
novo, uma escola feliz, que reunia as classes comuns de ensino as praticas
de trabalho, artes, recreacdo, socializacdo e extens&do cultural. (NUNES,
1993, p. 30).

Esse projeto trouxe reconhecimento tanto nacional quanto internacional para
Anisio Teixeira. Nos anos seguintes, ele ocupou cargos de destaque, como diretor do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep),
secretario da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes)e reitor da Universidade de Brasilia (UnB) e se candidatou a uma cadeira na
Academia Brasileira de Letras (ABL), mas faleceu antes de concluir seu obijetivo.
Contudo, o modelo da escola parque foi aos poucos ficando em segundo plano nas
propostas educacionais brasileiras.

Na década de 1980, Darcy Ribeiro (1986), entdo secretario da Educacdo do
Rio de Janeiro, criou os Centros Integrados de Educacdo Publica. Partindo da
concepcao da escola parque de Anisio Teixeira, o objetivo desses centros era
proporcionar ao aluno acesso a Educacéao, alimentos, esportes, atividades culturais e
assisténcia meédica, num Unico espaco e numa jornada ampliada de oito horas.

No planejamento de Darcy Ribeiro, todas as unidades de ensino teriam um
projeto pedagogico Unico, evitando assim a diferenca na qualidade das escolas. A
preocupacao era tanta com a uniformidade entre as unidades que até o projeto
arquiteténico era o mesmo. De acordo com Cavaliere (2002), os Centros Integrados
de Educacéao Publica (Cieps) representam 10% das escolas do Rio de Janeiro.

Outro educador que defende a ideia de Educacéo Integral é Miguel Arroyo.
Para o autor, a educacéao vai além dos conteudos, ela é também ferramenta de luta
social. A construgdo do curriculo precisa estar de acordo com a cultura, 0s
conhecimentos, as concepg¢des e os valores sociais do meio no qual a escola esta

inserida, pois o0 aluno pertence a uma determinada comunidade.
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Na obra “Pedagogias em Movimento” (2003), o autor enfatiza que a Educacéo
é direito de todos, e deveriamos superar a visdo de uma educacgdo elitista e

segregacionista. Segundo ele:

De alguma forma o0s movimentos sociais reeducam o pensamento
educacional, a teoria pedagdgica, a reconstrucéo da histéria da educacao
basica. Um pensamento que tinha como tradicdo pensar essa histdria como
apéndice da histéria oficial, das articulagGes do poder, das concessfes das
elites, das demandas do mercado [...] (ARROYO, 2003, p. 30).

Arroyo defende que a escola, além de ensinar sobre as lutas do passado,
deveria ser palco para as lutas sociais atuais, pois a escola precisa valorizar outras
formas de utilizar a criatividade, a mente e o pensamento, buscando uma
autodescoberta. O autor enfatiza que o aluno é um sujeito social em formacao e que
para o desenvolvimento desse sujeito, a escola é a principal ferramenta. Segundo o

ele:

Os movimentos nos colocam o dificil dialogo entre os conhecimentos
socialmente construidos sobre dimensdes do viver humano muito mais
conflituosa do que as areas do conhecimento e os curriculos por vezes
supbem. Nos advertem que a diversidade de sujeitos sociais, de
protagonistas da construcdo da historia, da cidade, do campo, tem formas
diversas de conhecer a cidade, o campo e a histéria da qual participam.
(ARROYO, 2015, p. 43).

O autor reforca em seu texto que esses movimentos sociais sdo a forma que
os alunos tém para conhecer a comunidade na qual estéo inseridos. E esse estimulo
pode ser diferente para cada um deles, pois conhecer a légica social de cada sujeito
€ um caminho para lidar com as memdrias coletivas e as lutas por direitos individuais
e sociais.

Arroyo corrobora o principio de que o curriculo deveria garantir o direito ao
conhecimento. Ele afirma que “os movimentos apontam por onde avangar’ e o
caminho é buscar “o direito a escola, a universidade, a educacéo, ao conhecimento,
a cultura, aos valores produzidos pela humanidade” (ARROYO, 2015, p. 54). Sendo
assim, o autor pressupde que a Educacdo é a porta de entrada para o
desenvolvimento integral e que esse processo deveria ocorrer durante todas as fases

da vida académica. Em paralelo com esse pensamento, Moacir Gadotti que diz:

Como nos educamos ao longo de toda a vida, ndo podemos separar um
tempo em que nos educamos e um tempo que ndo estamos nos educando.
Como nos educamos o tempo todo, falar em educacédo de tempo integral €
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uma redundancia. A educacao se da em tempo integral, na escola, na familia,
na rua, em todos os turnos, de manha, de tarde, de noite, no cotidiano de
todas as nossas experiéncias e vivéncias. O tempo de aprender é aqui e
agora. Sempre. (GADOTTI, 2009, p. 21).

Partindo dessa ideia do que seria tempo integral, ndo se deveria considerar
apenas a integralidade de tempo, mas também de direcionamento de atencdo e
estimulos educacionais que desenvolvam o ser humano em sua integralidade,
académica, emocional, social, cognitiva, motora, entre tantas, que compdem um
individuo ciente do constante estado de aprendizagem que se mantém por toda a vida.

Ampliando essa ideia de integralidade, Gadotti (2009) divide o processo
educacional em dimensdo quantitativa e dimensdo qualitativa. A dimensao
guantitativa diz respeito ao periodo de tempo no ambiente escolar e seu entorno, e a
dimenséao qualitativa aborda a formagéo do ser humano em sua totalidade.

Ele afirma que somos seres complexos e incompletos e que nossa educacéo
deve caminhar de acordo com isso, sendo uma educacao integral e de permanente
aprendizado, pois 0 ser humano esta em constante processo de ensino e de

aprendizagem.

Entendemos que a educacgao integral deve acontecer “em todos os cantos”,
em diferentes espacos, tempos e durante a vida inteira: na infancia, na preé-
adolescéncia, na adolescéncia, na idade adulta e na velhice. Estamos sempre
aprendendo e ensinando, educando e nos educando. (GADOTTI, 2009, p.
10).

Ele também excluiu a ideia de que a Educacao Integral tem um padrdo ou um
modelo Unico. Para ele, a Educacédo Integral € um principio orientador do curriculo,
podendo ser uma educacdo em tempo integral ou uma educacao para formar o ser
humano integralmente, considerando todas as dimensfes. Uma aula de Lingua
Portuguesa, por exemplo, ndo precisa estar separada da educacéo emocional, a ideia
€ ter uma perspectiva geral da formacao do aluno, fomentando todas as areas de
desenvolvimento, e ndo s6 uma area especifica de conhecimento.

Para Cavaliere (2002), tem sido um processo natural a exigéncia da escola por
politicas educacionais que tenham um papel socio-integrador, deixando de lado a
escolha politico-educacional deliberada, o que se conhece como escola tradicional.
Segundo a autora, se faz necessario construir uma ponte entre a teoria da Educagéo

Integral e as necessidades atuais da escola.
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Esse artigo insere-se em um esforco tedrico de buscar, nos fundamentos da
concepcao de educacdo integral, agueles elementos que possam responder
a necessidade que aflora no cotidiano escolar brasileiro de uma intencional e
efetiva acéo socialmente integradora, de forma tal que a natureza dessa acéo
possa representar uma contribuicdo ao processo de democratizagdo da
instituicdo escolar puablica e ndo uma reafirmagdo de seu caréater
discriminatério. (CAVALIERE, 2002, p. 250).

Para a autora, hd um abismo na educac¢éo béasica do pais, pois ainda nao foi
possivel democratizar o ensino. A Educacdo Integral poderia diminuir essas
diferencas, possibilitando a democratizacéo da escola e de seus conteudos. Por mais
diversificada que seja sua proposta, a Educacéo Integral tem caminhos que poderiam
ser trilhados para diminuir esse abismo.

E necessario romper com a barreira entre escola e vida. A fungéo da escola
deveria ultrapassar os muros da instituicdo, ampliando as possibilidades e diminuindo

os limites impostos pela educacéo tradicional.

A escolarizacdo tradicional, isto é, a pedagogia intelectualista, voltada
primordialmente para a transmissdo dos conhecimentos sistematizados,
pressupde um certo grau de homogeneidade cultural prévia que garanta uma
coincidéncia de objetivos, valores e expectativas em relacdo ao saber e a
escola, necessérios para um resultado eficiente de sua acdo. Quanto mais
homogénea, deste ponto de vista, for uma sociedade, mais chances tem a
pedagogia tradicional de ser bem-sucedida, mesmo quando sua fun¢éo social
efetiva € o aprofundamento ou a manutencdo das clivagens sociais.
(CAVALIERE, 2002, p. 256).

Buscando esse processo de reconstrucdo e reorganizacao necessarios para
gue a escola ultrapasse os limites da educacéo tradicional, algumas iniciativas
educativas institucionais sdo imprescindiveis. Para Bittencourt (2019), a educacéo
tradicional ndo permite ao estudante ter acesso a alguns fenémenos primordiais para

a sua formacé&o. Para a autora:

Entretanto, no caso da educagéo integral, tendo em vista o desenvolvimento
integral dos estudantes, a integrag&o entre 0s saberes torna-se uma premissa
fundamental, ja que a fragmentacdo caracteristica do modelo estritamente
disciplinar, predominante nos modelos tradicionais de escolarizacao,
certamente ndo contribui para uma formag&o ampla, contextualizada e capaz
de fornecer aos estudantes uma compreensdo abrangente dos fenémenos.
(BITTENCOURT, 2019, p. 1769).

Tendo ciéncia de que esse modelo disciplinar segmentado ndo contribuiu para
a formacdo ampla do estudante e visando o desenvolvimento integral dos alunos, a

integracao entre os saberes se torna fundamental para que ele consiga contextualizar
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e compreender fendmenos sociais que estdo no seu entorno, se tornando um
individuo ativo socialmente.

Em 1990, a Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco) publicou a Declaracdo de Jomtien — a Declaracdo mundial sobre
educacdo para Todos e plano de acdo para satisfazer as necessidades basicas de
aprendizagem —, com o objetivo de reforgar a Educagéo como direito fundamental de

todos. O documento explicita:

Entendendo a educacdo pode contribuir para conquistar um mundo mais
seguro, mais sadio, mais prospero e ambientalmente mais puro, e que, ao
mesmo tempo, favoreca o progresso social, econdmico e cultural, a tolerancia
e a cooperacdo internacional;

Sabendo que a educacdo, embora ndo seja condicdo suficiente, é de
importancia fundamental para o progresso pessoal e social;

Reconhecendo que o conhecimento tradicional e o patriménio cultural tém
utilidade e valor préprios, assim como a capacidade de definir e promover o
desenvolvimento; [...] (UNESCO, 1990, p. 2).

Esse encontro provocou algumas mudancas tanto no Brasil quanto no mundo.
Foram acdes que buscavam repensar a educacdo segmentada, tradicional, que néo
levava em consideracédo o individuo como ser atuante na sociedade.

O plano € aplicar uma base tal qual Bittencourt cita em seu texto:

Nessa concep¢do, um aspecto caracteristico dos curriculos em educacéo
integral, como procuraremos elucidar a seguir, refere-se a ampliacéo
curricular tendo em vista oportunizar novas aprendizagens. A ampliacdo do
curriculo incide nos tempos e nos espacgos educativos, assim como na
ampliacdo dos saberes escolares, conjuntamente as possibilidades de
organizacao desses saberes na escola [...] (BITTENCOURT, 2019, p. 1.763).

No Brasil, alguns documentos, influenciados pelas diretrizes internacionais,
passaram a propor a Educacdo Integral. O plano é aliar uma concepcdo de
aprendizagem com a busca tanto da ampliacdo dos espacos educativos quanto do

tempo escolar. E esses fatores caminham para um terceiro aspecto:

[...] a ampliagdo dos saberes veiculados pela escolarizacdo. Nao se trata
apenas de viabilizar a jornada escolar ampliada, mas sim de oportunizar um
conjunto de aprendizagens que possam assegurar a formagéo integral aos
estudantes [...] (BITTENCOURT, 2019, p. 1766).

Em 2017, é aprovada a nova BNCC, com o intuito de garantir um conjunto de
aprendizagens pautadas em dez competéncias, para formar o aluno das escolas do

pais inteiro de forma integral.
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2.2 A BNCC e o conceito de Educacao Integral

Como visto, a presente pesquisa propde pensar praticas que promovam a
Educacao Integral. Considerando essa preocupacdo, optou-se por explorar no
documento da BNCC como o conceito de educacdao integral é tratado.

A nova BNCC, liberada para as escolas em 2018 com a proposta de
implementacgdo do curriculo até 2022, tem como meta fazer com que o EM consiga
suprir todas as necessidades do estudante no contexto atual. Segundo o documento,
na tentativa de cumprir essa meta, ela foi elaborada por especialistas de diversas
areas do conhecimento.

E um documento que busca garantir o conjunto de aprendizagens dos
estudantes, de forma organica e progressiva, durante os anos finais da Educacao
Basica. Por meio das dez competéncias gerais, a intencdo € garantir a Educacéao
Integral e apoiar nas escolhas necessarias para 0s projetos de vida e da continuidade
académica.

A BNCC defende o Ensino Integral comprometido com a inovacéo e a incluséo.
Propde que, ao concluir o periodo escolar, o aluno se torne um individuo de
posicionamento social, dotado de propriedades autbnomas de resolucdo de

problemas, discernimento intelectual e critico. Segundo o documento:

Nesse contexto, a BNCC afirma, de maneira explicita, 0 seu compromisso
com a educagdo integral. Reconhece, assim, que a Educacéo Bésica deve
visar & formacdo e ao desenvolvimento humano global, o que implica
compreender a complexidade e a nao linearidade desse desenvolvimento,
rompendo com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimensao intelectual

(cognitiva) ou a dimensao afetiva.

Significa, ainda, assumir uma visdo plural, singular e integral da crian¢a, do
adolescente, do jovem e do adulto — considerando-0os como sujeitos de
aprendizagem — e promover uma educac¢do voltada ao seu acolhimento,
reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e
diversidades. Além disso, a escola, como espaco de aprendizagem e de
democracia inclusiva, deve se fortalecer na préatica coercitiva de nao
discriminacdo, n&o preconceito e respeito as diferencas e diversidades.

Independentemente da duracdo da jornada escolar, o conceito de educagéo
integral com o qual a BNCC estd comprometida se refere a construgao
intencional de processos educativos que promovam aprendizagens
sintonizadas com as necessidades, as possibilidades e os interesses dos
estudantes e, também, com os desafios da sociedade contemporanea. I1sso
supde considerar as diferentes infancias e juventudes, as diversas culturas
juvenis e seu potencial de criar novas formas de existir.
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Assim, a BNCC prop08e a superagdo da fragmentacao radicalmente disciplinar
do conhecimento, o estimulo a sua aplicacdo na vida real, a importancia do
contexto para dar sentido ao que se aprende e o protagonismo do estudante
em sua aprendizagem e na constru¢do de seu projeto de vida. (BRASIL,
2017, p. 14).

Ao concluir o periodo escolar, o estudante se tornard um individuo com
posicionamento social, dotado de propriedades autbnomas de resolucdo de
problemas, isto €, com discernimento intelectual e critico. Os estimulos ao
desenvolvimento promovidos pela BNCC validam a participagéo social, ultrapassando
a mera obtencao de conteudos académicos e de cunho didatico.

A aplicacéo universal de uma Educacéo Basica comprometida em desenvolver
o ser humano em sua pluralidade, compreende que os fatores que contribuem para
formacdo de um individuo integral consistem na implantacdo de estimulos
multilaterais, que abordem o universo de diferentes visdes, observando que a
sociedade tem contextos culturais, sociais e étnicos diversos dentro de uma unica
comunidade.

Sendo assim, a partir do conhecimento aplicado a realidade, acredita-se que a
efetiva insercdo do que é necessario para o desenvolvimento do individuo na pratica
da vida real, dentro conteudo curricular, seja organico e, portanto, comprometido com

a vivéncia social e o crescimento interpessoal. Segundo o documento:

Nesse contexto, a BNCC afirma, de maneira explicita, 0 seu compromisso
com a educacdo integral. Reconhece, assim, que a Educacéo Basica deve
visar & formacdo e ao desenvolvimento humano global, o que implica
compreender a complexidade e a nao linearidade desse desenvolvimento,
rompendo com vis@es reducionistas que privilegiam ou a dimensao intelectual
(cognitiva) ou a dimensao afetiva. Significa, ainda, assumir uma visao plural,
singular e integral da crian¢a, do adolescente, do jovem e do adulto —
considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover uma
educacéo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento
pleno, nas suas singularidades e diversidades. (BRASIL, 2017, p. 14).

De modo geral, € preciso ter em todas as competéncias envolvidas no
desenvolvimento das disciplinas escolares a compreensdo da complexidade que
envolve a evolucéo do individuo, e a nova BNCC tem esse intuito.

Porém, ha autores que criticam o que esta sendo proposto pela BNCC. Para
Bittencourt, ndo ha uma gama de saberes ligados a componentes artisticos e culturais

vinculados aos objetos de conhecimento. Segundo a autora:

Essa caracteristica ndo indica uma organiza¢do curricular marcada pela
busca pelo desenvolvimento integral dos estudantes, compreendido em sua
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multidimensionalidade. Em se tratando apenas de uma base, como afirma o
proprio documento, podemos inferir que esse aspecto do curriculo estaria
reservado a parte diversificada. Esse argumento fortalece ainda mais o fato
de que ndo temos um curriculo comum fundamentado no pressuposto de uma
formacéo integral dos estudantes. (BITTENCOURT, 2019, p. 1.775).

Outro aspecto levantado pela autora e que nao foi especificado no documento,
€ como o tempo ampliado seria distribuido. Segundo Bittencourt (2019), apenas foi
mencionado de forma breve na parte introdutéria, alguns detalhes de sua constituicdo.
Além disso, o documento deixa em aberto qual tipo de jornada deveria ser aplicada,
apontando, contudo, que a Educacado Integral deveria ser a meta das escolas,
independentemente de qual tipo de jornada fosse escolhida.

Sendo assim, de acordo com a autora, a nova BNCC tem compromisso com a
Educacdo Integral, porem, a forma como o documento foi estruturado torna
complicada essa aplicacdo, pois ndo ha orientacdo sobre jornada ampliada, o
curriculo é dividido em competéncias e ha total desconsideracdo dos espacos
ampliados de conhecimento. Portanto, na BNCC ha uma preocupagcdo com a
Educacéao Integral, mas, na pratica, a ado¢ao dessa estrutura de ensino limita a sua

aplicacao da.

2.3 As concepcOes de ensino de Educacéo Fisica

De acordo com Oliveira (2004), a EF escolar brasileira passou por muitas
modificacdes desde a sua primeira aparicdo como ginastica no Colégio Nacional, por
volta de 1840, tornando-se uma ginastica militarizada em 1879.

Rui Barbosa, por meio da reforma de ensino Decreto Ledncio de Carvalho,
tornou obrigatdria a EF escolar no jardim de infancia e nas escolas primaria e
secundaria e a paridade do professor de EF com os professores de outras matérias.

Depois de 1894, com a vinda e a popularizacéo do futebol no Brasil, os esportes
comecam a ganhar forca. Contudo, a EFa militarizada é retomada, sendo colocada
em pauta em 1921, por meio do Regulamento de Instrucdo Fisica Militar, com
inspiracdo na ginastica natural francesa.

Segundo Albuquerque (2009), em 1937, as vésperas do golpe militar, a EF foi
usada como instrumento ideoldgico para fortalecer o “nacionalismo” politico que
pairava no pais. Doze anos depois, Alfredo Colombo langou um projeto de lei para

desobrigar a aplicacdo do método francés de ginastica.
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Na década de 1970, houve uma mudanca que, segundo Albuquerque (2009),
poderia provocar avangos ou retrocessos. A ideia defendida na época era a formacgéo
de atletas, ou seja, transformar o Brasil em uma poténcia olimpica. Entretanto, isso
ndo aconteceu e, na década de 1980, essa obrigatoriedade foi tirada da escola, e o
enfoque se tornou o desenvolvimento psicomotor do aluno.

Embora esse processo historico se refira a um tempo passado, muitas dessas
tendéncias ainda estdo presentes no contexto educacional atual. Mesmo com a
reestruturacdo da organizagcédo educacional feita pela constituicdo de 1988, seguida
pela promulgacgéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao Nacional (LDB), em 1996,
as modificagcbes educacionais sao lentas, pois passam por um processo de
adaptacao.

O Governo Federal tendo ciéncia dessa dificuldade, por meio do Ministério da
Educacdo em 1998, edita os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Esse
documento ndo possui carater obrigatorio, mas pretende orientar os professores com
relacdo ao desenvolvimento de um curriculo comum, pois a legislacdo anteriormente
citada ja previa um curriculo nacional comum.

O art. 26 da Lei n° 9.394/96 de 20 de dezembro de 1996 diz que:

os curriculos da educagéo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio
devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de
ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos [...] (BRASIL, 1996)

Com a LDB de 1996, paragrafo 3° do artigo 26, a EF foi integrada a proposta
pedagdgica da escola e se tornou componente curricular da Educacéo Basica.

Como continuidade da proposta de unificacdo -curricular, em 2017 é
estabelecido um curriculo nacional comum obrigatorio. Assim, a BNCC define a EF de

tal forma:

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos
na Educacao Bésica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagodgicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas
de expresséo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das
potencialidades desse componente na Educacdo Bésica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das préaticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude. (BRASIL,
2017).
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A Ultima versdo da BNCC (2017) buscou um cenario em que o aluno seja o
protagonista de sua aprendizagem; ele é responsavel pelo seu itinerario formativo,
transitando entre as &reas do conhecimento. Esse protagonismo depende, entre
outros fatores, do envolvimento que o aluno tem com as diferentes areas do
conhecimento. Com relacdo a EF, ele estard diretamente ligado aos contetdos
relacionados ao corpo e ao movimento.

Segundo Neira (2018), o fato de o aluno escolher o seu caminho faz com que
ele esteja mais motivado em trilha-lo. No livro Educacao Fisica Cultural, o autor traz
diversas situacbes nas quais 0s processos pedagoégicos aliados a imersdo na
comunidade fardo com que esse aluno se sinta mais motivado. Para o autor, esse
processo € essencial para o desenvolvimento integral do aluno.

Para Franchin (2006), a motivacdo € importante para a aprendizagem e para o
desempenho de habilidades motoras. Sem a presenca da motivacao nas aulas de EF,
os alunos néo exercerdo as atividades ou, entdo, fardo mal as atividades que Ihes
forem propostas.

Para Franchin (2006), a motivacao influi em todos os tipos de comportamento
do aluno, permitindo um maior envolvimento ou uma simples participacdo em
atividades que se relacionem com: aprendizagem, desempenho e aten¢édo. Buscando
essa motivacao, Betti (1992) constatou que os colegas, o professor, o conteludo e a
infraestrutura escolar sao fatores que também propiciam aos alunos o sentimento de
motivacdo nas aulas de EF.

Alguns autores apontam diversos motivos que podem causar essa resisténcia
as aulas. Marzinek (2004) indica também a influéncia de amigos, que escolhem
sempre os melhores jogadores durante as aulas, causando desconforto aos alunos.
Chicati (2000) mostra que os alunos tém interesse abaixo do regular, alegando que a
aula carece de materiais e bons locais para a sua pratica. Assim, na busca da
motivacdo do aluno, o professor poderia utilizar ferramentas didaticas existentes em
algumas das abordagens pedagodgicas dentro da EF Escolar.

As abordagens pedagogicas no campo da EF comecaram a surgir na década
de 1970, e resultam da articulagédo de diferentes teorias psicoldgicas e sociologicas e
concepcoes filosoficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos de agéo e

reflexdo da area. Entre todas as abordagens empregadas, cinco sdo mais utilizadas:
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desenvolvimentista, psicomotricidade, construtivista-interacionista, critico-
emancipatoéria e saude renovada.

A abordagem desenvolvimentista tem como um de seus autores Go Tani. Ele
propde uma linha de caracteristicas que sdo ligadas ao desenvolvimento motor, a
psicologia do desenvolvimento e a aprendizagem motora, ou seja, o foco dessa
abordagem é desenvolver a motricidade do meu aluno.

De acordo com Darido:

[...] habilidade motora é um dos conceitos mais importantes dentro desta
abordagem, pois é através dela que os seres humanos se adaptam aos
problemas do cotidiano, resolvendo problemas motores. Grande parte do
modelo conceitual desta abordagem relaciona-se com o conceito de
habilidade motora. Como as habilidades mudam ao longo da vida do
individuo, desde a concepcao até a morte, constituiram-se numa importante
area de conhecimento da Educacdo Fisica, a area de Desenvolvimento
Motor. (DARIDO, 1999, p. 4).

Segundo a autora, o foco principal dessa abordagem esta em trabalhar a
motricidade do aluno, pois ao longo da vida, ele devera se adaptar a situacoes-
problema nas quais serd necessario ter as caracteristicas fisiolégicas, motoras,
cognitivas e socioafetivas desenvolvidas de forma plena ou em desenvolvimento.

Os principais autores dessa abordagem séo Gallahue e Connolly. O enfoque
de suas pesquisas foram os aspectos de desenvolvimento e aprendizagem motora da
crianca. Eles defendiam o principio de que o movimento € o principal ponto da EF, e
gue auxiliar nas outras areas de conhecimento néo era de primeira importancia, mas
ndo menosprezavam o fato de que tal desenvolvimento possa ocorrer como
subproduto do processo de ensino aprendizagem (DARIDO; GALVAO; FERREIRA;
FIORIN, 1999).

Ja a abordagem da psicomotricidade focaliza, principalmente, os processos
cognitivos, afetivos e psicomotores, sendo conhecida por defender a importancia do
desenvolvimento integral do aluno.

Para Darido, a psicomotricidade:

O discurso e pratica da Educacgéo Fisica sob a influéncia da psicomotricidade
conduz & necessidade do professor de Educacdo Fisica sentir-se um
professor com responsabilidades escolares e pedagdgicas. Busca desatrelar
sua atuagdo na escola dos pressupostos da instituicdo desportiva,
valorizando o processo de aprendizagem e ndo mais a execu¢ao de um gesto

técnico isolado. (DARIDO; GALVAQO; FERREIRA; FIORIN, 1999, p. 14).
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O desenvolvimento da pratica de EF na educacgéo escolar a partir do modelo
de psicomotricidade associa o desenvolvimento integral por considerar o cognitivo, 0
afetivo, o motor e o psiquico, propondo uma alternativa diferente do padréo visto e até
entdo praticado. A importancia da abordagem psicomotora é transcender a limitacéo
compreendida as aulas de EF impelindo, a partir da disciplina, propriedades

psicoldgicas que contribuem para um ser humano completo.

Assim, a psicomotricidade advoga por uma acdo educativa que deva ocorrer
a partir dos movimentos espontaneos da crianca e das atitudes corporais,
favorecendo a génese da imagem do corpo, nlcleo central da personalidade.
A educacéo psicomotora na opinido do autor refere-se a formacéo de base
indispensavel a toda crianga, seja ela normal ou com problemas, e responde
a uma dupla finalidade; assegurar o desenvolvimento funcional tendo em
conta a possibilidade da crianca ajudar sua afetividade a expandir-se e a
equilibrar-se através do intercambio com o ambiente humano. (DARIDO;
GALVAO; FERREIRA; FIORIN, 1999, p. 14).

A Psicomotricidade aborda de forma expandida na pratica diaria da disciplina
de EF a compreensdo e o desenvolvimento da individualidade, estimulado pelos
movimentos propostos e espontaneos da fisiologia natural, que quando
compreendidos pelo individuo, auxilia na atividade funcional e nas relacbes
interpessoais.

Quanto a atuacédo do docente:

O discurso e pratica da Educacgéo Fisica sob a influéncia da psicomotricidade
conduz & necessidade do professor de Educacdo Fisica sentir-se um
professor com responsabilidades escolares e pedagdgicas. Busca desatrelar
sua atuagdo na escola dos pressupostos da instituicAo desportiva,
valorizando o processo de aprendizagem e ndo mais a execugao de um gesto
técnico isolado. (DARIDO; GALVAO; FERREIRA; FIORIN, 1999, p. 14).

O educador fisico deve assumir a posicdo de observador quanto ao
comportamento integral do aluno, propondo acfes educativas que ultrapassem o
desportivo e técnicas que resultem em uma boa performance, contribuindo também
para o momento de aprendizado e enriquecimento total.

Seguindo o mesmo viés, que foge da pratica mecanicista, a construtivista busca
a interacdo do individuo com o mundo, entendendo que ele é um ser que interage com
0 exterior, e isso ultrapassa os limites de ensinar e aprender. O intuito é criar
condi¢des para que 0 aluno possa construir o conhecimento. Seu principal autor é
Jean Piaget que, citado por Darido, Galvao, Ferreira e Fiorin (2003, p. 06) afirma que
“conhecer € sempre uma acgao que implica esquemas de assimilagdo e acomodacao

num processo constante de reorganizagao”.
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Enquanto outras abordagens aderem a propostas mecanicistas que procuram
padroes de comportamento para formar alunos habilidosos para esportes de alto

rendimento, a construtivista:

Além de procurar valorizar as experiéncias dos alunos e a sua cultura, a
proposta construtivista também tem o mérito de propor uma alternativa aos
métodos diretivos, tdo impregnados na pratica da Educacgéo Fisica. O aluno
constréi o seu conhecimento a partir da interagcdo com o meio, resolvendo
problemas. (DARIDO; GALVAO; FERREIRA; FIORIN, 1999, p. 8).

Essa proposta busca a evolugdo no desenvolvimento das atividades,
comecando da mais simples até as mais complexas, buscando uma maior interacéo
entre o que o aluno aprende na escola e 0 que ele vai encontrar na vida, estimulando
habilidades motoras e seu desenvolvimento corporal. Para tal, o movimento é utilizado
como instrumento para atingir o desenvolvimento cognitivo. Além disso, outras
propostas educativas utilizadas sdo: o0s conhecidos jogos tradicionais: jogos,
brincadeiras e rodas cantadas, atividades culturais que, durante a atividade,

desenvolvem aspectos além do motor.

Na proposta construtivista o jogo, enquanto conteudo/estratégia, tem papel
privilegiado. E considerado o principal modo de ensinar, € um instrumento
pedagdgico, um meio de ensino, pois enquanto joga ou brinca a crianga
aprende. Sendo que este aprender deve ocorrer num ambiente lidico e
prazeroso para a crianca. (DARIDO; GALVAO; FERREIRA; FIORIN, 1999, p.
8).

Vale ressaltar, ainda que ndao compreendido inicialmente, os jogos tém a
capacidade de estimular o sujeito de forma psiquica, motora e afetivo-social, tornando
completo o desenvolvimento integral do aluno em fase escolar, levando em
consideracao todas as experiéncias vividas por ele como ser humano.

Outra abordagem € a higienista, de acordo com Betti (1991) a medicina teve
uma grande influéncia nessa abordagem, pois, as praticas pedagoégicas comecaram
a buscar embasamento cientifico na area médica em relacdo ao corpo e sua

funcionalidade. Para o autor:

A instituicdo militar utilizava como pratica exercicios sistematizados que
foram ressignificados (no plano civil) pelo conhecimento médico. Isso se deu
por meio de uma perspectiva terapéutica, ou seja, educar o corpo para a
producdo significava, promover sadude por intermédio de habitos saudaveis e
higiénicos. Essa saude ou virilidade (for¢a) também foi ressignificada em uma
perspectiva nacionalista/patridtica. (BETTI, 1991, p.127)
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Os autores higienistas deixam bem claro a busca por um corpo perfeito e
robusto, e em alguns casos h& a exclusdo dos alunos que ndo se encaixam nesse
padréo e essa excluséo tinha o intuito de fazer com que o aluno se esforgasse para
fazer parte do grupo, assim treinando mais que 0s outros.

Ja a abordagem critico-emancipatéria busca a linguagem do movimento
humano, utilizando o esporte como ferramenta de desenvolvimento dessa
competéncia comunicativa, que ird acompanha-lo para além das quadras. Referindo-
se a acdo pedagdgica no desenvolvimento Critico, é valioso conceitualizar o papel da
comunicacéao, primeiramente, para compreensao geral e, em segundo plano, para a

expressao do que foi compreendido, fazendo-se entender.

A linguagem tem papel importante no agir comunicativo e funciona como uma
forma de expressdo de entendimentos do mundo social, para que todos
possam participar em todas as instancias de decisdo, na formulacdo de
interesses e preferéncias e agir de acordo com as situacfes e condi¢Bes do
grupo em que se estd inserido e do trabalho no esforco de conhecer,
desenvolver e apropriar-se de cultura. (DARIDO; GALVAO; FERREIRA;
FIORIN, 1999, p. 15).

Ruidos de comunicacao sdo capazes de extrapolar interpretacées que digam
além do que é possivel compreender a partir da otica individual de vivéncias e
aprendizados, além de opinides e pontos de vista. O fazer entender-se e expressar-
se compreende uma ferramenta de emancipacédo que permite ao aluno uma posicao
gue viabilize controle de situacoes.

Essas situacbes causam, em um primeiro momento, estranheza nos alunos,
pois essa transcendéncia de limites faz com que eles ndo consigam entender muito
bem a realidade do ensino em que estdo inseridos. Porém, com o tempo, eles

comecam a descobrir por si s6 maneiras de cumprir as atividades de forma eficaz.

Na primeira os alunos descobrem, pela prépria experiéncia manipulativa, as
formas e meios para uma participacdo bem-sucedida em atividades de
movimentos e jogos. Devem também manifestar, pela linguagem ou
representacdo cénica, 0 que experimentaram e 0 que aprenderam numa
forma de exposi¢éo, e por ultimo, os alunos devem aprender a perguntar e
guestionar sobre suas aprendizagens e descobertas, com a finalidade de
entender o significado cultural da aprendizagem. (DARIDO; GALVAO;
FERREIRA; FIORIN, 1999, p. 15).

Essa abordagem defende a emancipacao do sujeito, tornando-se um ser critico,

pois esse aluno se encontra inserido em uma sociedade e € um ser pensante que tem
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0 poder de mudar a sua realidade. O movimento humano é a ligacdo dele com o
mundo, tornando o movimentar-se algo além do motor.

Com o passar dos anos, os estudos sobre mobilidade, funcionalidade,
desempenho esportivo, entre outros, forneceu para a EF, ainda que nao fossem seu
principal objetivo, moldes de um novo modelo de saude para ser abordado no

ambiente escolar.

Ja na década de 70 sédo instalados os primeiros laboratérios de avaliacdo
fisica, fisiologia do exercicio e outros. Parece que os estudos conduzidos por
estes laboratorios ndo tinham intencdes explicitas de produzir conhecimento
na area escolar, embora, em alguns momentos, isto pudesse ocorrer. Por
exemplo, as pesquisas realizadas pelo CELAFICS, procurando analisar os
efeitos da atividade fisica sobre os niveis de forca, resisténcia, flexibilidade e
outras capacidades fisicas, utilizavam como sujeitos atletas, jovens, adultos,
idosos e também escolares, embora o foco ndo estivesse centrado na
proposigcdo e na andlise do ambiente escolar e na Educagao Fisica neste
contexto. Esta ressalva é fundamental. (DARIDO; GALVAO; FERREIRA;
FIORIN, 1999, p. 18).

A partir dos resultados e materiais providos por esses laboratorios, foi possivel
observar e atrelar a pratica esportiva pontos de vitalidade, para que, entdo, a pratica
de EF ndo cumprisse relacédo apenas ao desportivo e a performance, mas também a
saude, ao bem-estar, a prevencao de doencas e ao autocuidado, com uma proposta
inicial para uma vida mais ativa, considerando principalmente os crescentes nimeros

relacionados a obesidade e ao sedentarismo nos Estados Unidos.

Assim, Nahas (1997), Guedes & Guedes (1996), para citar alguns, passam a
advogar em prol de uma Educacao Fisica escolar dentro da matriz biolégica,
embora ndo tenham se afastado das tematicas da salde e da qualidade de
vida. Guedes & Guedes (1996) ressaltam que uma das principais
preocupag¢des da comunidade cientifica nas &reas da Educacéo Fisica e da
saude publica é levantar alternativas que possam auxiliar na tentativa de
reverter a elevada incidéncia de distlrbios organicos associados a falta de
atividade fisica. Os autores, baseados em diferentes trabalhos americanos,
entendem que as praticas de atividade fisica vivenciadas na infancia e
adolescéncia se caracterizam como importantes atributos no
desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que podem auxiliar na
adocé@o de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta. (DARIDO;
GALVAQO; FERREIRA; FIORIN, 1999, p. 18).

Compreende-se que a iniciacado escolar dos alunos a pratica de EF busca

inicia-los em atividades que lhes confiram prazer e manutencgéo da saude.

Denomino esta proposta de saldde renovada porque ela incorpora principios
e cuidados j& consagrados em outras abordagens com enfoque mais
sociocultural. Nahas (1997), por exemplo, sugere que o objetivo da Educacao
Fisica na escola de ensino médio é ensinar 0s conceitos basicos da relagédo
entre atividade fisica, aptiddo fisica e salde. O autor observa que esta
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perspectiva procura atender a todos os alunos, principalmente os que mais
necessitam, os sedentarios, os de baixa aptiddo fisica, os obesos e os
portadores de deficiéncias. (DARIDO; GALVAO; FERREIRA; FIORIN, 1999,
p. 18).

Geralmente, a EF quando acontece no horario grade, contando com
participacao da totalidade dos alunos, tem mais chances de oferecer atividades que
vao além do desportivo 0 que poderia promover um aprendizado mais préximo do
conceito de educagéo integral.

O despertar do aluno para o desenvolvimento de alto rendimento esportivo é
um papel atrelado a EF e é a porta de entrada para o universo de performance.
Entretanto, apostamos na ideia de que a EF deveria estar vinculada a uma concepc¢ao
de desenvolvimento integral e ndo apenas ao esporte.

No comeco do século, temos alguns estudiosos que comecaram a fazer alusao
do chamado “fendmeno esportivo”. Entre eles, destacamos: Valter Bracht (1997),
Ricardo Lucena (2000) e a mexicana Jean-Marie Brohm (1982). Todos tém visoes
filosoficas, sociologicas e antropoldgicas sobre esse fenbmeno esportivo. Para eles,
0 esporte se tornou algo significativo dentro da sociedade, podendo influenciar
diversas areas.

Bracht em seu livro “Sociologia critica do esporte” (1997) mostra o esporte
inserido na cultura, no estado e nas instituicdes privadas, analisando sua importancia
para a sociedade, pois, afinal ele é utilizado como ferramenta sociolégica de

movimentacdo de massa e capital. O autor afirma:

Claro que a industria cultural logo percebe o potencial de reproducédo do
capital que esse segmento possui e passa a ser um dos segmentos mais
présperos da economia capitalista mundial produtos esportivos, turismo com
base no esporte, eventos esportivos associados ao turismo etc.

Todos esses elementos descritos anteriormente foram determinantes para
que a "esportividade" tenha se tornado um valor ou uma norma de
comportamento socialmente valido, esperado e de certa forma, exigido. Nos
quase ndo nos damos conta de como "ser esportivo nos € socialmente
solicitado. Ser esportivo, principalmente para determinados grupos sociais €
parte fundamental do comportamento cotidiano. Podemos inclusive falar de
uma esportivizagcdo do cotidiano; fendmeno muito perceptivel no ambito do
vestuario. (BRACH, 1997, pg.113)

Os avancos médicos comecaram a perceber que as despesas médicas com
problemas de salude ligados ao sedentarismo estavam em uma crescente. Para
reverter esse quadro, foi langado um projeto da UNESCO chamado “Movimento do
esporte para todos”, no Brasil ficou conhecido como “Mexa-se”.

Assim, o chamado Fenbmeno esportivo foi ganhando espaco dentro da

sociedade mundial. A partir da década de 60, os detentores de capital foram
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percebendo que poderiam ganhar mais dinheiro com esses projetos. Assim, outros

eventos esportivos mundiais foram surgindo. Bracht afirma que:

O esporte de alto rendimento ou espetaculo vai organizar-se a partir dos
principios econdmicos vigentes na economia de mercado situa-se no plano
da transformacado da cultura em mercadoria, é parte do que se chama de
industria do entretenimento e precisa ser estudado no plano da economia da
cultura (1997. p. 111).

Brohm (1982) segue esta mesma linha e, no livro “Sociologia politica dei
deporte”, aponta uma série de desvios ideoldgicos: a escraviddo do atleta, a obsessao
pela vitoria a qualquer preco, a utilizacdo politica dos eventos, a prioridade para a
formacdo de campedes, a comercializacdo predatoria, a influéncia crescente da
publicidade e principalmente a utilizacdo do esporte como ferramenta ideolégica do
Estado. Segundo a autora:

O esporte reproduz assim, do ponto de vista da organizacdo, e no plano das
superestruturas ideoldgicas, o modelo burocratico da sociedade capitalista de
Estado (ou burocratica de Estado nos paises orientais, sobretudo em sua
versdo stalinista totalitaria). ). Parafraseando Hegel e Marx, pode-se dizer
ironicamente que o sistema esportivo é a corporacdo burocratica da
hierarquia dos corpos treinados. Através do esporte, o corpo humano torna-
se um corpo burocrético, um corpo hierarquico. Nao é por acaso que se fala
de "esprit de corps" em relacéo a burocracia. No esporte trata-se do corpo do
espirito hierarquico. Como no universo platénico das Idéias eternas, o esporte
encarna uma hierarquia de esséncias: o Belo, o Bem, o Bem, relacionam-se
entre si em um espaco ordenado que pode ser acessado gradualmente por
meio de uma espécie de ascese espiritual. (BROHM, 1982. p)

Em seu livro, a autora deixa bem clara a ruptura entre o esporte antigo e o
esporte moderno. E essa divisdo se da junto com o avanco do capitalismo e a
necessidade de medir a performance sempre buscando um vencedor.

Para Brown (1982), a esséncia do esporte moderno é a ideologia democrética
tipica de uma sociedade que precisa cultivar um ideal humanitario (liberdade,
igualdade, fraternidade) e, ao mesmo tempo, velar suas estruturas de classe e seus
mecanismos de dominacdo (pp. 80-81). Por isso, a autora enfatiza o papel da
instituicdo esportiva como estrutura simbdélica e aparato ideologico do Estado.

Muitas vezes, as aulas de educacao fisica sédo utilizadas para que os alunos
atinjam a alta performance e se tornem atletas para poder representar o pais e seus
clubes e escolas em competi¢ces nacionais e internacionais, dando assim visibilidade
para o pais e para os clubes.

Resumidamente, o que temos na EF hoje, em muitos contextos, € um reflexo
da estrutura de esporte moderno citado por Brown (1982) e por Bracht (1997), na qual

0 esporte é o principal contetdo inserido nas aulas de EF.
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Na proxima sec¢do, apresentamos o0 método e o0s procedimentos
metodologicos.
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3 METODO E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, na parte inicial, sdo descritos o método e os procedimentos
metodoldgicos. Na parte final, sdo apresentados o contexto da pesquisa e o perfil dos

participantes.

3.1 A escolha do método

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa de cunho descritivo-
analitico. Segundo Marli André (LUDKE; ANDRE, 1986), a fonte direta de dados para
0 pesquisador se ambienta na pesquisa qualitativa, e este é o principal instrumento
da pesquisa. Isso se da devido ao trabalho de campo pelo qual o pesquisador fica
exposto prolongada e diretamente com o0 ambiente e a situacao investigada.

O trabalho de campo contribui para se ter maior acesso e vivéncia das
manifestacdes e dos fenbmenos que estdo sendo investigados, por meio da
constancia do contato e da troca direta.

A pesquisa qualitativa pode ser definida como uma pesquisa baseada
principalmente na andlise qualitativa, que se caracteriza pela ndo utilizacdo de
ferramentas estatisticas na analise de dados (VIERA; ZOUAIN, 2006; BARDIN, 2011).
Desta forma, ndao se trata apenas de uma “pesquisa ndo quantitativa”, pois ela
desenvolveu uma identidade prépria. Assim, pretende compreender, explicar e
descrever os fenbmenos sociais analisando experiéncias individuais e/ou em grupo,
por meio da investigacdo de documentos como textos, filmes e imagens.

Segundo Richardson (1999), pesquisas com métodos qualitativos podem
descrever a complexidade de um determinado problema, analisar a interacdo de
certas variaveis e compreender e classificar os processos dinamicos vivenciados
pelos grupos sociais.

A realizacdo deste estudo seguiu as seguintes etapas:

12 etapa: revisao bibliografica da tematica proposta;

22 etapa: aplicacdo de questionario — nesta etapa, alunos do 1° e dos 30s anos
do EM responderam um questionario no aplicativo Google Forms. O objetivo foi tragar
o perfil dos alunos e conhecer como eles concebem a importancia da EF para o seu

desenvolvimento;



a7

32 etapa: Roda de Conversa. O objetivo, com este procedimento, foi aprofundar

os dados coletados na 22 etapa.

3.2 Os procedimentos metodol6gicos

O primeiro passo desta pesquisa é entender o que os alunos do EM pensam
sobre a EF escolar. Para isso, foi aplicado um questionario (Apéndice A), via Google
Forms, com alunos do EM. Na primeira parte, foi tracado o perfil dos participantes da
pesquisa por meio de perguntas realizadas através de uma anamnese, para coletar
informacgdes como idade e frequéncia da pratica de atividade fisica.

Na segunda parte, as perguntas foram sobre as aulas de EF do Ensino
Fundamental e do EM. A intencao foi conhecer o que os alunos anseiam sobre as
aulas e quais foram as praticas realizadas durante a EF.

Por ultimo, foram utilizadas as rodas de conversa, que para Melo:

No contexto da pesquisa a escolha dessa técnica — Roda de Conversa —
ocorreu principalmente por sua caracteristica de permitir que os participantes
expressem, concomitantemente, suas impressdes, conceitos, opinides e
concepcdes sobre o tema proposto, assim como permite trabalhar
reflexivamente as manifestacdes apresentadas pelo grupo. Para que a
atmosfera de informalidade e descontracdo pudesse ser mantida, utilizou-se
o termo Roda de Conversa para referir-se aos encontros, pois se entende que
esse termo € adequado, tanto ao ambiente escolar, quanto ao grupo dos
alunos. (MELO, 2014, p. 32).

Na aplicacdo da roda de conversa, entende-se proporcionar um ambiente de
maior adesao para contribuicdo coletiva partindo da compreenséo e construcédo do
aluno do EM, e segundo Ladriere (1991), no processo de investigacdo de um
fendbmeno social, é preciso viabilizar o caminho entre o cientifico, recorrentemente
moldado a explicacdo para o esquema de compreensao, e a aplicacdo da realidade,
com contribuicdo coletiva de experiéncia fomentando a Roda de Conversa e
facultando o conhecimento.

A aplicacdo da técnica qualitativa Roda de Conversa para o desenvolvimento
da pesquisa se deu na intencdo de imergir no propésito do sentido, que, segundo
lervolino e Pelicioni (2001), permite ao pesquisador colher as visdes de experiéncias

a partir do relato e os sentimentos e sensacdes associados a determinada

experiéncia, além de ser uma proposta que permite reflexdo evolutiva, abrindo
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margem para a viabilizacdo de novos conceitos e a constru¢cdo de uma proposta de
mudanca para a realidade, desde j& proposta, no ambiente escolar.

A partir da estruturacao realizada pelo pesquisador, o ambiente da Roda de
Conversa deve cumprir com 0 engajamento e uma contribuicdo que nao
necessariamente direcione 0 grupo a um consenso, mas que leve a um debate ou
discussdo argumentativa-critica para a construcdo de um estimulo que permita aos
participantes expressarem suas impressoes, experiéncias e opinides sobre o tema

proposto.

3.3 O contexto da pesquisa: Colégio do Ensino Médio

A escola escolhida como campo da pesquisa € uma instituicdo publica
localizada na cidade de S&o Caetano do Sul, no estado de S&o Paulo. A cidade tem
pouco mais de 162 mil habitantes em uma area de, em média, 15 mil kmz.

O colégio foi inaugurado em 2018, tendo iniciado suas atividades em 2019, com
as trés séries que compdem o EM contando com 19 las séries, cinco 2as series e trés
3as séries. Em trés anos, o colégio aumentou suas turmas em quase 100%, passando
de 27 turmas em 2019, para 52 turmas em 2022, sendo 21 10s anos, 16 20s anos e
15 3os anos. Comecando com, aproximadamente, 700 alunos e, em 2022, tendo

1.750 alunos matriculados.

O Colégio Universitario USCS foi instituido pela Lei Municipal n® 5.699 de 26
de novembro de 2018 como uma escola de educacéo basica, que oferece
Ensino Médio no intuito de ser um espaco educacional dedicado ao ensino,
pesquisa e extensdo, a observacdo, experimentacdo, demonstracdo e
aplicacédo de métodos e técnicas de ensino. (Projeto Pedagdgico do Colégio,
2018)

Para ingressar no colégio, o aluno da 9a série do Ensino Fundamental precisa
passar por um processo seletivo, o Vestibulinho. Em sua ultima edicdo, foram
oferecidas 400 vagas para estudantes moradores do municipio de Sdo Caetano do
Sul e oriundos da rede publica de ensino do municipio, e 200 vagas para estudantes
moradores de Sdo Caetano do Sul ou de outras cidades da regido. Esse processo
possibilita que o colégio receba alunos de diferentes realidades e interesses,
transformando o campo de pesquisa em um ambiente multiculturalista.

Entendendo esse ambiente multidimensional, na proposta pedagdgica do

colégio, a gestdo propde uma Educacdo Integral, deixando bem claro seu
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comprometimento com a formagao e o desenvolvimento do estudante como um ser
completo, oferecendo ao aluno ferramentas educacionais diversas, como
metodologias ativas, aulas invertidas e projetos aliados com a universidade, com o

intuito de proporcionar a melhor educacéo possivel.

Conforme art. 8° da Lei 13.415/17, o curriculo do Ensino Médio do Colégio
Universitario USCS esta organizado de modo a garantir:

V - Formacéo integral do estudante, contemplando seu projeto de vida e sua
formacgédo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais;

VI - Educacgéo integral ocorre em miltiplos espacos de aprendizagem e
extrapola a ampliacdo do tempo de permanéncia na escola. (Projeto
Pedagodgico do Colégio, 2018)

Utilizando esse terreno como campo de pesquisa, objetiva-se compreender
como os alunos concebem as aulas de EF no EM de uma escola no municipio de Sao
Caetano do Sul, e se essas aulas contribuem para o seu desenvolvimento de forma
integral. Por isso, optou-se pela abordagem qualitativa. Trata-se de uma pesquisa de
“‘um fendbmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente
quando os limites entre o fendmeno e o contexto n&o estéo claramente definidos” (YIN,
2005, p. 32).

Assim, como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um formulario com
perguntas abertas e fechadas. Esse instrumento foi escolhido por apresentar algumas
vantagens especificas, tais como o fato de que esses dados ndo podem ser
encontrados em outras fontes documentais, pois se trata especificamente daquela
comunidade, e sdo fundamentais para o desenvolvimento do projeto, fornecendo
informacgBes mais precisas. (LAKATOS; MARCONI, 2003).

Com isso, resumidamente, trés pilares sustentam esta pesquisa: compreender
0 conceito de escola integral e desenvolvimento integral, conhecer como os alunos
concebem a importancia pratica pedagoégica da EF e entender como ela contribui para
o desenvolvimento de uma Educacao Integral.

O primeiro pilar consiste em fundamentar teoricamente o que é Educacao
Integral e desenvolvimento integral e como esses dois conceitos se relacionam. Vale
lembrar que entende-se aqui que o aluno € um sujeito que esta inserido em uma
sociedade e que € capaz de modifica-la com as suas acbes (GUARA, 2009). Além
disso, ele abrange a histéria da EF e as teorias da pratica pedagdgica.

Tanto o segundo quanto o terceiro pilar objetivam compreender as relacdes

que os alunos do EM tém com a EF. Vale ressaltar que, em 2021, eram 19 turmas do
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1o ano, 16 turmas do 20 ano e 16 turmas do 30 ano, totalizando 51 turmas de alunos
entre 14 e 19 anos de idade.
Na proxima secao, € apresentada a analise dos dados que foram gerados a

partir dos instrumentos utilizados: questionarios e Rodas de Conversa.
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4 DO PASSADO AO PRESENTE: A VISAO DOS ALUNOS

Nesta secdo, os dados gerados na pesquisa sdo analisados. A apresentacao
esta dividida em duas partes: na primeira, discorremos sobre quem s&do os
participantes do estudo. Na sequéncia, a partir de categorias que foram construidas a
posteriori, apresentamos os aprendizados que a educacao fisica vem propiciando e
as expectativas que os alunos do EM tém a respeito da area.

4.1 Quem sdao os participantes: os alunos do Ensino Médio

Com a intengéo de conhecer um pouco mais os alunos do EM, foi solicitado
aos participantes que respondessem um questionario (Apéndice A) com perguntas
fechadas e abertas. Nas primeiras perguntas, o objetivo era fazer uma anamnese para
conhecer o perfil dos alunos do EM.

Os alunos receberam o link de acesso para o formulario pelo Google
Classroom. Ao todo, foram seis turmas de 1o ano e seis turmas de 30 ano,
aproximadamente 275 alunos receberam o formulario. Ao todo, foram obtidas 174
respostas. A seguir, apresentam-se o perfil dos participantes.

O Gréfico 1 informa que a maioria dos participantes esta na faixa entre 15 e 16

anos, ou seja, sao os alunos do 1o ano.

Grafico 1 — ldade dos alunos

Idade
11

17
42

31

48

W 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos Mais d= 18

Fonte: autoria propria.
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Com relacdo a identidade de género, 89 respostas apontaram o género

feminino, ou seja, a maioria respondeu feminino conforme ilustrado no Gréfico 2.

Gréfico 2 — Identidade de género

ldentidade de género
3

M Masculine M Femining W Outro

Fonte: autoria prépria.

Vale ressaltar que a escola tem um convénio com a Prefeitura Municipal de Sao
Caetano do Sul e recebe grande parte dos alunos de escolas municipais da cidade.
Os dados da pesquisa refletem isso: das 140 respostas enviadas para essa pergunta,
105 alunos confirmaram que vieram de alguma escola publica ou frequentaram a

maior parte do periodo escolar em escola publica, conforme ilustra o Gréfico 3

Grafico 3 — Local que cursou o Ensino Fundamental

Cursou Ensino Fundamental em que tipo de escola.

W Publica M Privada ™ Maior parte na publica Mzior parte na privada

Fonte: autoria propria.

Na ultima pergunta da primeira parte, os alunos precisavam responder com que

frequéncia realizavam atividades fisicas. Sessenta e um alunos responderam que
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praticam frequentemente, e 38 deles afirmaram que a prética € parte importante da
aula. Vale destacar que, apesar de apontarem a pratica como algo relevante, também
afirmaram que a parte tedrica foi igualmente importante. O Gréfico 4 ilustra essa

informacéo.

Gréfico 4 — Frequéncia na pratica de atividade fisica.

Com que frequéncia pratica atividade fisica?

B Frequentemente Raramente Esporadicamente Mao pratico

Fonte: autoria propria.

Resumidamente, com relac&o ao perfil dos entrevistados, a maioria tem entre
15 e 16 anos, se identifica com o género feminino e veio de escola publica,
principalmente da rede publica de ensino de S&o Caetano do Sul. Os alunos sao
ativos, e 75% deles praticam atividade fisica com alguma frequéncia.

Na segunda parte do questionario, as perguntas trataram das aulas de EF e da
relacdo que o aluno tem com elas. A seguir, apresenta-se uma analise do que foi
encontrado.

As respostas escritas foram organizadas em quadros (Anexos B e C), e apés
leitura recorrente, foram estabelecidas trés categorias de analise: “Aprendizados: do

passado ao presente”, “Futuro: expectativas” e “Boas praticas: possibilidades para o

desenvolvimento integral”.

4.2 Aprendizados: do passado ao presente

Por serem alunos do EM, era esperado que eles tivessem tido nos nove anos

de Ensino Fundamental, aulas semanais de EF. Assim, ao serem indagados sobre o
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gue poderia ser uma aula no Ensino Fundamental, esperava-se que as experiéncias
anteriores fossem relatadas.

Uma parte dos alunos, quando questionada sobre as aulas, respondeu que
“nao aprenderam nada”. Foram 18 respostas “Nada”, “quase nada” ou “praticamente
nada”. Entre eles, os alunos nomeados Aluno 11, Aluna 42, Aluna 117, Aluno 123 e
Aluna 126 responderam apenas “Nada”. Desse grupo de 18 alunos, alguns ainda

especificaram como as aulas funcionavam. As falas a seguir ilustram o que foi dito:

Nada, so tivemos queimada e futebol. (Aluno 44)

Basicamente nada, sempre davam aula livre e nunca nada muito tedrico,
apenas futsal umas vezes e basquete em outras. (Aluno 18)

Nada, s6 nos mandavam jogar futebol ou queimada. (Aluna 96)
Quase nada, um pouco de queimada e olhe la. (Aluna 26)
Praticamente nada... (Aluno 128)

Quase nada, a aula era praticamente de diversdo. (Aluna 69)

N&o tive nenhum aprendizado na &rea de educacdo fisica no Ensino
Fundamental, praticamente todas as minhas aulas eram livres. (Aluna 114)

Quase nada, somente no ultimo ano (9 ano), que teve atividade diferente.
(Aluna 57)

No ensino fundamental teoricamente quase nada, apenas tinha aulas praticas
e de brincadeiras. Porém, consegui aprender a jogar handebol, vélei e
queimada. (Aluno 124)

Quase nada. (Aluna 139)

Além disso, o termo “aula livre” foi citado em quatro respostas. Para os alunos,
a aula de EF, vista como “aula livre”, ndo contribuiu para o aprendizado e era

desmotivante. Eles afirmaram:

Confesso que ndo foi muita coisa, a maioria das aulas era meio que "livres",
I6gico que tinha uma aula ali e outra aqui que o professor passava
fundamentos de algum esporte como a queimada ou o futebol por exemplo,
mas nada muito aprofundado. (Aluno 79)

Geralmente era aquecimento depois era aula livre ou algum esporte do
trimestre. (Aluno 8)

A maioria era aula livre, as vezes (quase nunca) tinha algum outro esporte
como futebol, basquete ou volei. (Aluna 72)

Pouquissima coisa, era mais uma aula livre. (Aluno 66)
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basicamente nada, sempre davam aula livre € nunca nada muito tedrico,
apenas futsal umas vezes e basquete em outras. (Aluno 18)

Quase nada, a aula era praticamente de divers&o. (Aluna 69)
Queimada, Gol a Gol e aula livre. (Aluna 42)

Poucas coisas ja que o professor quase sempre deixava a aula livre entéo as
pessoas da minha sala jogavam futebol e volei. (Aluno 74)

Sempre era aula livre. (Aluno 119)

Aula livre, podiamos dividir a quadra e fazer o que queriamos ex: futebol
basquete queimada bambolé. (Aluna 98)

Queimada, aulas livres ou futebol. (Aluna 132)
Normalmente era aula livre ou futebol. (Aluna 139)
A participacdo na aula também foi mencionada nas respostas. Duas alunas
pontuaram que, além de nédo terem nada, elas ndo participavam do que era proposto.
Contudo, nenhum participante do género masculino citou que nao participava, e eles

mencionaram que so jogavam futsal, futebol ou queimada. A seguir, as respostas das

alunas:

Quase nada, eu mal participava delas. (Aluna 29)

Nada, na maioria das aulas ficava sentada mexendo no celular, pois, somente

0s meninos podiam jogar futebol. (Aluna 20)

As respostas dos alunos:

S6 futebol mesmo que ele passava as vezes passava algo diferente. (Aluno
88)

Queimada e futebol na maioria das vezes. (Aluna 63)

Futebol, queimada e volei. (Aluna 41)

Queimada e futebol. (Aluna 16)

gueimada, futsal, pique bandeira etc. (Aluna 25)

Nada, s6 nos mandavam jogar futebol ou queimada. (Aluna 96)
Nada, s6 tivemos queimada e futebol. (Aluno 44)

Um pouco sobre futebol e basquete. (Aluno 106)

Futsal. (Aluno 11)

Futebol e queimada principalmente. (Aluna 43)
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Futebol, Handebol e Basquete. (Aluna 65)

Gol a gol, para meninos futebol para as meninas queimada, tinha jogos de
tabuleiro e afins. (Aluna 26)

Queimada e futebol geralmente, as vezes volei e basquete, mas raramente.
(Aluna 19)

Queimada, basquete, futebol. (Aluna 108)

As respostas selecionadas refletem o que, em alguns momentos, Darido (2010)
critica a respeito da aula de EF, ou seja, o professor esta ali apenas para “dar a bola”,
e os alunos fazem o que querem, pratica que a autora chama de “rola a bola”.

Alguns alunos, ao relatarem a experiéncia que tiveram durante as aulas do
Ensino Fundamental, fizeram algumas comparac¢des com o que estéo vivenciando no
EM. A maioria apontou que, diferentemente do que ocorria no Ensino Fundamental,
eles precisaram estudar teorias, frequentar aulas praticas obrigatorias e estdo sendo

avaliados. As falas a seguir ilustram o que foi observado:

Diferentemente do ensino médio, minhas aulas do fundamental eram quase
que inteiramente voltadas para pratica de esportes por lazer, dificilmente
haviam aulas explicativas sobre alguma area da Educacéo fisica ou alguma
licdo pra fazer de educacao fisica. (Aluno 47)

Estou aprendendo mais, as regras dos esportes o conceito de cada e nao sé
de esporte de danga e musica também. (Aluno 8)

estou aprendendo sobre futsal, vblei, basquete, handebol
sabendo as regras e tendo uma coordenagdo da professora, sendo assim
muito melhor que as aulas do fundamental. (Aluno 18)

muita coisa em comparacgdo ao meu ensino fundamental. Aprendi muito mais
sobre o vllei, sobre as dancas, dancas classicas, sobre handebol, futebol.
(Aluna 36)

Muito mais do que vi no fundamental, aprendi sobre os esportes, salde e etc.
mais detalhadamente. (Aluna 78)

Também foram identificadas respostas que apontaram que as aulas
propiciaram aprendizados especificos da area. Alguns alunos disseram o que

aprenderam:

Regras de Esportes, diferentes formas de expresséo corporal, diferenca entra
atividade e exercicio fisico, jogos e brincadeiras, entre outros. (Aluna 112)

Basicamente que os exercicios eram muito importantes na nossa vida, ndo
apenas para emagrecimento, mas sim para fortalecimento do coracao etc.
(Aluna 68)
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Aprendi como funciona as modalidades dos outros esportes, e aprendi novos
esportes também. (Aluno 71)

Eu aprendi que eu ndo devo usar a atividade fisica s6 para a estética, mas
também para a minha saude. Além de que eu aprendi novos conceitos sobre
0 corpo e tipos de exercicio e aprendi a fazer a conta para saber se estou
com o peso certo. (Aluna 80)

aprendi muitas coisas, porém aprendi bastante sobre regra dos jogos,
conheci a origem dos esportes e me interessei muito mais em esporte. (Aluna
93)

Quando questionados sobre o que aprenderam no EM a viséo foi outra, ndo
houve nenhuma resposta “nada” ou algo parecido, todas as respostas especificavam

algo. Uma das hipéteses € o fato de estarem sendo avaliados. Eles afirmaram:

Apreendi que as atividades fisicas sdo muito variadas a adaptaveis para cada
pessoa, pude me aprofundar nas regras de alguns esportes, tive contato com
diferentes formas de treino, como crossfit e hit, estudamos sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel e balanceada, aprendemos
conceitos sobre o funcionamento da movimentacdo do corpo (biomecénica)
e entendemos mais sobre a estrutura e funcionamento do sistema muscular
esquelético nas aulas de anatomia. (Aluna 121)

Me aprofundei no futebol/futsal, aprendi regras que antes eu ndo conhecia
porque s6 jogava por esporte mesmo, obtive conhecimento sobre muitas
caracteristicas da danca, pude participar de atividades ao ar livre, aprendi
tanto na teoria quanto na pratica como se joga handebol, volei e futsal, tive
experiéncias praticas também com a danca. Aprendi também a necessidade
das atividades fisicas e como elas previnem doenc¢as como o sedentarismo.
(Aluna 110)

Como funciona cada jogo (handebol, futsal, vdlei), tanto na teoria (posi¢es
em quadra, regras, sistemas defensivos, etc.) como na pratica (vamos para
quadra colocar tudo o que aprendemos na sala de aula em prética), para que
serve as atividades fisicas, como trabalhar em equipe, etc. (Aluna 114)

Aprendi muito sobre as posi¢des do vélei, como funciona o futsal, as coisas
nas olimpiadas. (Aluna 92)

Aprendi ndo s6 sobre esportes, mas sobre dangas também, sobre artes
marciais e sobre capoeira, aprendi ndo s6 o que se faz em cada um, mas o
contexto histérico e o bem que cada um faz para nosso corpo e mente. (Aluna
62)

Beneficios para a salde que praticar um exercicio fisico pode trazer,
esportes, danca e suas regras e histoérias. (Aluno 7)
Algo lembrado nas respostas foi a ligacéo que eles fazem entre a aula de EF e
a prépria vida. Eles apontaram a pratica regular de atividade fisica e a possibilidade

de uma vida saudavel. As falas a seguir ilustram o que foi mencionado:
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Que nado podemos deixar nossos corpos parados pois exercicio fisico nao é
apenas para estética, mas para sua salde também, temos aulas de vélei,
basquete e handball. (Aluna 77)

realmente aprendendo sobre o corpo humano, anatomia, exercicios, dietas,
tipos de atividades fisicas para termos uma vida saudavel. (Aluna 126)

a importancia das atividades fisicas e interagfes sociais. (Aluno 113)

Aprendi que me exercitar faz bem para a saude, para mente e para o corpo.
(Aluna 101)

Ja aprendi a diferenciar brincadeira de jogo, a como ver uma partida de volei,
handball e futsal. Além de claro praticar esses esportes. E também, como
melhorar sua salde através da educacéo fisica. (Aluno 92)

Exercicios fisicos no nosso dia a dia, alimentacéo, analisar rétulos, anatomia
biomecéanica. (Aluna 86)

A base de alguns esportes, como o vOlei, futebol e handebol, conceitos de
danca e jogos e brincadeiras, além da importancia e beneficios de se
exercitar. (Aluna 85)

4.3 Futuro: expectativas

Buscando entender o que os alunos gostariam de aprender nas aulas de EF,
perguntou-se “O que o professor deveria ensinar?” e “O que seria uma boa aula de
Educacao Fisica?”. Assim, foi possivel conhecer as expectativas e os anseios que os
alunos tém em relacéo a aula de EF.

Os esportes foram evidenciados tanto nas respostas sobre o que estdo
aprendendo no contexto atual quanto nas expectativas do que deveria ser ensinado.
E possivel relacionar este aspecto — valorizacéo do esporte — com os autores citados
anteriormente Brown e Bracht.

Como visto anteriormente no referencial teérico, nesta abordagem o esporte é
utilizado dentro das aulas de educacéo fisica como forma de incentivar os alunos a
chegar a alta performance, buscando sempre gerar atletas para representar as

escolas, clubes e até o pais em competicdes nacionais e internacionais.

Ir a fundo com regras e como jogar certas modalidades fora do comum nas
aulas do dia a dia como judd, ténis etc. (Aluna 52)

Conceitos e praticas que vao além do padréo: volei, basquete, handebol e
futebol. Acredito que, por meio da Educagéo Fisica, os alunos deveriam ter
contato com as mais diversas modalidades esportivas, como natacao,
ginastica, danca, esportes que integram 0s jogos olimpicos, dentre outros.
Acredito que demonstrar a importancia da atividade fisica, acompanhada de
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uma boa alimentagéo, é algo fundamental para o ensino da Educacéo Fisica.
(Aluna 121)

Variadas modalidades. Para podermos conhecer varios esportes diferentes
gque as vezes nem sabemos que gostamos. (Aluna 72)

Outros esportes menos conhecidos no Brasil, principalmente individuais.
(Aluna 2)

Sobre os esportes comuns que podemos praticar no dia a dia. Aluno 18

Alguns esportes ndo tao “comuns”, como pelo menos ter uma ideia da
ginastica, ou entdo da danca. (Aluna 40)

As aulas tedricas sobre modalidades esportivas balanceadas com aplicacdes
praticas dessas regras na quadra. (Aluno 81)

Com os dados coletados, também foi identificado como os alunos estdo
percebendo a relacdo entre o que estdo aprendendo nas aulas de EF com as
experiéncias que ocorrem fora do contexto escolar e as contribuicdes dos

aprendizados para uma vida saudavel. Eles responderam:

O funcionamento do corpo, para fazer dietas, esportes, coisas que aprendem
na faculdade, e que agregue para n6s como algo que podemos mudar. (Aluno
34)

Acho que trabalhar em grupo respeitando as diferencas, caracteristicas e
capacidades de cada um, amparo adequado da saude fisica em colaboracédo
com a mental e nutricional. (Aluno 38)

Praticas que ajudem no dia a dia. (Aluna 41)

Formas saudaveis de se exercitar, questfes relacionadas a saude e alguns
esportes. (Aluna 85)

Passar mais exercicios fisicos, exercicios respiratorios como meditacdo
(Seria bem interessante), luta, primeiros socorros (se entrar na area),
autodefesa (se entrar na area). (Aluna 51)

Como ter uma vida mais saudavel e como se exercitar sem se machucar.
Aluno 136

Os beneficios da pratica de se exercitar, o que estamos trabalhando no nosso
corpo quando praticamos; mais autoconhecimento na questdo da saude,
alguns esportes e as caracteristicas deles. (Aluna 54)

Creio que além da parte pratica, a parte tedrica € bem importante para levar
mais conhecimento sobre o funcionamento do corpo humano. (Aluno 66)

Sobre exercicio fisico e alimentacdo, incentivando uma vida melhor e
saudavel. (Aluna 131)

Uma matéria que eu acredito que possa entrar em educacdo fisica seria o
desenvolvimento do seu corpo, seja treino muscular, alongamento, treinos
mentais em si. Eu gostaria de ver seus beneficios e maleficios. (Aluno 83)
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Essas respostas mostram que eles entenderam que a EF é importante para
algo além de so praticar um esporte ou jogar alguma modalidade esportiva, que as
aulas podem realmente mudar a forma como eles vivem fora da escola. Parece-nos
gue, mesmo sem definirem o conceito de Educacéo Integral, a grande maioria entende
gue a EF pode contribuir com o desenvolvimento de uma forma mais abrangente. Isso
vai ao encontro do que Moacir Gadotti diz, o aluno deve ser observado em sua
integralidade.

Além disso, é possivel fazer algumas aproximacbes com a abordagem
higienista e salde renovada. Nela, a aula de educacao fisica € uma porta de entrada
para uma vida ativa em que o aluno vai entender que a pratica de atividade fisica de
forma regular vai evitar doencas e dificuldades motoras no futuro.

Por dltimo, perguntou-se o que poderia ser uma boa aula de EF. A intencao foi
identificar, sob a otica do aluno, as caracteristicas de uma aula que tenha sido
interessante e motivadora, que tenha propiciado aprendizados. Analisando as
respostas dadas, percebeu-se que os alunos vao por trés caminhos diferentes.

O primeiro caminho € o dos alunos que veem nos esportes e jogos a grande
chave de uma aula de EF boa, ou seja, aquela que vai agregar aprendizados.
Novamente, identificou-se uma aproximacdo com a abordagem esportivista. Eles

responderam:

Do jeito q a USCS faz, uma aula tedrica e outra préatica, com esportes que
vao além da quadra. (Aluna 139)

Ter variedades de esporte. (Aluno 9)

Fazer algum esporte ou jogo que possamos competir e nos movimentar.
(Aluno 28)

Ter esportes, brincadeiras, tudo muito descontraido e que de para entender
sem ficar chato. (Aluna 82)

E poder aprender sobre o esporte e principalmente aprender a jogar e fazer
exercicios cm [sic] o corpo. (Aluna 36)

Aulas na quadra praticando algum esporte, mas misturado com teoria. (Aluna
37)

Mistura de ensinamento tedrico com a pratica do esporte em questéo. (Aluno
58)

Praticar algum tipo de esporte na aula. (Aluna 3)
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Depende do dia, caso o dia ja esteja cansativo adoraria jogar futsal com os
colegas de sala, mas em dias mais produtivos aprender esportes novos seria
interessante. (Aluno 48)

O segundo caminho aponta a forma como o professor ensina. Eles disseram:

Uma aula em que todos se sintam confortdveis com o assunto tratado, tendo
uma certa confianga no professor para que a aula ocorra tranquila e
agradavelmente, podendo ser divertida. (Aluna 85)

uma aula onde o professor (a) e 0s alunos tivessem uma boa relacdo. (Aluna
27)

Poder escolher o que queremos fazer com a instru¢do do professor. (Aluno
40)

quanto mais “a vontade” com aquela aula, melhor. ndo importa o que o
professor esta passando, mas sim o quanto o professor te deixa a vontade e
seguro em fazer. (Aluna 40)

uma q o professor converse bastante sobre varios assuntos, principalmente
esses que tem o famoso tabu. (Aluna 6)

As aulas que eu tenho ja sdo bem dindmicas e divertidas uma boa aula € tudo
aquilo que agrada o professor e os alunos, mas as aulas praticas sdo as
melhores. (Aluna 77)

Onde o professor explica direito a parte teérica e passa parte pratica onde
todos os alunos possam aproveitar. (Aluno 22)

Quando o professor tem intimidade com os alunos e eles brincam bastante,
mas isso sem deixar o assunto e atividades principais da aula de lado. (Aluna
80)

O terceiro caminho evidenciou que uma boa aula de EF precisa ser pratica,

tedrica, dindmica e interativa. Eles afirmaram:

Um bom equilibrio entre as aulas explicativas (dentro da sala) e as aulas na
quadra. Algo em torno de 30% ou 40% do periodo na aula na sala para
explicacdo de alguma matéria nova e o resto da aula para pratica de esportes.
Além disso, organizar aulas especiais entre classes (como foi 0 caso da
interclasse) de tempo em tempo é uma boa ideia para sair um pouco dos
padrdes e promover esportividade entre classes. (Aluno 47)

Aulas na quadra praticando algum esporte, mas misturado com teoria. (Aluna
37)

Uma boa aula de educagéo fisica, seria fazer algum esporte legal em que
todos jogam e organizar certo e fazer, ou um futsal entre as salas. (Aluno 71)

Uma aula divertida que todos participem e que néo seja tdo parada. (Aluna
20)

Uma aula em que todos os alunos interajam e se sintam confortaveis. (Aluna
65)
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Mais minutos de aula, mais acesso a bolas e outros instrumentos utilizados
nos esportes. (Aluna 2)

Uma aula mais interativa onde todos, todos os alunos pudessem participar e
nado simplesmente o basico algo que seja divertido. (Aluna 103)

Uma boa aula de educacéo fisica é quando o assunto é legal e todos aceitam
participar tornando a aula melhor. (Aluna 88)

Mistura de ensinamento tedrico com a pratica do esporte em questéo. (Aluno
58)

Uma aula onde tem bastante participacdo dos alunos e esportes g todos
gostam. (Aluno 17)

tendo duas partes, a tedrica e a pratica. (Aluno 34)

Uma aula dindmica, com exercicios, jogos e explicacdo, mas também
execucao do que foi passado. (Aluna 31)

Uma aula onde a parte tedrica ficasse no mesmo nivel que a parte pratica.
(Aluno 92)

Considerando o que foi apontado no terceiro grupo, pode-se afirmar que, para
muitos alunos, uma boa aula é a juncdo de muitos aspectos. Resumidamente, as
respostas mostraram que os alunos tém anseio de aprender e que percebem que 0s

aprendizados sdo importantes para vida.

4.4 Boas praticas: possibilidades para o desenvolvimento integral

Na tentativa de identificar como os alunos concebem a EF como campo de
conhecimento que poderia contribuir para o desenvolvimento integral, optou-se pela
realizacdo de uma Roda de Conversa. Nesta etapa, contou-se com a participacao de
oito alunos. Eles foram convidados durante as aulas, e a intencao era aprofundar as
respostas dadas no questionario. O encontro foi realizado via plataforma Google Meet.
Foram levantados trés temas: "A relacdo que vocé faz com a Educacéo Fisica e o seu
dia a dia”, “As expectativas com as aulas de Educacao Fisica” e “se eles acreditam
gue o que eles aprenderam no EM vai, realmente, influenciar na vida adulta deles”.

Com relacao ao primeiro, a maioria afirmou que que as aulas de educacao fisica
despertaram o interesse em praticar atividade fisicas e ter uma vida mais saudavel.

As respostas a seguir ilustram o que foi mencionado:

A aula de educacéo fisica me influencia bastante no meu dia a dia, ajuda na
minha saude pois eu faco esportes que antes de comecar a ter essas aulas
eu ndo fazia. Me despertou interesse em ter uma vida saudavel. (Aluna 1)
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acho que me ajudou mais na socializacdo, porque nos esportes conjuntos
preciso conversar com as outras pessoas, entdo deixo a timidez mais de lado
e comeco a interagir com outras pessoas. (Aluna 2)

Acho que acaba influenciando, falando de mim, me influenciou a praticar
esportes fora da escola. Sei |4, ndo ser sedentaria. (Aluna 3)

Falando sobre o sedentarismo, eu acho que assim, na pandemia, eu pelo
menos, tive muito costume sedentario porque ndo saia de casa e nao
praticava exercicios. Com as aulas, eu comecei a prestar atengdo na questao
de que isso fazia bem para o0 meu corpo. entdo comecei a realizar umas
atividades simples no meu dia a dia, tipo caminhar pra ir ha algum lugar que
antes eu ia de carro, andar de bicicleta também. essas coisas simples. (Aluno
4)

O impacto da educacéo fisica na minha vida é mais assim, de ter uma
consciéncia, de eu tomar uma atitude consciente, a parte da alimentacdo que
vimos esse ano, eu ja como algo sabendo o que meu corpo vai usar daquilo
que eu comi, como que aquilo vai exercer uma funcdo no meu organismo,
entdo eu faco ou ndo atividades fisicas sabendo que é importante ter uma
atividade no dia a dia. Entdo é isso, mostrar a importancia de ter uma vida
ndo sedentaria, manter uma boa alimentacdo, entender que o corpo é o
produto de varias coisas, e a explicacdo de todas essas coisas. Acho que é
isso. (Aluna 6)

No meu caso complementando o que meus amigos falaram, tipo por causa
da educacao fisica eu comecei a me interessar mais por esportes, comecei a
procurar e pesquisar mais coisas, também na parte de saude, porque
algumas aulas tedricas falaram sobre alguns problemas que teremos se ndo
praticarmos esportes, acho que isso foi 0 que me chamou mais atencdo e me
puxou mais para esse lado de saude, de cuidar mais do meu corpo. (Aluna 7)

as aulas de educacéo fisica acabaram me influenciando a praticar esportes
praticamente todo dia, e comecgar a gostar mais, por exemplo do basquete, e
me ajudou a entrar no time da USCS. (Aluno 8)

Com essas respostas foi possivel observar a preocupacdo dos alunos com a
saude, pois em quase todas elas os alunos citaram a preocupacédo de ndo terem uma
vida sedentéria. Os alunos também pontuaram que devido a pandemia, perceberam
a importancia de manter a saude diante de algumas doencas, como a COVID-19.

A segunda pergunta foi feita para entender quais as expectativas dos alunos
com as aulas de EF. Os alunos do 10 ano do EM apontaram que o interesse é

aprofundar os conhecimentos em relacéo aos esportes. Eles disseram:

Nos préximos anos eu queria aprofundar mais no basquete e nas aulas
também, queria acabar entrando na equipe de basquete da USCS. (Aluno 8)

Esportes mais diferenciados, tipo, ndo tdo conhecidos como Fut [sic] e volei.
(Aluna 2)

Eu acho que gostaria que tivéssemos mais aulas experimentais de ginastica,
ou também outros esportes. Também espero da parte tedrica, queria estudar
mais sobre os agUcares, problemas fisicos etc. (Aluna 1)
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J& os alunos do 30 ano responderam da seguinte forma, sempre focando na

salde e em manter uma vida ativa:

Cuidar mais da saude, praticar mais esportes, 0s que eu puder, também eu
me interessei mais por olimpiadas que € algo que a partir de agora vou
comecar a acompanhar. (Aluna 3)

Pra mim é mais ou menos o que elas falaram contribui para eu ter uma vida
mais saudavel, & engracado por que eu sempre vou pra area de nutricao, por
gue isso é mais gritante no meu dia a dia, quando a gente estuda como os
acUcares fazem mal pra gente, toda vez que a gente come algo errado, a
gente fica pensando no que isso causa, no cuidado que temos que ter com a
guantidade de agucar, de gordura que a gente come. Igual a atividade fisica
guando a gente sabe que precisamos ter atividade fisica, sendo vocé vai estar
colando em risco a sua saude, vocé meio que automaticamente comeca a
pensar. Entdo pra mim educacéo fisica teve um papel muito importante na
guestdo de eu querer cuidar da minha saude, mostrar que atividade fisica ndo
€ sO praticar um esporte, € caminhar, correr, essas coisas. (Aluna 6)

Eu pretendo comecar a praticar mais esportes e ser mais saudavel. (Aluna 5)

E a dltima pergunta foi se eles acreditam que o que eles aprenderam no EM
vai, realmente, influenciar na vida adulta deles. A intencdo dessa pergunta foi
identificar se o conteudo das aulas de EF agregou no desenvolvimento integral desses

alunos. As respostas foram:

Eu creio que sim, por qué tipo assim, nas coisas simples, basicas, do meu dia
a dia. Por exemplo, estou fazendo tarefas de casa, lavando uma louga,
arrumando uma cama eu estou me exercitando de certo modo, € algo basico,
mas estou me exercitando. E com as aulas de educacéo fisica eu aprendi que
isso é uma forma de praticar algo sabe? (Aluno 8)

entdo eu acho que além de conhecer a parte do esporte de levar uma vida
mais saudavel e tudo mais, € uma coisa que acabou ajudando a gente a
socializar mais com as pessoas porque acaba sendo mais facil vocé
conversar com alguém, entrar em um grupo quando estamos todos fazendo
a mesma coisa, fazendo um jogo, um esporte do que na sala de aula. Entdo
€ uma coisa que da pra levar pra vida, essa ajuda em socializar. (Aluna 3)

Concordo com ela. Acho que as aulas de educacéo fisica, trabalharam muito
a integracdo do grupo né, deixa tudo mais dindmico e acaba deixando um
pouco bom de cada coisa, por exemplo, vocé trabalha a integra¢@o do grupo
gue acaba melhorando o dia a dia dos alunos, vocé traz propostas
diferenciadas, vocé abre os horizontes pra mostrar que educacéo fisica nao
€ sO 0 que estdvamos costumados a ver, vocé pratica exercicio fisico e
também d& uma adentro do que € educacdo fisica de verdade, uma
orientacdo para que alguém se identifique e siga esse caminho. (Aluna 6)

Eu também concordo, é basicamente o que eles disseram. Em questdo de
conteudo, é vocé saber a importancia de se exercitar, saber se alimentar
corretamente, saber que € preciso ter cuidado com o corpo porque vocé
precisa dele bem para interagir com o mundo e também algo interessante que
eles disseram é essa questdo de interacdo com os colegas, tudo, de criar
memorias, até porque muitas aulas marcaram meu ensino médio, por
exemplo antes da pandemia, as aulas de jogos e brincadeiras eram muito
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legais, divertidas, entéo eu tenho a parte do conteddo também, mas a parte
pratica da educacao fisica gera um ambiente pra interagir socialmente e isso
€ muito legal. (Aluna 7)

Com essas respostas, foi possivel concluir que as aulas do EM aliadas com o
infeliz momento pandémico vivido por esses alunos, foi importante para que eles
pudessem pensar em ter uma vida ativa e utilizar a EF de forma higienista, pensando,
principalmente, na saude.

E sobre esse ponto podemos supracitado a abordagem higienista e de saude
renovada sao as que mais se encaixam na realidade dos alunos e nessa busca e fazer
atividade fisica buscando a saude e qualidade de vida. A abordagem de salde
renovada ainda traz o ponto sociocultural e a interacédo entre os alunos, ponto citado

por eles em algumas respostas.
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5 PRODUTO: O QUE TEMOS E O QUE QUEREMOS: PERSPECTIVAS
PARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA

A proposta de produto € a escrita de um material que possa colaborar no
desenvolvimento profissional do professor de Educacéo Fisica. Ele é apresentado no
formato de e-book e tem como mote como os alunos concebem a Educacéo Fisica na
perspectiva da educacao integral.

Assim, o material esta dividido em trés partes:

12, Parte: Desenvolvimento Profissional do professor de Educacdo Fisica.
Apresentacdo como concebemos a formacgéo do professor. Para tal, nos apoiaremos
nos textos de Antonio Novoa (2017) e Marcelo Garcia (2009);

22, Parte: Do passado ao presente. Apresentacdo dos resultados da pesquisa,
0 que os alunos pensam sobre os aprendizados realizados nas aulas de Educacéo
Fisica. A intencdo é compreender como os conteudos de Educacédo Fisica estéao
sendo apreendidos pelos alunos. Que abordagem de Educacéo Fisica é referenciada
na fala dos alunos. Pretendemos também, nesta parte discorrer sobre as abordagens
do ensino de Educacéao Fisica;

32. Parte: Expectativas para o futuro: ressignificando o ensino de Educacao
Fisica. A proposta €, a partir de discussdes coletivas, construirmos colaborativamente
estratégias de ensino que ressignifiquem as praticas desenvolvidas pelo grupo.

A segquir disponibilizamos o link para conhecer o produto resultante da
pesquisa.

Link:

https://docs.google.com/document/d/16FiFPIIOgDNT pt8JyFBYRPWsvyOSB7JcNNhrt
B1YE5k/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/document/d/16FiFPIlOqDnTpt8JyFBYRPWsvyQSB7JcNNhrtB1YE5k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16FiFPIlOqDnTpt8JyFBYRPWsvyQSB7JcNNhrtB1YE5k/edit?usp=sharing
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa intencionou investigar e analisar como os alunos do EM
de uma escola publica localizada no municipio de Sdo Caetano do Sul (SP) concebem
o aprendizado da EF como contribuinte de uma educacéo integral. Para a realizagcéo
do estudo, inicialmente, foi feito um levantamento das pesquisas correlatas, ou seja,
estudos que tinham problematicas préximas ao que se desejava conhecer.

Como conclusao desses estudos correlatos, constatou-se possiveis relacdes
entre EF e educacao integral. Os dois primeiros estudos analisados apontaram a
educacéo integral, no contexto escolar, em jornada ampliada e com as aulas de EF
do contraturno. Neles, a EF é vista como area que contribui para o desenvolvimento
integral dos alunos. O terceiro estudo apresentou o uso dos jogos na EF, procurando
relacionar com a educacéo integral. Por ultimo, o quarto estudo apontou os beneficios
para a formacéo ético-moral do aluno do EM. Resumidamente, os dois primeiros
estudos analisados constataram que aulas voltadas para a area da EF podem auxiliar
no desenvolvimento integral do aluno. Ja, os outros estudos apontaram beneficios
tanto do uso dos jogos como da formacéo ético-moral do aluno do EM.

Como aqui a intencdo estava centrada no conceito de educacao integral,
visitou-se referenciais tedricos de autores que tratavam dessa tematica. Entre eles,
destaca-se Anisio Teixeira. Quando pensou nas Escolas Parque, Anisio Teixeira
concebia que a Educacao deveria ser para todos e de qualidade. Anisio Teixeira
conseguiu ver o aluno além das “burocracias pedagogicas” e, assim, estabelecer uma
Educacao que fosse integral, formando um ser humano capaz de agir e pensar em
sociedade.

Considerando o conceito de educacdo integral, aplicou-se questionarios e
realizou-se rodas de conversa com os alunos do EM. A inten¢do com 0s questionarios
foi conhecer os alunos, ou seja, tracar um perfil dos participantes. Com a analise dos
dados, constatou-se que a maioria tem entre 15 e 16 anos, se identifica com o género
feminino e veio de escola publica, principalmente da rede publica de ensino de Séo
Caetano do Sul. A maioria dos alunos mencionou gque pratica atividade fisica com
alguma frequéncia.

Inicialmente, para compreender como os alunos do EM concebem as aulas de

EF, solicitou-se que respondessem a um questionario com perguntas fechadas e
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abertas. Na sequéncia, a partir da analise das respostas dadas, selecionou-se um
grupo de alunos para uma roda de conversa. Os dados que foram gerados com 0s
procedimentos — questionario e roda de conversa — foram lidos, inUmeras vezes,
gerando as seguintes categorias: Aprendizados: do passado ao presente; Futuro:
expectativas; e Boas praticas: possibilidades para o desenvolvimento integral.

Com relacao a categoria — Aprendizados: do passado ao presente, constatou-
se — constatamos que no Ensino Fundamental a pratica “rola a bola” citada por Darido
(2010) é frequentemente utilizada. Com isso, os alunos tém acesso a poucas
atividades, o que causa desmotivacdo em alguns deles, mas quando solicitados a
para comparar o EM com o Ensino Fundamental, os alunos apontaram varios
aprendizados e conseguiram aplicar o que aprenderam no dia a dia.

J4, com relacdo a categoria — Futuro: expectativas, concluiu-se que — os alunos tém
anseio em aprender, pois 0S esportes aparecem em muitas respostas, mas eles
também querem entender como o corpo funciona e o que eles podem fazer para
melhorar a saude, conseguindo, assim, fazer uma relacédo das aulas com sua vida, o
gue vai de encontro com o que diz Gadotti. Para esses alunos, uma boa aula de EF é
a juncao da pratica com a teoria, e o professor € uma peca importante para fazer com
gue os alunos tenham interesse nas aulas.

Por ultimo, na categoria — Boas praticas: possibilidades para o desenvolvimento
integral — a partir da roda de conversa constatou-se que 0s alunos conseguem
observar que a EF influenciou na percepcdo de saude deles, fazendo com que
buscassem a pratica de atividade fisica para manter uma vida saudavel fora do ambito
escolar, o que vai ao encontro com a abordagem higienista e salude renovada.

Com esse trabalho, consegue-se visualizar que os alunos da escola pesquisada
conseguem fazer algumas relacdes entre os conteudos ensinados na aula de EF com
a vida cotidiana. Eles afirmaram que tiveram acesso a parte tedrica da matéria, e iSso
os auxiliou a visualizar além da prética esportiva.

Mesmo sem entender o conceito de educacdo integral, a E.F. aplicada da forma
como ocorre no colégio consegue auxiliar no desenvolvimento da educacao integral

do aluno, e ele consegue ver a diferenca que essas aulas trardo para o seu futuro.



69

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, L. R. A constituicdo historica da Educacéo Fisica no Brasil e o0s
Processos da formacédo Profissional. PUC/PR, Parana 2009.

ARROYO, M. G. Os movimentos sociais e a constru¢ado de outros curriculos. Curitiba,
2015.

ARROYO, M. G. Pedagogias em movimento. Rio de Janeiro: Vozes, 2003.

AZEVEDO, F. et al. Manifesto dos Pioneiros da Educacado Nova: a reconstrugcao
educacional no Brasil — ao povo e ao governo. Rio de Janeiro: [s.n.], 1932. Disponivel
em: Acesso em: 22 maio 2021.

BARBOSA, Laura Monte Serrat. A psicopedagogia no ambito da instituicdo
escolar. Curitiba: Expoente, 2001.

BARDIN, L. Anélise de contetdo. Séo Paulo: Edi¢gbes 70, 2011.

BETTI, I. C. R. O prazer em aulas de Educacédo Fisica Escolar: a perspectiva
discente. 1992. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica) — Faculdade XXX,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1992.

BITTENCOURT, Jane. Educacdo Integral no contexto da BNCC. Revista e-
Curriculum, 2019, v. 17, n. 4, p. 1.759-1.780.

BORGES, Rodrigo Moraes. Atividades fisicas e danca na educacéo integral de
jornada ampliada: praticas educativas que contribuem para o desenvolvimento
integral do educando. 2017. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacdo) —
Universidade Federal da Fronteira Sul, Erechim, 2017.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Base
Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF, 2017.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
curriculares nacionais: educacéo fisica. Brasilia, DF, 1997.

CAVALIERE, A. M. V. (org.). Educacao Brasileira e(m) Tempo Integral. Petropolis:
Vozes, 2002. p. 133-146.

CHICATI, K. C. Motivacao nas aulas de educacéo fisica no ensino médio. Revista da
Educacéo Fisica, Maring4, v. 11, n. 1, 2000.

CUNHA, Halisson Mota. A dimensdao ético-moral no contexto da educacéao fisica
no ensino médio — didalogos com Kohlberg: o caso do Liceu do Conjunto Ceara.
2017. 189 f. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Federal do Ceara, Programa de
P6s-graduacdo em Educacao Brasileira, Fortaleza, 2017.



70

Darido. S. C. A educacao fisica na escola e o processo de formagdo dos nédo
praticantes de atividade fisica. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, [S.
[.], v. 18, n. 1, p. 61-80, 2004.

DARIDO, S. C.; GALVAO, Z.; FERREIRA, L. A.; FIORIN, G. Educaco fisica no ensino
médio: reflexdes e a¢des. Motriz, Rio Claro, v. 5, n. 2, p. 138-45, 1999.

DARIDO, S. C.; JUNIOR, Osmar Moreira de Souza. Para ensinar Educacéo Fisica:
possibilidades de intervencao na escola. 6. ed. Campinas: Editora Papirus, 2010.

FRANCHIN, F.; BARRETO, S. M. G. Motivagdo nas aulas de educacao fisica: um
enfoque no ensino médio. In: SEMINARIO DE ESTUDOS EM EDUCACAO FISICA
ESCOLAR, 1, 2006, Séao Carlos. Anais [...]. Sdo Carlos: Ceefe/UFSCar, 2006.

GADOTTI, Moacir. Educacéo integral no Brasil: inova¢cdes em processo. Sao Paulo:
Instituto Paulo Freire, 2009.

GUARA, I. M. Educacéo e desenvolvimento integral: articulando saberes na escola e
além da escola. Em Aberto, Brasilia, v. 22, n. 80, p. 65-81, abr. 2009.

IERVOLINO, S. A.; PELICIONI, M. C. F. A utilizacao do grupo focal como metodologia
gualitativa na promocéo da saude. Revista Escola de Enfermagem, Sao Paulo: USP,
v. 35, n. 2, p. 115-21, jun. 2001.

LADRIERE, J. Prefacio. In: BRUYNE, P. de; HERMAN, J.; SCHOUTHEETE, M. de.
Dinamica da pesquisa em ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1991.
p. 9-22.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo:
Editora Atlas S.A., 2009.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. D. A. Pesquisa em educacédo: abordagens
gualitativas. Sdo Paulo: EPU, 1986.

MARCELO GARCIA, Carlos. Desenvolvimento Profissional: passado e futuro. Sisifo:
Revista das Ciéncias da Educacéao, n. 8, p. 7-22, jan./abr. 2009.

MARTINS JUNIOR, Joaquim. Professor de Educacédo Fisica e a educacédo fisica
escolar: como motivar o aluno? Revista da Educacéao Fisica / UEM, Maringa, v. 11,
n. 1, p. 107-117, 2000.

MARZINEK, A. A motivacado de adolescentes nas aulas de educacéo fisica. 2004.
Dissertacdo (Mestrado em Educacédo Fisica) — Centro de Ciéncias da Educacéo e
Humanidades, Universidade Catolica de Brasilia, Brasilia, DF, 2004.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica cultural: inspiragdo e pratica pedagoégica. Jundiai:
Paco Editorial, 2018.

NOVOA, Antonio Sampaio. Firmar a posicdo como professor, afirmar a profissdo
docente. Cadernos de Pesquisa, v. 47, n. 166, p. 1.106-1.133, out./dez. 2017.



71

NUNES, Clarice. A escola redescobre a cidade, reinterpretacdo da modernidade
pedagdgica no espaco urbano carioca: 1910-1935. 1993. Tese (Concurso de
Professor Titular em Historia da Educacao) — Faculdade de Educacao, Universidade
Federal Fluminense, Rio de Janeiro, 1993.

OLIVEIRA, V. M. de. O que € a Educacédo Fisica. 11. ed. [S. I.: s. n.], 2004.

PONTOGLIO, Maria Clara Soares. A experiéncia esportiva no Programa Curumim
do Sesc Ribeirédo Preto. 2018. Dissertacao (Mestrado em Educacéo) — Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Séo Paulo, Ribeirdo
Preto, 2018.

RIBEIRO, D. O livro dos CIEPs. Rio de Janeiro: Bloch Editores, 1986.
RICHARDSON, R. J. Pesquisa social: métodos e técnicas. S&o Paulo: Atlas, 1999.
ROSA, A. L. M. Habilidades sociais: vivéncias e dialogos no contexto da Educacao
Fisica. 2020. 216 p. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) — Faculdade de

Educacéao Fisica da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2020.

SINOPSE ESTATISTICA DA EDUCACAO BASICA CENSO 2010. Rio de Janeiro:
IBGE — RJ, 2011.

VIEIRA, M. M. F.; ZOUAIN, D. M. Pesquisa qualitativa em administracao. 2. ed. Rio
de Janeiro: FGV, 2006.

WCEFA: CONFERENCIA MUNDIAL DE EDUCACAO PARA TODOS. Declaracio
mundial sobre educacao para todos e Plano de acéo para satisfazer as necessidades
basicas de aprendizagem. Jomtien, Tailandia: mar. 1990.

YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. Porto Alegre: Bookman, 2005.



72

APENDICES

APENDICE A

Termo de consentimento livre e esclarecido

Eu, , fui informado (a) dos objetivos do estudo, de maneira clara

e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar

novas informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.



APENDICE B

Roteiro da Entrevista

Vocé concorda em participar dessa pesquisa?
Sim

Nao

1) Idade?
- 14 anos
- 15 anos
- 16 anos
- 17 anos
- 18 anos

- Mais de 18 anos

2) Em que tipo de escola vocé cursou o ensino fundamental?
A ( ) Todo em escola publica.

B ( ) Todo em escola privada (particular).

C( ) Todo no exterior.

D ( ) A maior parte em escola publica.

E ( ) A maior parte em escola privada (particular).

F ( ) Parte no Brasil e parte no exterior.

2) Com que frequéncia vocé faz exercicios Fisicos?
- Frequentemente

- Raramente (Uma vez por semana)

- Esporadicamente (Poucas vezes no més)

- N&o pratico

73

3) Como vocé avalia suas aulas de educacdo fisica no Ensino Fundamental?

(Pensando que as aulas de Educacao Fisica vao além de Futsal e Queimada)

- Muito boa
- Boa
- Regular

- Ruim
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- Muito ruim

4) Quando vocé estava no Ensino Fundamental as aulas de educacdo fisica
apresentavam praticas diversificadas (danca, lutas, esportes variados...)?

- Sim, com grande variedade de modalidades novas

- Sim, fora do tradicional, mas néo t&o vasto.

- Nao, sempre se manteve no tradicional (Futsal, voleibol, queimada e pique bandeira)

5) O que te desmotiva nas aulas de educacéo fisica?

6) O que faz uma aula de educacéo fisica ser motivadora?

7) O que vocé aprende nas aulas de educacéo fisica?

Para vocé o que o professor de educacao fisica deveria ensinar?

Qual a importancia das aulas de educacéo fisica?

Relacéo da educacéo fisica com as outras areas?

Qual o papel da educacéo fisica dentro da sua grade curricular?



APENDICE C

1 QUADRO DAS PESQUISAS CORRELATAS.
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Dados de

identificacao

Resumo

Palavras-
chave

Autor: Halisson Mota Cunha
/2017

Titulo: a dimensédo ético-
moral no contexto da
educacdo fisica no ensino
médio - didlogos com
Kohlberg: o caso do liceu do
conjunto Ceara.

Instituicdo:  Universidade
Federal do Ceara.

Compreender a dimens&o Etico-Moral no &mbito da
Educacéo Fisica no Ensino Médio, dialogando com
Kohlberg, no contexto do Liceu do Conjunto Ceara
(LCC), foi o objetivo desta pesquisa. Partiu-se, para
isso, do estudo do desenvolvimento da moralidade,
por meio dos dilemas morais, na perspectiva de
Kohlberg (1992), examinando-se questbes que
permeiam a vida dos jovens do Ensino Médio do
LCC, no contexto do ensino da Educacéo Fisica. O
LCC, tradicional centro formal de educacéao publica
do Ensino Médio do estado do Ceard, foi o locus
desta pesquisa, que ateve-se a ver como 0s jovens
compreendiam moralidade, tendo por baliza as
referéncias de Kohlberg (1992). Utilizou-se,
metodologicamente, da teoria e dos questionérios
de Kohlberg (1992) frente aos dilemas morais,
como ponto norteador das préticas vividas nesta
pesquisa e eixo epistemoldgico fundante dos
procedimentos que se sucederam; neste escopo,
foi experienciado também o conceito de
comunidade justa, de Kohlberg, que pbde ser
elaborado mediante os Jogos Cooperativos,
concluindo-se que estas perspectivas tedrico-
praticas podem contribuir com uma abordagem
sobre cooperagdo de cunho experiencial, na
Educacéo Fisica Escolar (EFE). Busquei neste
trabalho, também: a) identificar os niveis e estagio
morais dos alunos dos alunos do ensino médio,
segundo a teoria de Kohlberg; b) descrever o
movimento Etico-Moral dos alunos do ensino médio
diante dos jogos cooperativos, segundo a teoria de
Kolhberg. A reflexdo sobre a dimenséo Etico-Moral
implica uma articulagdo com a dimensao politica e
com a esfera dos valores humanos na Educacéo.
Profundamente imbricadas, a Educacgéo Fisica no
ensino médio e a dimens&o Etico-Moral, pode-se
ver que sdo confluentes, em particular qguando a
dimensdo do corpo se articula no ambito das
culturas juvenis. Viu-se, também, que os dilemas
morais efetivam movimentos reflexivos importantes,
balizando um trabalho com as mdltiplas dimensdes
do ser que se educa. Foi identificado que o LCC
confere um valor ao didlogo da escola publica do
Ensino Médio com a vida no bairro e frente a isso,
recomenda-se um aprofundamento nesse sentido.
Constatou-se que o0 cunho experiencial das praticas
que consideram a dimensdo Etico-Moral em
Educagédo Fisica traz um componente reflexivo
fundamental para as culturas juvenis, aspecto que
pode ser referenciado no pensamento de Kohlberg.
O conceito de comunidade justa, de Kohlberg,

Educacdo Etica e
Moral; Juventudes;
Ensino Médio;
Educacéo Fisica.
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vivido de modo pratico por meio dos Jogos
Cooperativos na EFE, mostrou-se pertinente e
potente em possibilitar condicbes para o
desenvolvimento Etico-Moral dos alunos. Ainda,
conclui-se que é valido reflexionar sobre dilemas
morais, utilizando-se a perspectiva de Kohlberg no
contexto da Educacdo Fisica, ressaltando-se o
valor do carater eminentemente pratico da
cooperacdo, feito de modo concreto nesta
abordagem, junto aos coletivos dos educandos.
Observou-se que estas categorias - Corpo e
Cooperacdo, nesse construto, dialogam com o
contexto experiencial das problematicas juvenis
sendo, portanto, uma chave fundamental para um
trabalho de elaborac&o Etico-Moral.

Autor: Rodrigo  Moraes
Borges / 2017

Titulo: Atividades fisicas e
danca na educacdo integral
de jornada ampliada.
Praticas educativas que
contribuem para o]
desenvolvimento integral do
educando

Instituicao: Universidade
Federal Da Fronteira Sul.

A pesquisa intitulada “Atividades Fisicas e Danca
na Educacdo Integral de Jornada Ampliada:
praticas educativas que contribuem para o
desenvolvimento integral do educando” surge a
partir da experiéncia de implementacéo da escola
de tempo integral na cidade de Marcelino Ramos.O
objetivo da escola para educagcdo integral
compreende ndo apenas a permanéncia do
educando na instituicdo educacional durante o dia
todo, mas a realizacdo de atividades que possam
reforcar e favorecer a aprendizagem, estender as
competéncias inerentes ao desenvolvimento da
cidadania, bem como do educando como ser
integral atuante em sua sociedade. A ideia da
formacdo integral do homem como ser
multidimensional exige uma composicdo de
estratégias e alternativas politicas e pedagdgicas a
fim de repensarmos o0 modo de funcionamento das
instituicbes educativas com o objetivo de coloca-las
a favor da logica da incluséo e da formacéo integral
das criancas. Baseando-se nessa ideia surge o
problema a ser pesquisado: As propostas de
atividades fisicas e dan¢a desenvolvida nas escolas
de tempo integral da regido do alto Uruguai, sédo
atividades que promovem o desenvolvimento
integral dos educandos? Qual a percepcdo dos
profissionais sobre esse desenvolvimento? Para
isso, a proposta deste trabalho insere-se a uma
abordagem qualitativa do tipo descritiva e
interpretativa, sendo utilizadas para a coleta de
dados a entrevista semiestruturada e observacdes
realizadas com professores de educacéo fisica e
danca responséveis por essas atividades em cinco
escolas municipais da regido do alto Uruguai do
Estado do Rio Grande do Sul. O Plano Nacional de
Educagdo (2001-2010) prevé a implantacao
progressiva da jornada do ensino fundamental, para
um periodo de pelo menos sete horas diario. Aliado,
a Constituicdo Federal e a LDB, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) em seu Capitulo
V, artigo 53, complementa a proposicao de
obrigatoriedade do acesso e permanéncia na
escola, reconhecendo que o desenvolvimento
integral da crianca e adolescente requer uma forma
especifica de protecdo, e por isso propde um

Educagéo Integral.
Desenvolvimento
Integral. Atividade
Fisica. Danca.
Formacéao
Continuada.
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sistema articulado e integrado de atencéo a esse
publico, do qual a escola faz parte. O projeto de
escola de tempo integral na cidade de Marcelino
Ramos passou a oferecer aos educandos aulas de
danca e atividades fisicas. A partir desta oferta
perceberam-se 0s alunos mais participativos. Por
isso torna-se importante pesquisar em outras
escolas se essa condicdo também é observada, e
como 0s colegas professores identificam essas
mudancas. Ainda a pesquisa justifica-se pela
perspectiva de que possa servir como fonte a
apresentar novas formas de proporcionar um
processo de ensino e aprendizagem que se utiliza
das atividades fisicas e danca como promotores de
uma concepcao de educacédo integral. A educacdo
e a escola de tempo integral podem ser o caminho
para se chegar a esse processo que aqui vai ser
pesquisado.Para tanto, a pesquisa justifica-se no
interesse do pesquisador de identificar se
professores de educacdo fisica ou responsaveis,
nas escolas com propostas de Educacado Integral
em jornada ampliada, tem clareza de que sua
proposta de trabalho ndo se limita em apenas
guantificar a aptidéo e a condicao fisica e motora do
seu educando, mas que também e em muitos casos
de forma mais abrangente as atividades fisicas e a
danca despertam no educando o0 seu
desenvolvimento integral. Finalmente, o]
pesquisador apresenta uma proposta de formacéo
continuada, que enfatiza a importancia das
atividades fisicas e a danca, para o
desenvolvimento integral do educando.

Autora: Maria Clara Soares
Pontoglio / 2020

Titulo: A experiéncia
esportiva no Programa
Curumim do Sesc Ribeirdo
Preto.

Instituicdo: Universidade de
Sao Paulo

Em 1946, o Sesc Servico Social do Comércio - foi
criado, com o intuito de contribuir com a melhora da
gualidade de vida da populacdo trabalhadora no
Brasil. Com o tempo, 0 Sesc tornou-se uma
instituicdo atuante no campo da Educacdo N&o
Formal (MAGALHAES; MARTIN, 2013), oferecendo
acesso a bens e producdes culturais. Em 1988, o
programa socioeducativo Curumim, que é voltado
para criancas de baixa renda de 7 a 12 anos, foi
implantado no Sesc Ribeirdo Preto e contempla,
desde entdo, diversos conteudos, assim como o
esporte, visando ao desenvolvimento integral dos
participantes (SERVICO SOCIAL DO COMERCIO,
1986). Com base nos estudos de Bourdieu, foi
identificado o potencial do Programa Curumim em
ampliar o capital cultural e atribuir novas
composic¢des ao habitus (BOURDIEU; PASSERON,
2009; BOURDIEU, 2008) de seus frequentadores.
Assim, esta pesquisa buscou compreender como a
pratica esportiva vivenciada no  Curumim
influenciou a relagdo dos antigos participantes com
0 esporte. Como metodologia, foi utilizada a Teoria
Fundamentada nos Dados (STRAUSS; CORBIN,
2008; CHARMAZ, 2009); 6 adultos que
participaram do Curumim no Sesc Ribeirdo Preto e
2 pessoas que trabalharam na gestdo do mesmo
programa foram entrevistados. Na analise dos
dados, foram estabelecidas 5 categorias:

Educacéo N&o
Formal. Esporte.
Experiéncia
Esportiva.
Programa

Curumim. Sesc.
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Experiéncias esportivas na escola e em outros
espacos; Vivéncias de modalidades esportivas no
Curumim; Perda de contato com o esporte;
Continuidade da pratica esportiva e; Curumim como
uma janela que se abre: descobertas, aprendizados
e influéncias, sendo esta Ultima a categoria central.
Ao final, foi possivel perceber que a maioria dos
antigos participantes entrevistados foi influenciada
pela experiéncia esportiva do Curumim na
adolescéncia e na vida adulta, o que ocasionou a
continuidade da pratica esportiva e o envolvimento
de alguns deles em atividades laborais
relacionadas ao esporte, como a carreira em
Educacéo Fisica. Além disso, foram identificadas
referéncias a modalidades e atividades esportivas
coincidentes nos depoimentos de gestores e
antigos participantes. Também foi identificado que
0 Curumim poderia alterar o habitus de seus
frequentadores e provocar experiéncias marcantes
e estéticas, assim como sensibilizar para um olhar
ampliado sobre suas proprias vidas e sobre sua
participacdo nos campos sociais

Autora: Anaelly Linda Maria
Rosa / 2020
Titulo: Habilidades sociais:

vivéncias e didlogos. No
contexto da Educacao
Fisica.

Instituicdo: Universidade

Estadual De Campinas.

A ampliacé@o do repertério de habilidades sociais é
um aspecto que pode contribuir para o
desenvolvimento integral da crianca. As habilidades
sociais referem-se aos diferentes comportamentos
que favorecem bons relacionamentos
interpessoais. A aquisicdo e o aprendizado dessas
habilidades pela crianca s&do oportunizados
principalmente pela familia e pela escola. A
Educacdo Fisica € um componente curricular da
Educagcdo Béasica que proporciona, além de
beneficios motores e fisioldgicos, beneficios
neuropsicol6gicos, emocionais, sociais e culturais.
A disciplina, sendo desenvolvida em contexto de
grupo, pode criar ambientes que faciltem as
interacdes sociais, 0s contatos, a cooperacgdo, a
conscientizacdo de regras e de civilidade, entre
outros aspectos. O presente estudo tem como
objetivo analisar a influéncia de uma proposta
pautada em vivéncias corporais que promova o
dialogo e a resolucéo de conflitos interpessoais em
aulas de Educacd@o Fisica, sobre as habilidades
sociais de estudantes do primeiro ano do Ensino
Fundamental. A pesquisa fez uso do método de
“estudo de caso”. Foram estudadas criangas de
duas turmas, sendo uma o grupo controle e outra o
experimental, com idades entre cinco e oito anos,
de uma escola publica periférica de um municipio
do interior do estado de S&o Paulo. Durante um
semestre letivo, foi proposto um programa em aulas
de Educacgédo Fisica, totalizando 50 intervencdes,
gue ocorreu entre duas e trés vezes na semana,
com duracdo de 50 minutos cada. O conteudo
priorizado foram vivéncias de préticas corporais da
manifestagéo cultural proprias da area, como jogos,
brincadeiras, dangas, ginasticas e esportes. Os
dados foram obtidos por meio de protocolos e
guestionario aplicados as criangas e as professoras
e pela observacdo participante com anotacfes no

Habilidades
Sociais; Ensino
Fundamental;

Educacdo Fisica;

Estudantes.
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diario de campo. A andlise dos dados foi realizada
de forma qualiquantitativa. A analise quantitativa
demonstrou aumento significativo do score total do
grupo experimental nas variaveis dos protocolos de
autoavaliacdo de habilidades sociais e de
competéncia social, o que também pudemos
observar qualitativamente. Dessa  forma,
depreende-se que uma intervencdo planejada de
vivéncias corporais, desenvolvida em contexto de
grupo, com mediagdo intencional que proporcione
espaco para o didlogo sobre as habilidades sociais,
as relacOes interpessoais e a resolucdo de conflitos
gue ocorrem durante as aulas de Educacéao Fisica,
pode ser efetiva para desenvolver e/ou aprimorar a
competéncia social e as habilidades sociais de
estudantes.
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ANEXOS
ANEXO A

Aprendizados: do passado ao presente

Passado

Presente

Algumas movimentag¢fes, conheci novos esportes

Ganhando conhecimentos dos esportes, parte
tedrica e pratica, e socializagao

A jogar os jogos basicos, como basquete e
queimada

Eu estou aprendendo diversos tipos de esportes,
sobre a histdria deles e como o esporte é
importante para nossa salde.

handball...vélei

estamos aprendendo vélei, basquete e danca

Jogos e esportes

trabalhar em equipe

Aprendi o basico do deesporte

Beneficios para a salide que praticar um
exercicio fisico pode trazer, esportes, danca e
suas regras e histérias

Um pouco da maioria dos esportes

Estou aprendendo mais , as regras dos esporte o
conceito de cada e ndo s6 de esporte de danca e
musica também

Esportes no geral

Regras e a histéria do esporte

Nada

Danca, e esportes como vélei, basquete,
handebol e futebol

A pratica e a teoria de basquete, e outros mais
jogos, e criacdo de outros jogos também.

Bastante teoria sobre os esportes

gostar de volei

Que é necessario vocé se exercitar toda a
semana, jogar volei, queimada e algumas
modifica¢des nela, e etc.

Normalmente no fundamental a gente tinha s6
brincadeiras

Sério mt coisa, 0s esportes me ganharam

Regras de esportes

Aprendi bastante sobre a histdria dos esportes e
tipos de treino

basicamente nada, sempre davam aula livre e
nunca nada muito teérico, apenas futsal umas
vezes e basquete em outras.

Aprendendo como funciona os treinos desde o
NoSSO corpo até a parte pratica

como jogar determinados esportes

Os esportes do jeito certo, bem detalhada

Nada, na maioria das aulas ficava sentada
mechendo no celular pois somente 0s meninos
podiam jogar futebol.

estou aprendendo sobre futsal, volei, basquete,
handebol

sabendo as regras e tendo uma coordenacao da
professora, sendo assim muito melhor que as
aulas do fundamental.

Esportes no geral, danca, etc...

aprendi melhor sobre tds os esportes, além da
vivéncia melhor com os alunos




Vélei, handball, futebol, basquete, ténis(taco) e
atletismo.
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Estou aprendendo sobre handebol, vélei, futsal.

alongamentos, aquecimentos, esportes com
raquete.

Esportes no geral, regras, como funcionam,
origem, etc...
Danca, historia, como e feita, etc...

pega pega

Handball, os fundamentos basicos do jogo,
regras, posicoes e penalidade.Volei: Posicdes e
fundamentos basicos.Futsal: Posicdes, regras,
penalidades e tempo.

aprendi a me exercitar melhor, aprendi sobre
outros esportes que eu sO assistia e ndo sabia
TUDO sobre

Pegando bastante experiéncia dos professores e
dos conteudos.

Quase nada, um pouco de queimada e olhe la

a jogar os esportes de verdade, volei e tals.

A jogar volei e basquete sé kkkkk

mais sobre o vélei, aprendi bastante sobre
basquete e handebol

Regras dos esportes

Muita coisa, aprendi a jogar volei, futebol,
handebol, alguns saltos no trampolim da
ginastica.

Quase nada, eu mal participava delas.

CrossFit, anatomia

Eu aprendi muitos beneficios que os exercicios
fisicos trazem e sobre varios esportes.

As regras dos esportes e usando elas na prética

Muitas coisas.

Aprendi muito. Aprendi posi¢cdes, estratégias, etc
de volei, handebol e futsal.

Jogos simples como queimada.

esse ano aprendi muito em relagéo ao corpo,
nutricdo, anatomia.

a histéria do esportes, taticas, como funciona os
esportes.

Estou aprendendo mais sobre os esportes como
volei por exemplo e até sobre danca que gosto
muito. Estou aprendendo também a socializar
com mais facilidade.

As regras de Handebol e vélei.

Sempre algo novo e de forma divertida.
Aprendemos danca e esportes.

Volei, qgueimada:)

Alguns jogos coletivos, como basquete, futsal,
volei, handball, e suas regras, caracteristicas.

A jogar alguns esportes, sO, ndo tinha teoria.

Fundamento dos esportes, como volei, handball,
0S posicionamentos, entre outros.

Que crian¢as ndo trabalham bem em grupo e jogar

uns 2 esportes no maximo.

Sobre 0os musculos e 0ssos do corpo humano.

muitas coisas nao so fisicas como pra vida

muita coisa em comparacao ao meu ensino
fundamental. Aprendi mto mais sobre o volei,
sobre as dancas, dancas classicas, sobre
handebol, fut.




82

ndo aprendi muita coisa, mas desenvolvi
interesses em varios esportes

Regras de alguns jogos praticados em aula, a
diferenca de brincadeiras e esportes e a praticar
esportes.

A jogar queimada e um pouco de atletismo

Aprendi uns esportes que eu ndo sabia ainda,
basquete, handebol.

Nada

a ter um fisico bom, uma satdde melhor, aprendi
coisas novas, assuntos novos e experiéncias
novas

Poucas coisas, em geral apenas & parte pratica

estou aprendendo muitas regras sobre varios
esportes e me interessando por eles, por
exemplo pelo vélei. agora como sei como joga e
sei suas regras, tenho vontade de praticar ele.

Nada, s6 tivemos queimada e futebol

Alimentagao, exercicios fisicos, misculos, 0ssos

Aprendi a jogar varios esportes

Que eu realmente ndo gosto de educacao fisica.

Alguns jogos em quadra

Além dos aspectos técnicos dos jogos, estou
aprendendo a ter dimensé&o corporal e a
trabalhar em grupo

Diferentemente do ensino médio, minhas aulas do
fundamental eram quase que inteiramente
voltadas para pratica de esportes por lazer,
dificilmente haviam aulas explicativas sobre
alguma &rea da Educacéo fisica ou alguma licdo
pra fazer de educacao fisica.

Muitas coisas boas, aprendi muito a Rarine eh
muito boa, suas aulas sdo dinamicas e quando
ela da aula tedrica da pra entender tudo

Exercicios coletivos e sozinhos

Dancas e a histéria de alguns esportes

Alongamentos basicos e alguns esportes

Eu aprendi as culturas da danga, aprendi a jogar
basquete, aprendi como funciona o futebol,
aprendi como me exercitar (ginastica).

A importancia dos exercicios em nossa vida,
sedentarismo e de como ele é presente em nosso
dia a dia e ndo percebemos na maioria das vezes.

Sobre anatomia do corpo humano, sobre nossa a
alimentacéo e nutricdo, sobre os tipos de treino
que podemos fazer para fortalecimento do corpo,
sobre a origem e importancia cultural de diversos
esportes, tudo ao longo deste Ensino médio.

Vélei, futebol, taco, brincadeiras, ginastica e
danca.

Estou aprendendo sobre futsal, handball,
basquete, volei mas ndo so6 na préatica aprendi
também algumas técnicas

Esportes em geral, basquete, volei, jogos tipo
gueimada, resgate, etc.

Maior aprofundamento na area de salde quando
se trata de exercicios fisicos e um maior
aprofundamento nos esportes como estudo de
sua histdria, sistemas defensivos, etc




por mais que eu estudasse em escola particular,
ndo aprendi muito mais que uns jogos de
queimada
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Sobre alguns esportes e suas regras. Exemplo:
vimos um pouco de ginastica, handebol, futebol,
volei, entre outros.

Aprendi a trabalhar em equipe e também sobre
algumas caracteristicas dos esportes que estudei,
além dos seus beneficios.

Vélei, handebol, danca.

A importancia da pratica de esportes

Aprofundando algumas regras dos jogos, e
conhecendo novas modalidades.

mais jogos e brincadeiras do que esportes

além de alguns esportes especificos tem
ginéastica

Quase nada, somente no Ultimo ano (9 anos), que
teve atividade diferente

A lidar melhor na questédo de trabalhar em
conjunto, como nos jogos de basquete ou
gqueimada (precisando do apoio e ajuda coletiva).

Regras de alguns dos esportes/brincadeiras mais
famosos.

Danca, volei, basquete, futebol....

Apredi as regras dos jogos de volei, futebol,
basquete (mais alguns que eu ndolembro agora),
como se alongar corretamente, saber perder e
trabalhar em equipe (tipo tentar passar a bola pra
rodo mundo) e também a diferenca entre lazer e
atividade fisica (aprendi no ensino remoto 9° ano).

muitos esportes, na teoria e na prética, que
normalmente ndo jogava antes

Alongamentos no maximo.

Estou aprendendo sobre as regras do futsal e do
handebol

Regras dos esportes e as posi¢des

Regras e historia de danga, e alguns tipos de
esportes, principalmente os praticados em grupo.

Aprendi bastante sobre diferentes esportes e o
que cada um fazia no corpo humano, como por
exemplo que forgas deveriamos aplicar na bola
em uma partida de vélei, qual era 0 movimento,
quais musculos eram utilizados e etc.

A voltar a me exercitar de forma regular, durante
a quarentena ndo me exercitei tanto entdo chega
as aulas de educacdo fisica e quero correr, jogar,
pular; Fora que gosto bastante de aprender
novos jogos, e a Prof Rarine explica muito bem-
coloca musica, joga com a gente. Um exemplo
de jogo que eu aprendi melhor as regras foi volei,
futebol, basquete e danca.

Provavelmente muita coisa, mas néo lembro,
lembro de aprender sobre handebol porque foi no
8 ano e eu tava presencial, antes de comecar a
pandemia

A histéria dessa matéria, alguns esportes como
volei, futsal e handebol.

Corpo humano e regras de jogos

Regras do futsal
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Futebol, Handebol e Basquete.

Aprendi ndo s6 sobre esportes, mas sobre
dancas também, sobre artes marciais e sobre
capoeira, aprendi ndo soO o que se faz em cada
um, mas o contexto histdrico e o bem que cada
um faz para nosso corpo e mente.

Pouquissima coisa, era mais uma aula livre

Posi¢des no futebol, handebol, tempo de
duracéo de cada partida, na época das
olimpiadas aprendi muita coisa que ndo, nao
sobre vollei, as regras do vOlei etc

Trabalho em equipe.

Muito sobre o corpo humano e como cuidar de si
seja na alimentag&o, movimentacao e forga

Basicamente que os exercicios eram muito
importantes na nossa vida, ndo apenas para
emagrecimento, mas sim para fortalecimento do
coracao etc.

Tipos de danca e posicdes e regras de diversos
jogos.

Quase nada, a aula era praticamente de diversao.

Aprendemos diversos tipos de movimento, de
exercicios, musculatura, etc.

Joguei esportes e me diverti

Ter uma liberdade maior para fazer os
exercicios.

Aprendi como funciona as modalidades dos outros
esportes, e aprendi novos esportes tbm

Sobre Crossfit, treinamento funcional, o que cada
exercicio "faz" com nosso corpo, cada parte que
ele trabalha etc.

Jogar queimada.

Sobre o corpo humano, os musculos, tipos de
exercicios, etc.

Apenas aprendi a jogar volei.

Vérias coisas, como que a educacao fisica ajuda
até em como a gente escreve.

Poucas coisas ja que o professor quase sempre
deixava a aula livre entdo as pessoas da minha
sala jogavam futebol e volei.

Estou aprendendo regras de alguns esportes que
ndo sabia, culturas de danca e ginéstica.

Regras de alguns esportes.

A parte tedrica e as regras dos esportes que
depois séo aplicadas nas aulas praticas.

Trabalho em equipe na hora do jogo.

Estou aprendendo melhor as regras dos
esportes, um exemplo seria as taticas de
defensivas do basquete.

Que é importante preparar 0 N0SSO COrpo e que
exercicios fisicos sdo importantes

Sobre a teoria e pratica dos esportes propostos,
como vdlei, basquete, futebol, handebol,
ginastica e danca.

O basico dos esportes e um pouco de
musculacao.

Basicamente regras de esportes denovo




Confesso que néo foi muita coisa, a maioria das
aulas eram meio que "livres", l6gico que tinha uma
aula ali e outra aqui que o professor passava
fundamentos de algum esporte como a queimada
ou o futebol por exemplo, mas nada muito
aprofundado.
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A importancia do exercicio fisico e do trabalho
em equipe dentro da quadra.

Eu aprendi que eu ndo devo usar a atividade fisica
s6 para a estética, mas também para a minha
saude. Além de que eu aprendi novos conceitos
sobre o corpo e tipos de exercicio e aprendi a
fazer a conta para saber se estou com o0 peso
certo.

Que ndo podemos deixar hossos corpos parados
pois exercicio fisico ndo é apenas para estética,
mas para sua saude também, temos aulas de
volei, basquete e handball

Somente conteldo préatico, uma ideia geral de
como jogar esporte.

Muito mais do que vi no fundamental, aprendi
sobre os esportes, saude e etc mais
detalhadamente.

Pouca coisa porque o professor ndo passava
muito o fundamento dos esportes

Vimos sobre a histéria de alguns esportes como
o Volei por exemplo, e todas suas regras,
fundamentos e etc...

Como aluno que nunca foi tdo centrado em aulas
de educacdo fisica, eu diria que meu aprendizado
foi focado, em maior escala, para o meu
conhecimento sobre esportes, jogos e
brincadeiras.

Regras tedricas sobre multiplas modalidades.

Esportes em geral

Aprendi muito sobre as posi¢des do volei, como
funciona o futsal, as coisas nas olimpiadas

A importancia e beneficios de se exercitar. Tanto
para saude, quanto para o bem estar.

Sem dlvidas, as aulas de educacéo fisica me
ensinaram muito mais do que as do fundamental,
pois pelas aulas nés aprendemos firmemente as
regras dos esportes e aspectos culturais, como a
danca, por exemplo.

A importancia do exercicio fisico e influéncia dele
na nossa vida.

Anatomia do corpo humano, regras e conceitos
sobre as atividades fisicas em geral

Aprendi a jogar varios esportes, eu tinha prova e
precisava fazer véarios trabalhos em grupos

A base de alguns esportes, como o volei, futebol
e handebol, conceitos de danga e jogos e
brincadeiras, além da importancia e beneficios
de se exercitar.

no ensino fundamental aprendi um pouco g cada
coisa como basquete, futebol, vdlei, queimada,
piramide humana

Exercicios fisicos no nosso dia a dia,
alimentacéo, analisar rotulos, anatomia
biomecanica.

N&o aprendi muita coisa @

Danca, futsal, voleibol, judé e capoeira e
basquete
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N&o muito, as aulas ndo eram muito inclusivas.

bom eu fiquei grande parte no remoto, mas a
rarine ensinou sobre dancas, basquete ,pega-
pega. Lutas

N&o muito, mas aprendi a ndo me machucar.

Que fazer esportes diferentes séo legais
também.

aprendi muitas coisas, porém aprendi bastante
sobre regra dos jogos, conheci a origem dos
esportes e me interessei muito mais em esporte

As regras dos jogos, coordenacdo motora.

Muito pouco na verdade, pouca teoria e
geralmente brincadeiras (muita queimada).

Ja aprendi a diferenciar brincadeira de jogo, a
como ver uma partida de vélei, handball e futsal.
Além de claro praticar esses esportes. E
também, como melhorar sua salde através da
educacao fisica.

Condenagédo motora, futebol, handebol e etc

Aprendi sobre a historia dos esportes que pratico
diariamente, e conheci esportes novos.Ex:
HandebolFutsalDanca Entre outros.

Nada, sé nhos mandavam jogar futebol ou
gueimada.

Conhecendo mais sobre os esportes, como por
exemplo danca

A jogar basquete, handebol, queima e outras
brincadeiras de rua.

Aprendi regras do futsal, volei, handball, sobre as
olimpiadas e outras competi¢cdes esportivas.

aprendi a gostar MUITO de esportes e sobre os
jogos!!!

Vélei, handebol, basquete e futsal.

Mais brincadeiras

Estou aprendendo sobre os esportes mais
aprofundados no conteldo e execucgdo, origem
significados etc

Praticar esportes

Aprendi a ter interesse pelos esportes kkk

gue eu preciso delas pra ter uma vida mais
saudavel

Mais sobre anatomia e exercicios fisicos

Trabalho em equipe

Aprendi qgue me exercitar faz bem para a saulde,
para mente e para 0 corpo.

Que faz bem para a praticar exercicios fisicos

N&o sei dizer bem eu aprendi a controlar a minha
respiracao quando corro e a ser mais 4gio

Um pouco sobre futebol e basquete.

No momento aprendi sobre handball e futebol

a como esquivar de uma bola

Danca.

Queimada, basquete, futebol

partes do corpo humano

Primeiros socorros, queimada e base 4

Handebol, futsal, vOlei, basquete e danca




Aprendi mais sobre conhecimentos gerais em
todos os esportes e brincadeiras
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Primeiramente eu estou amando educacéo fisica
(gracas a perfeita da professora Rarine), porque
as propostas sdo muito boas, e esse ano eu
aprendi volei, handebol, ginastica, futsal.

Regras e pratica de alguns esportes, calcular imc,
musculacao, primeiros socorros

Me aprofundei no futebol/futsal, aprendi regras
gue antes eu ndo conhecia porque so jogava por
esporte mesmo, obtive conhecimento sobre
muitas caracteristicas da danca, pude participar
de atividades ao ar livre, aprendi tanto na teoria
guanto na pratica como se joga handebol, vélei e
futsal, tive experiéncias praticas também com a
danca. Aprendi também a necessidade das
atividades fisicas e como elas previnem doencas
como o sedentarismo

Regras de Esportes, diferentes formas de
expresséo corporal, diferenca entra atividade e

exercicio fisico, jogos e brincadeiras, entre outros.

Estou aprendendo sobre alguns esportes (vélei,
handebol, futsal, basquete)

a importancia das atividades fisicas e interaces
sociais

Regras, histéria e beneficios de diversos
esportes.

N&o tive nenhum aprendizado na area de
educacdo fisica no Ensino Fundamental,
praticamente todas as minhas aulas eram livres.

a importancia das atividades fisicas e interaces
sociais

Brincadeiras e esportes novos

Como funciona cada jogo (handebol, futsal,
volei), tanto na teoria (posi¢cBes em quadra,
regras, sistemas defensivos, etc.) como na
pratica (vamos para quadra colocar tudo o que
aprendemos na sala de aula em pratica), para
que serve as atividades fisicas, como trabalhar
em equipe, etc.

Aprendi s6 o basico de brincadeiras pra se fazer
em quadra

Aprender regras e jogar esportes que eu nao
gostava ou ndo entendia e comecando a gostar e
aprender sobre

Nada.

O funcionamento dos musculos, do metabolismo,
a importancia e o significado de alguns
exercicios

Jogar queimada, futsal, basquete e anatomia

Aprendi a teoria da danca, das olimpiadas, jogos
de inverno/verao, etc.

Sempre era aula livre

Como funciona o movimento do meu corpo
guando estou praticando alguma atividade fisica.

Jogar queimada

Sobre o corpo e suas mudancas
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Aprendi alguns jogos e alguns, esportes e
alongamentos.

O corpo humano

Aprendi que os repetentes tem vantagens

Apreendi que as atividades fisicas séo muito
variadas a adaptaveis para cada pessoa, pude
me aprofundar nas regras de alguns esportes,
tive contato com diferentes formas de treino,
como crossfit e hit, estudamos sobre a
importancia de uma alimentagao saudavel e
balanceada, aprendemos conceitos sobre o
funcionamento da movimentag&o do corpo
(biomecénica) e entendemos mais sobre a
estrutura e funcionamento do sistema muscular
esquelético nas aulas de anatomia.

Nada

Sinceramente eu nao sei

No ensino fundamental teoricamente quase nada,
apenas tinha aulas praticas e de brincadeiras.
Porém, consegui aprender a jogar handebol, volei
e gueimada.

Crossfit, os musculos do corpo...

Anatomia e funcionamento do corpo em geral.

Bastante conteudo teérico, anatomia, jogos
olimpicos.

nada kkkk

Anatomia e funcionamento dos musculos, como
nome e movimentos

Praticamente nada...

realmente aprendendo sobre o corpo humano,
anatomia, exercicios, dietas, tipos de atividades
fisicas para termos uma vida saudavel

S6 jogar esportes, nada de teoria

Anatomia humana, tipos de exrcicios, esportes,
alimentacdo, etc...

crossfit

Posicdes nos esportes
Importancia dos exercicios fisicos
Muitas coisa sobre os esportes

No funcionamento aprendi sobre alguns esportes.

crossfit, treinamento funcional, ossos do corpo

A jogar queimada.

Estou aprendendo mais sobre o corpo humano e
até mesmo a parte de alimentacao.

Além da aprendizagem sobre nosso fisico e

saude, também aprendi sobre histérias e culturas.

Aprendi muito sobre a parte teérica, esportes
diferentes dos que eu estava acostumada a ouvir
falar, artes marciais, ginastica, cheerleading, etc.

Alimentacéo correta.

Aprendi mais sobre anatomia e atividades
variadas.

Aprendi muito sobre esportes com bola

N&o tenho educacgéo fisica.

Coordenacao motora, trabalho em equipe

Aprendi sobre o corpo humano, conheci
modalidades novas como os esportes de areia e
o crossfit

Quase nada

Handebol, Futsal, Basquete

Nao lembro

Que a Ed. Fisica € mto mais doqg a quadra, que
tem também a danca, as lutas, os esportes
radicais e de areia, academia, CrossFit, etc

Crossfit, musculagdo, basquete, futebol e entre
outros

Nao fiz aula no 3°
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Eu aprendi sobre tipo de exercicios fisicos como
musculacao, fungéo e hiit, também aprendeu o
sentido dos movimentos do brago, perna, cintura,
sendo elas extensdo, aducao, contracdo e outros
e por Ultimo partes do corpo humano, tanto dos
musculos quanto esqueleto.
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ANEXO B

Futuro: expectativas

Boas préticas: possibilidades para o
desenvolvimento integral

Outros esportes menos conhecidos no Brasil,
principalmente individuais

Mais minutos de aula, mais acesso a bolas e
outros instrumentos utilizados nos esportes

Diferentes tipos de esportes e como praticar
exercicio ajuda na nossa saude.

Praticar algum tipo de esporte na aula.

Os jogos que sao jogados nas olimpiadas, até os
gue ndo sao tdo conhecidos

mais jogos em equipe

dancas

Como eu gosto de basquete, para mim uma boa
aula seria uma dedicada ao treino de varias
técnicas dentro do basquete.

Eu gosto do que esta sendo ensinado no meu atual
ensino médio.

Eu prefiro aula com esporte na quadra.

Acho que isso , 0 conceito do esporte , a pratica as
regras e estimular as pessoas a praticarem.

Ter variedades de esporte.

Esportes

Aula pratica de algum esporte

Acho que do jeito que est4, é bom

Aula sobre voélei ou futsal

Os esportes mais praticados

Eu prefiro aula com esporte na quadra.

Ginastica ritmica, fora isso, abrange todos os
guesitos.

Fazer algum esporte ou jogo que possamos
competir e nos movimentar

Acho que danca, ginastica e VOLEI KKKK

Boa aula de educacéo fisica € com tda certeza
com a Rarineeeee kkkk, brincadeira. E poder
aprender sobre o esporte e principalmente
aprender a jogar e fazer exercicios cm o corpo.

Exatamente o que estdo ensinando

Aulas na quadra praticando algum esporte mas
misturado com teoria.

Acho que o que ja esta sendo ensinado

Aulas nas quais ela da exercicios que podem
melhorar o fisico e tals

sobre 0s esportes comuns que podemaos praticar no
dia a dia

Que seja qualquer esporte em quadra, mas que
tenha uma caixinha de som com mdusicas do
momento, eu amei quando a Rarine colocou
mausica na quadra.

Deveria ensinar a proposta da atividade e aplicar a
mesma.

Depende do dia, caso o dia ja esteja cansativo
adoraria jogar futsal com os colegas de sala, mas
em dias mais produtivos aprender esportes novos
seria interessante

Praticas fisicas além de esportes, como
aquecimentos além de esportes em si.

Jogos diferentes em cada aula, inventar alguns
jogos, etc.

J& nos ensinam voélei, mas poderia levar um pouco
mais a sério, propondo jogos entre salas e jogo
casual.

Uma boa aula de educacéo fisica, seria fazer
algum esporte legal em que todos jogam e
organizar certo e fazer, ou um futsal entre as salas
KKKKK

Sobre o corpo humano

Ter esportes, brincadeiras, tudo muito
descontraido e que de para entender sem ficar
chato




COmo se exercitar em casa
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Abranger todo tipo de modalidade esportiva.

futebol americano (&3

Aula d volei

Alguns jogos famosos como voleu, futebol,
gqueimada; alguns alongamentos.

Exercicios, jogos e brincadeiras

Acredito que fazer uma votagdo na sala, com todos
e ver 0 que a sala concorda em deixar a aula mais
dindmica e boa para todos, pois nem todo mundo
gosta da mesma coisa e tem facilidade.

Aulas com bastante gasto de energia, com
brincadeiras de vez em quando, com formas
diferentes de se exercitar.

Gosto do que estamos aprendendo agora, aprender
as regras e usa-las na préatica € uma coisa que
gostei de fazer

Jogarmos esportes legais, porém ndo é todo
mundo que gosta da mesma coisa

Ele deveria ensinar sobre uma variedade de
esportes, exercicios, quais os beneficios deles, etc.

Mesmo ndo gostando de jogos em grupo, entendo
gue é necessario para aprendermos na pratica e,
€ claro, trabalhar em grupo.

gosto de como esta, acho bom aprendermos que a
educacao fisica ndo é s6 esporte.

Uma aula normal o professor ensinado um
esporte legal

Sim, deveria.

Uma aula onde vamos para a quadra.

O que aprendi nesse ano.:)

Acho que as que estamos tendo séo 6timos, gosto
muito de praticar esportes, principalmente volei e
futebol mais pra area do freestyle.

Eu acho muito bacana ensinar sobre 0s jogos em
si, como foi esse ano.

Uma aula com a explicacdo de um esporte que
nao € tao apreciado pelos brasileiros como o ténis
e depois a aula préatica desse esporte

o funcionamento do corpo, para fazer dietas,
esportes, coisas que aprendem na faculdade, e que
agregue para nos como algo que podemos mudar.

Queimada a aula toda

Mais sobre o corpo humano e atividades fisicas que
nao envolvam esportes

Professor

Exatamente o que nossa maravilhosa professora

Rarina esta fazendo, que é:
- explicar 0s esportes
- aprender como Cc jogar e as regras
- praticar eles

Essas coisas

uma q o professor converse bastante sobre varios
assuntos, principalmente esses que tem o famoso
tabu

A mesma coisa que estou aprendendo agora.

Onde o professor explica direito a parte teérica e
passa parte pratica onde todos os alunos possam
aproveitar.

Acho que trabalhar em grupo respeitando as
diferencas, caracteristicas e capacidades de cada
um, amparo adequado da salde fisica em
colaboragcdo com a mental e nutricional.

as aulas da pro Rarine obvio, ndo sendo
monotonas e chatas

ja acho que o0 que ensinam € adequado,
interessante

uma aula onde o professor (a) e os alunos
tivessem uma boa relacéo

alguns esportes ndo tdo “comuns”, como pelo
menos ter uma ideia da ginastica, ou entdo da
danca

As aulas ja séo boas :)

Praticas que ajudem no dia a dia

tendo duas partes, a tedrica e a pratica.
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Pelo menos, ter uma aula de estratégia sobre qual
€ a melhor forma de montar os times com suas
determinadas posicbes e melhores formas de
encarar determinado adversario, por exemplo.
De resto, ndo tenho muito o que falar, ja que mesmo
que eu me pronuncie, o BNCC vai pouco se
importar com minha opinido e mudar o curriculo.

Uma aula onde aula préatica ndo é obrigatéria

Acho que nos ensinar sobre esportes diversos, e de
outras formas de movimento corporal que n&o
configuram apenas esporte, como a danca

Um bom equilibrio entre as aulas explicativas
(dentro da sala) e as aulas na quadra. Algo em
torno de 30% ou 40% do periodo na aula na sala
para explicac@o de alguma matéria nova e o resto
da aula para pratica de esportes. Além disso,
organizar aulas especiais entre classes (como foi
0 caso da interclasse) de tempo em tempo é uma
boa ideia para sair um pouco dos padrées e
promover esportividade entre classes.

Eu acho que eles deveriam dar fisico também
sabe? Pra dar condicionamento

Uma aula onde vocé saisse se sentindo mais
produtivo e menos cansado.

Esportes, e formas de exercicio fisico

Uma aula dividida. 80% do tempo das aulas
dedicados a proposta do dia e 20% livre.

Danca, basquete, ginastica.

Aquela que aprendemos tanto na teoria quanto na
pratica...

Nada fora do que ja ensinou, eu concordo que
praticamente todas as matérias que me foram
passadas em educacdo fisica sdo totalmente
condizentes e coerentes.

Mistura de ensinamento tedrico com a pratica do
esporte em questao.

Ensinar sobre a importancia da pratica de
exercicios fisicos, esportes, alongamentos

Uma aula que ja comecasse com alongamento, e
uma parte rapida de teoria e o resto de pratica.
Sendo jogos, esportes, danca, ginastica, de tudo
um pouquinho. E de vez em quando um passeio
talvez UwU.

Mais sobre danca e ginastica, s&o uma area muito
interessante mas nao muito explorada na escola

Sinceramente eu ndo sei, sempre gostei de como
funcionou. Ter uma base teérica da préatica que
esta fazendo, saber mais como funciona ou
porqué se faz daquele determinado jeito, e logo
depois poder pratica-la, explorar brincadeiras e
esportes novos, e ter uma boa oportunidade de se
exercitar e se divertir.

Passar mais exercicios fisicos, exercicios
respiratérios como meditacdo (Seria bem
interessante), luta, primeiros socorros (se entrar na
area), auto defesa (se entrar na érea).

Um equilibrio bom entre teoria e prética

Ir a fundo com regras e como jogar certas
modalidades fora do comum nas aulas do dia a dia
como judé, tenis, etc.

Igual as aulas da uscs, uma aula tedrica e depois
uma aula pratica.

acho que exatamente o que estou aprendendo

Alternando um pouco de aula pratica com teoria
também, assim ndo fica nada muito cansativo.

Os beneficios da pratica de se exercitar, o que
estamos trabalhando no nosso corpo quando
praticamos; mais autoconhecimento na questdo da
saulde, alguns esportes e as caracteristicas deles.

Uma aula que tem a explicacdo, a parte tedrica e
gue também faca a parte pratica do que foi
explicado.




As mesmas coisas que ando aprendendo
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Quando o professor tem intimidade com os alunos
e eles brincam bastante, mas isso sem deixar o
assunto e atividades principais da aula de lado.

Eu acho o conteudo bom

As aulas que eu Tenho j& sdo bem dindmicas e
divertidas uma boa aula é tudo aquilo que agrada
o professor e 0s alunos, mas as aulas praticas séo
as melhores.

O que é proposto pelo governo.

Acredito que as aulas de educacdo fisica
merecam muito mais tempo, tempo suficiente
para g seja possivel o professor passar nao
somente as regras ou a historia de algum esporte
em si, mas também uma aula prética dele no final.

Além dos jogos e brincadeiras, acho que a cuidar
do corpo mesmo, se alongar, ter uma rotina, ir pra
torneios, néo ter vergonha de jogar mesmo sem ter
tdo bom no esporte etc.

Uma aula em que todos se sintam confortaveis
com o assunto tratado, tendo uma certa confianga
no professor para que a aula ocorra tranquila e
agradavelmente, podendo ser divertida.

Eu ndo tenho uma opinido concreta, mas como o
préprio nome ja diz, uma educacao fisica, ou seja,
como respirar ou uma melhor forma de cuidar do
préprio corpo.

Uma aula com pretensdo de realmente ensinar
algo aos alunos ao invés de s6 fazé-los se
exercitarem.

Oque eu aprendo as regras dos esportes e praticar
eles

a sua, eu so participei das aulas on-line entdo ndo
sei como sao 0s exercicios em pratica na quadra
porém a explicacdo da matéria e interacdo com os
alunos é perfeita

Sim, conforme o0s anos e por conta da Internet
principalmente, as pessoas vao ficando muito
sedentarias, principalmente os jovens que tudo gira
em torno da internet, entdo ter isso como uma
matéria na escola ajuda e incentiva as pessoas a
se exercitarem, se movimentarem, sair um pouco
do comodismao.

Uma aula onde a parte tedrica ficasse no mesmo
nivel que a parte prética.

N&o consigo pensar em nada

Uma aula com conteldo, porque aula livre € muito
cansativo depois de um tempo. Esse ano (1° do
ensino médio) foi o primeiro que eu tive interesse
nas aulas, antes era chato e em vez de escolher
algum esporte livre pra praticar, eu ficava sentada.

Com certeza

Uma aula que soubesse equilibrar o teérico e o
pratico, sem exagerar demais em nenhum dos
dois.

Auto-defesa.

Pode ser quando saimos dessa aula e
conseguimos aprender algo com ela, adquirir
conhecimento através da mesma.

Creio que além da parte pratica, a parte tedrica é
bem importante para levar mais conhecimento
sobre o funcionamento do corpo humano.

uma aula com a Rarine
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O que ele acha necessério, procurando ver em
seus alunos se eles sdo bons em algum esporte
gue nem eles sabem.

Aguela que dispde de conhecimentos tedricos e
praticos assimilados

N&o sei, acho que todos os ensinamentos que
foram passados no ensino médio séo muito bons.

Aulas com esporte mas explicando sua historia

Conhecimentos gerais do mundo do esporte, o que
cada tipo de exercicio trabalha no corpo, etc.

Metade tedrica, metade pratica

Acho que o que eles ja ensinam

Uma aula com parte teoria, acerca do conteudo
administrado, mas com um momento de pratica,
sendo esta dinamico, divertido e diversificado,
possibilitando aos alunos contato com
equipamentos de ginasticas, raquetes e bolas de
ténis, mesas de ping pong, dentre outros. Pois,
dessa forma, os estudantes poderdo ampliar os
seus olhares, aumentando a chance de cada vez
mais alunos se interessarem por atividades
fisicas.

Acho que o professor deveria colocar mais em
pratica, pois o basico aprendemos no fundamental,
e no ensino médio deveriamos pratica-la até porque
muitas pessoas ha escola ndo fazem atividade
fisica, e praticar ela na aula de educacao fisica,
seria uma forma de estar fazendo essa pessoa que
€ "sedentéaria" se movimentar um pouco.

Uma aula que consiga explicar o conteido sem
ser de maneira chata

Variadas modalidades. Para podermos conhecer
varios esportes diferentes que as vezes nem
sabemos que gostamos.

Tebrica: uma aula de aproveitamento bom,
conteudo ministrado de forma leve.

Pratica: um jogo saudavel, diverséo.

Em minha opinido as aulas devem ser dindmicas,
entre teoria e pratica, priorizando a pratica.

Uma aula de aprendizado e com partes praticas

O que ja esta sendo explicado esse ano, no caso, a
pratica e a teoria do esporte, mas também deveria
explicar mias sobre o corpo, principalmente na fase
gue os alunos vivem, para além de criar um certo
interesse a mais na matéria, ajuda aos alunos se
aceitarem mais.

teoria + prética (0 que jA acontece com o0s
professores da uscs), além de aprender coisas
para aplicar no nosso dia a dia, como tipos de
exercicios fisicos, nog¢des bésicas de nutricéo,
etc.

Acho que o conteldo passado é suficiente

Uma aula que junta atividade fisica (coletivas ou
ndo) e conversar sobre assuntos escolhidos em
"sala".

A importancia do exercicio fisico.

Uma aula em que a maioria gosta do que esta
sendo feito, mas que também existam opc¢bes
para que 0s que ndo gostam da atividade
praticada, possam ndo apenas ficarem sentados
no banco mas sim aprender algo novo como
xadrez ou dama por exemplo.

Saude e como entender nossos corpos e limites

Eu j&a acho que as aulas de educacéo fisica estao
sendo boas.

Sim.

Do jeito g a USCS faz, uma aula tetrica e outra
pratica, com esportes que vao além da quadra




Queria muito que fosse permitido os professores
passarem estilos de luta no ensino médio.
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Onde é aula pratica desde o inicio, com isso
trazendo os fundamentos e tudo mais

Desde o meu primeiro ano até agora (terceiro ano)
eu aprendi bastante, acredito que o plano de
estudos passado esteja completo e diversificado,
sem nada se repetindo e aprendendo mais e mais.

Dindmica de aula

As aulas teéricas sobre modalidades esportivas
balanceadas com aplicacbes praticas dessas
regras na quadra.

Uma aula em que nos divertimos enquanto nos
exercitamos.

Para mim, o que eu tive é o que deveria conter nas
aulas

Uma aula dindmica, com exercicios e jogos,
explicacdo, mas também execucdo do que foi
passado.

Eu ndo sei ao certo se ha burocracia envolvendo as
aulas, mas, como opinido individual, eu gostaria de
ver com maior frequéncia alguns esportes
académicos, seja por exemplo o parkour, no qual é
algo que eu me interesso muito.
Outro esporte que eu gostaria de revisar seriam as
técnicas de esgrima, eu sinceramente ndo sei o que
eu tenho que eu amo espadas, muito
provavelmente eu fui soldado em outra encarnagéo.
E para deixar anotada uma opinido, eu
sinceramente ndo gostaria de ver artes marciais ou
qualquer outro esporte que envolva combate direto,
isso deve causar uma dor de cabeca absurda para
o professor caso algum aluno saia ferido.
Uma matéria que eu acredito que possa entrar em
educacéo fisica seria o desenvolvimento do seu
corpo, seja treino muscular, alongamento, treinos
mentais em si. Eu gostaria de ver seus beneficios e
maleficios.

Uma aula divertida.

Anatomia, conhecimento corporal

uma aula boa aproveitada e dinamica

Formas saudaveis de se exercitar, questdes
relacionadas a salde e alguns esportes.

aula praticada, qualquer coisa eu fago entdo
gualquer coisa que derem eu faria/faco

Mostrar ao aluno a importédncia da salde e
qualidade de vida através de suas aulas.

Que seja qualquer esporte em quadra, mas que
tenha uma caixinha de som com mausicas do
momento, eu amei quando a Rarine colocou
mausica na quadra.

Sobre esporte, salude fisica, sobre as histdrias dos
esportes e entre outros

Uma aula interativa e dinamica

acho valido ensinar a como se defender, mas nao
Sei se isso seria aceito

Uma aula divertida e prazerosa, na qual todos
fagcam por vontade propria e se divirtam.

Mais futebol

Uma aula produtiva e animada

Alongamento.

Aulas planejadas e com diferentes modalidades.

Deveria ensinar como melhorar seu desempenho
cardiovascular, para que ndo chegasse no final da
aula e estivéssemos morrendo, além de como
correr mais eficiente, e algo mais voltado para o dia
a dia também.

Uma aula prética talvez

SIM

Uma aula ativa com todos participando.
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Yoga e flexibilidade.

Aulas muito dinamicas e também criativas, nédo
seguindo a mesma coisa sempre.

Nao sei

Uma aula interativa e pratica.

Ensinar sobre alguns esportes e competicées do
tipo.

A que sempre muda e nunca fique apenas em um
exercicio /atividade so

Alem dos esportes, a ter uma vida Saudavel e ativa,
a como cuidar do corpo e como funciona a
anatomia dele dentro de algum esporte.

préatica frequente

Auto defesa

Aulas com mmuita atividade fisica e interagédo
social

Saques

Uma aula com muito dinAmica e competitiva

Nao sei

Uma aula descontraida e com muitas risadas.

Ensinar as melhores formas de se exercitar.

Me exercitar e divertir

ja ensinam: ler a tabela nutricional e fazer o préprio
imc

dindmica, ao ar livre

Acho que luta pois envouvida muito movimento e é
divertido mais aulas de ginastica e exercicios quem
envolva dois times que precisam pegar alguma
coisa mas sé podem fazer isso juntos

Onde os alunos saem da aula com a vontade de
exercitar 0 corpo ou ter uma vida mais saudavel.

O que ele ensina kkkkk esportes varios tipos de
modalidade diferentes

Aluno

Sobre futebol.

Talvez uma aula livre, na qual o aluno poderia
escolher qual esporte praticar, ou ter as opc¢des,
cada quadra uma coisa.

Auto-defesa, metodos de ressurecdo cardio-
pulmonar via boca boca ou outros meios, aulas de
como se portar num incendio ou coisas
impresisiveis perigosas do dia a dia

Uma aula onde tem bastante participacdo dos
alunos e esportes g todos gostam

Os jogos que aprendemos na minha visdo séo 0s
gue deveriamos aprender.

uma que eu possa aprender e me divertir ao
mesmo tempo, e iSso ja ocorre com as suas aulas,
melhor prof de edf q ja tive
vai me deixar com saudades.

Sim, além de eles nos ensinarem sobre os esportes
em si, eles nos agregam na questao da saude,
estdo conosco para nos instruir sobre a
necessidade de atividades fisicas e isso €
fundamental

Uma aula divertida que todos participem e que
nao seja tdo parada.

Queria voltar a aprender musculagdo de novo e
algumas modalidades diferentes de esportes,
primeiros socorros tbm era legal

Uma aula produtiva, aonde vocé néo fica parado,
consegue produzir muito, e receber muito do seu
corpo sem ficar completamente ou quase
exausto.

Acho que os esportes sdo realmente o que
precisamos aprender nessa época.

Sinceramente, para mim, as aulas de educagéo
fisica que tenho. Eu gosto muito de jogar com
meus colegas, ndo sei se é porque fazia muito
tempo que eu ndo tinha isso, por conta da
pandemia, mas € incrivel!!

de conteudo acho g n tem muito

Uma que aproveita o potencial de cada aluno
como individuo mas ainda sim estimula o trabalho
em grupo.




Acho que deveriam mostrar tudo o que se encaixa
como atividade fisica, todas as areas que ela se
encontra, como a atividade fisica atua em nosso
corpo e as proprias atividades fisicas (como ja foi
ensinado para nés alunos do colégio universitario
USCS neste ano), como volei, handebol, ténis,
basquete, etc.
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Poder escolher o que queremos fazer com a
instru¢éo do professor

Sobre esportes e como eles podem ajudar na nossa
vida

quanto mais “a vontade” com aquela aula, melhor.
nao importa o que o professor estd passando,
mas sim o quanto o professor te deixa a vontade
e seguro em fazer

0 que ja ensinam mesmo, ta 6timo continuem

Uma aula que eu ndo tenha que obrigatoriamente
fazer, ja que todas elas promovem a interacéo e
socializagdo com meus colegas de sala, os quais
eu ndo tenho vontade de simpatizar.

Anatomia, fisionomia, como o corpo faz movimento
e atividades praticas

Aulas em que vocé nao se sinta obrigado a fazer,
mas que despertam seu interesse ao ponto de
vocé se propor a praticar

Sobre a nossa vida saudavel

Algo em que todos consigam realizar e se
sentirem bem com aquilo,além do ensinamento.

Eu nao sei

talvez a introducdo dos alunos nas ideias das
aulas praticas

Conceitos e préticas que vao além do padrédo: volei,
basquete, handebol e futebol. Acredito que, por
meio da Educacéo Fisica, os alunos deveriam ter
contato com as mais diversas modalidades
esportivas, como natacdo, ginastica, danca,
esportes que integram os jogos olimpicos, dentre
outros. Acredito que demonstrar a importancia da
atividade fisica, acompanhada de uma boa
alimentacéo, é algo fundamental para o ensino da
Educacéo Fisica.

Uma aula onde héa trabalho em equipe, apoio dos
amigos e algo que seja divertido e ao mesmo
tempo competitivo

O que cada musculo faz, o que mudancas na dieta
influenciam no seu corpo; e ndo nos fazer
memorizar onde que t4 o brachialis sem mesmo
saber o porqué.

Uma aula em que todos os alunos interajam e se
sintam confortaveis.

Acho que a parte tedrica é importante, por mim do
jeito que esta preenche os requisitos.

Quando todo mundo joga e fica rindo

O que ja é ensinado, como anatomia, e um jeito de
melhorar sua qualidade de vida

Uma aula em que todos da sala se integram e
praticam o esporte ou jogo de forma organizada.
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0 que a gente aprendeu acho que ja foi 6timo

Por experiéncia propria, € muito chato ter aulas
nas quais vocé nao gosta, eu por exemplo, odeio
com todas as minhas forcas futebol, por sorte a
minha estrutura fisica ndo é treinada para me
esforcar e eu desmaio em dois segundos se ndo
tomar cuidado.
Eu acho que uma boa aula de educacéo fisica
pode ser brevemente subjetiva pois depende
muito do desempenho dos alunos e a atencéo do
professor, eu acredito que essas convivéncias
facam a aula fluir.
Obviamente que nem sempre da para agradar
todo mundo, e o contetdo precisa ser dado ao
alunos, mas eu acredito que hajam métodos para
incentivar os alunos a se movimentaram, isso eu
acredito que seria uma questdo de reparar no
desempenho do seu aluno e saber se ele esta
bem ou n&o. E quase uma relacdo saudavel entre
chefe e funcionario.
Outro comentario, eu tenho algumas amigas que
nao conseguem participar das aulas por conta de
debilitagdo fisica, e sinceramente eu acharia legal
se fosse possivel para os professores passarem
algo para os alunos fazerem ao invés de serem
excluidos da aula, isto acontecia na minha outra
escola, eu ndo sei se na USCS acaba sendo
diferente. (Perddo pelos textos enormes pro, as
vezes eu me empolgo um pouco kkkkkkk).

O conteudo que eu aprendi acredito que ja é uma
base do que se aprender, e apenas se o aluno tiver
interesse em cursar uma faculdade de educacéo
fisica continuar a fundo no contetdo.

Uma aula que todos conseguem praticar esporte
€ movimentar o corpo.

Teoria e préatica

Com interacdo de todos

exatamente o que estéo ensinando

Uma boa aula de educacdo fisica € quando o

assunto é legal e todos aceitam participar
tornando a aula melhor

Sobre exercicio fisico e alimentagéo, incentivando
uma vida melhor e saudéavel

Uma aula que integre todos os alunos de modo
que desperte interesse neles por um modalidade
esportiva.

Uma grande variedade de exercicios fisicos, nédo
apenas os classicos queimada, vélei e futebol, mas
incentivar os alunos a descobrirem qual pratica
fisica faz bem a eles.

Experiéncias diversas de atividades,
principalmente em grupo

Histérias dos esportes, atividades ritmicas, jogos,
treinos.

Uma em que todos fiquem felizes em participar.
Uma aula inclusiva.

Como ter uma vida mais saudavel e como se
exercitar sem se machucar.

Uma aula mais interativa onde todos , todos os
alunos pudessem participar e ndo simplesmente o
bésico algo que seja divertido

Como o exercicio ajuda nas emoc¢des

coisas que salvariam sua propria vida ou a de
outros, como métodos de ressureicao

Pra mim o curriculo ja estd 6timo assim

Uma em que todos os alunos participam
coletivamente como um grupo

Mais sobre a maneira de manusear qualquer tipo
de bola de qualquer esporte

Uma aula com a pro Rarine <3
Brincadeira, acho q principalmente algo q a gente
escolhesse fazer e que fosse agregar na nossa
vida mais pra frente.
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