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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo a verificacdo da compreensao dos professores
sobre o principio de Educacéo Integral contido na BNCC e a relacdo que
estabelecem com o componente curricular Educacgéo Fisica em um colégio de
ensino médio no municipio de Sdo Caetano do Sul. Trata-se de uma pesquisa
de abordagem qualitativa de cunho exploratério que procurou responder a
seguinte questdo: de que modo os professores de Educacdo Fisica desse
colégio tém realizado a implementacdo da BNCC buscando atingir os
pressupostos estabelecidos por ela. Como procedimento metodolégico
utilizamos um instrumento de coleta de dados em duas etapas: inicialmente uma
pré-testagem para validacdo do instrumento, apos validado e feitos os ajustes
necessarios aplicamos o questionario com perguntas abertas e semiestruturadas
aos docentes. Para a analise dos dados que foram gerados na pesquisa nos
apoiamos nos estudos de Mackson Luiz Fernandes Costa, Juliana Pizani e
Jaqueline Moll que tratam do conceito de educacao integral e educacéo fisica.
Com relacéo as concepc¢des de ensino de Educacdao Fisica partimos dos estudos
de Paulo Ghiraldelli, Suraya Cristina Darido e Ivo Ribeiro de Sa. E tratando da
componente em questdo no Ensino Médio e BNCC, Victor de Souza Franca,
Ellen Grace Pinheiro e Marcos Garcia Neira. Com as analises interpretativas dos
dados concluimos que algumas lacunas existem com relacdo ao principio de
Educacédo Integral contido na BNCC, além do dominio das competéncias e
habilidades na Area de linguagens direcionados a componente, bem como a
auséncia de profundidade e citacdo dos docentes quanto as diversas
abordagens pedagdégicas da area e a Cultura Corporal de Movimento, que é
destacada na Base. Como produto da pesquisa temos a proposta de uma
formacdo dividida em dois mddulos discutindo as lacunas conceituais
encontradas em nosso estudo sendo o primeiro tratando do conceito de
Educacéo Integral, as competéncias e as habilidades na Area de Linguagens e

0 segundo discutindo as abordagens pedagdgicas da Educacgéo Fisica.

Palavras-chave: Formacao docente. Educacéao Fisica. Ensino Médio. Educacao
integral. BNCC.






ABSTRACT

This work aims to verify the teachers' understanding of the principle of Integral
Education contained in the BNCC and the relationship they establish with the
physical education curricular component in a high school in the municipality of
Séao Caetano do Sul. This is an exploratory qualitative research that sought to
answer the following question: how have Physical Education teachers at a high
school in S&o Caetano do Sul implemented the BNCC, seeking to achieve the
assumptions established by Is it over there. This is a research with an exploratory
qualitative approach that sought to answer the following question: how the
Physical Education teachers of this school have carried out the implementation
of the BNCC, seeking to reach the assumptions established by it. As a
methodological procedure, we used a data collection instrument in two stages:
initially a pre-test to validate the instrument, after validated and made the
necessary adjustments, we applied the questionnaire with open and semi-
structured questions to the professors. For the analysis of the data generated in
the research, we rely on studies by Mackson Luiz Fernandes Costa, Juliana
Pizani and Jaqueline Moll that deal with the concept of integral education and
physical education. Regarding the teaching conceptions of Physical Education,
we start from the studies of Paulo Ghiraldelli, Suraya Cristina Darido and Ivo
Ribeiro de S&. And dealing with the component in question in High School and
BNCC, Victor de Souza Francga, Ellen Grace Pinheiro and Marcos Garcia Neira.
With the interpretative analysis of the data, we concluded that some gaps exist in
relation to the principle of Integral Education contained in the BNCC, in addition
to the domain of competences and skills in the area of languages directed to the
component, as well as the lack of depth and citation of teachers regarding the
various pedagogical approaches in the area and the Corporal Culture of
Movement, which is highlighted in the Base. As a product of the research, we
propose a training divided into two modules discussing the conceptual gaps found
in our study, the first dealing with the concept of Integral Education, competences
and skills in the Language Area and the second discussing the pedagogical

approaches of Education Physical.



Keywords: Teacher training. Physical Education. High School. Comprehensive
Education. BNCC.
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MEMORIAL

Desde muito cedo e ao longo de minha vida fui estimulado e estive em
contato com a pratica esportiva e recreativa; nesses ambientes, pude aprender
que a Educacéo Fisica (EF) néo era o fim, mas o meio pelo qual seres humanos
podem e séo transformados. Filho de atleta e professor de EF, aprendi com as
sdbias palavras e atitudes de meu pai 0 que a pratica esportiva, por mais
“simples “, que pareca, pode gerar e despertar no individuo que tenha contato
com a EF ao longo de sua vida escolar. Talvez seja “simples” na visdo de alguém
gue nado tenha uma boa compreensédo do que ocorre nessas atividades, seja em
ambito recreativo, competitivo ou cooperativo, mas para 0s docentes e
apaixonados pela EF escolar, ndo é bem assim.

E sempre estava atento as falas de meus treinadores e professores por
ser atleta e ter praticado modalidades como o futsal e o futebol de campo voltado
para o alto rendimento, em que o importante era a vitéria e 0 quanto minha
equipe e eu poderiamos evoluir nos treinos, partidas e campeonatos. No clube,
0s objetivos eram claros e diretos; embora houvesse o fator “competicao e
rendimento” em jogo, geralmente, os treinadores nos cobravam para além do
qgue ocorria em quadra, dizendo que um atleta precisava ser completo.

Nessa época, eu me questionava sobre o que significava ser um atleta
completo. Seria alguém que treina constantemente, mesmo machucado, se
importando mais com o coletivo do que consigo ao colocar sua equipe acima de
seus interesses pessoais? Ou seria uma pessoa que se alimenta de maneira
saudavel, que consegue descansar e dormir as oito horas recomendadas pelos
meédicos e comissao técnica? Nesse periodo, ndo compreendia como seria esse
tipo de atleta.

Passados alguns anos, ja tenho uma compreensao mais clara sobre essa
ideia e busco entender o que é ser um atleta, aluno, ou ainda, um ser humano
completo. Olhando para os alunos, percebo como professores que precisamos
ver cada pessoa que existe ali, analisando a importancia de trabalharmos
individual e coletivamente suas capacidades cognitivas, fisicas, culturais,
intelectuais, sociais, familiares, emocionais, buscando e gerando uma melhora

desse individuo em diversas dimensoes.
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Nas aulas de EF do ensino médio, eu reparava que 0s objetivos propostos
pelos professores e discutidos conosco, os discentes, sempre tratavam de
guestdes esportivas. Nesse periodo, eu jogava futsal e handebol com as equipes
da escola e foi assim ao longo da minha vida escolar e, depois, se estendendo
a vida universitaria. Era perceptivel que em alguns momentos das aulas de EF
e nos treinamentos, meus professores trabalhavam mais do que os movimentos
e técnicas referentes a cada modalidade, entretanto, ndo compreendia se nos,
os alunos, estavamos sendo intencionalmente estimulados pelos professores a
nos desenvolvermos de maneira integral. Talvez, eles estivessem de fato
buscando a nossa formacéo integral como alunos e individuos, ou acreditassem
estar trabalhando dessa forma, sem na verdade estarem. Hoje compreendo que
cada docente atua mediante aquilo que acredita e com base no fundamento
tedrico e abordagem que melhor Ihe convém em sua maneira de formar e ensinar
seus alunos.

No terceiro ano do ensino médio havia uma convic¢cao dentro de mim
sobre qual profissdo exerceria. Em um trabalho de concluséo de curso que havia
em minha escola, escrevi sobre o tema: “A Educacdo Fisica, o Esporte e a
Sociedade”. Embora ainda um adolescente de dezessete anos, tinha um
pensamento que a EF e o esporte influenciavam a sociedade quando utilizados
de maneira correta, 0 que na minha concepg¢ao significava melhorar as
capacidades fisicas e as habilidades motoras das pessoas, buscando a inclusédo
de todos os praticantes. Dessa forma, visavam a integracao entre os sujeitos e
o desenvolvimento amplo dos diversos aspectos que compdem o ser humano,
ou seja, naquele contexto, significava desenvolver ao maximo os alunos no
ambiente escolar.

Em 2012, come¢co meus estudos na Universidade, me graduando em
Licenciatura e Bacharelado em EF no ano de 2015, estagiando nos ultimos
semestres da graduacgédo. A partir de 2016, me torno professor e as duvidas se
intensificam no cotidiano de atuacdo como docente. Observava que alguns
colegas de profissdo utilizavam a EF majoritariamente com finalidades
tecnicistas e buscavam o desenvolvimento e rendimento de seus alunos no que
era proprio as técnicas esportivas. Isso provocou muitos questionamentos em
mim, principalmente, frente a nova etapa da educacéo basica de nosso pais,

com a homologacéo e implementacdo da Base Nacional Comum Curricular —
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BNCC e o novo ensino médio, que trouxeram a concepcdo de uma educacao

integral e ndo fragmentada.
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1 INTRODUCAO

Como dito no memorial, ainda no ensino médio comecei a perceber o que
era uma Educacdo Fisica fragmentada, com o foco em questdes que hoje
compreendo serem direcionadas a procedimentos tecnicistas e ‘esportivizados’.
Os fatos observados talvez decorressem da forma como alguns enxergavam a
EF no ambiente educacional. Eu observava na rotina escolar, por exemplo, que
professores de outras disciplinas ministravam suas aulas visando, de certo
modo, dar conta dos conteudos estabelecidos pelo curriculo sem trabalharem
necessariamente a interdisciplinaridade. Dessa forma, ndo havia conexao da EF
com as demais disciplinas e o conteudo ficava distante do movimento corporal,
de modo que os alunos passavam a maior parte do tempo em sala de aula sem
realizarem atividade fisica ou, mais especificamente, eles se movimentavam
apenas durante o intervalo e nas aulas de EF. As concepc¢des desenvolvidas
pelos professores trazem valores e séo construidas culturalmente, podendo criar
dualismos como “objetivo e subjetivo, fato e valor, corpo e mente etc.”, como
destacado por Bombassaro (1992, p. 15) e, com isso, separando o que deveria
estar junto.

A escola participa ativamente na escolha do tipo de educacdo que seré
desenvolvida com os alunos e sendo um ambiente complexo, diversas
formacdes podem coexistir. Entre elas existem aquelas que fracionam o
desenvolvimento da crianga e do adolescente e outras que prezam pela
formacdo plena, na qual, segundo Santin (1995), ha a “realizacdo e
aperfeicoamento de todas as potencialidades e capacidades do ser humano” (p.
14). Nesses casos, as experiéncias e vivéncias sdo levadas em consideracéo,
assim como ha o entendimento do ser humano como unidade inseparavel em
gue corpo, mente e o plano social estdo conectados de forma permanente.

A partir dessas questdes, em determinada aula, conversando com 0s
alunos, questionei-os sobre o que a EF no ambiente escolar havia lhes
proporcionado. Obtive diversas respostas, entre elas: “aprendi a respeitar o
espaco do outro”; “melhorei minha coordenagao”; “sentia que tinha mais
concentracdo enquanto estudava”; “aprendi a ndo desistir tdo facilmente”;
“aprendi a lidar com a frustragdo” etc. Os alunos relataram beneficios que

abarcavam outras dimensdes de suas vidas e ndo somente as questdes
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técnicas, ‘esportivizadas’ e procedimentais. Entéao, juntos, na realidade daquela
aula, refletimos sobre como a EF pode trabalhar o ser humano em diversos
aspectos e, de certo modo, contribuir para uma formacao integral.

No livro “Ensinando a ensinar: as quatro etapas de uma aprendizagem”,
Carlos Marcelo Garcia e Denise Vaillant (2012), no capitulo dois, apresentam a
visdo de que o professor € reprodutor de crencas que foram desenvolvidas em
experiéncias anteriores, ao longo de sua vida e formacéo. Os autores chamam
a atencao para a dificuldade de os professores modificarem essas crencas,
permanecendo com elas, muitas vezes, durante toda a atuacao profissional.
Destacam que para que ocorra uma mudancga nessas convicgdes € necessario
que haja reflexdo sobre a pratica e a fundamentacdo do conhecimento,
entretanto, isso ndo se da espontaneamente, devendo ser provocado, suscitado
e avivado. E se ndo for, a auséncia de reflexdo pode se tornar um problema,
sobretudo na atualidade, pelo fato de que a Educacéao brasileira passa por muitas
transformacdes, entre elas, a implementacdo da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC, fato que exigira acdes reflexivas de todos os professores.

Esse processo perpassa a necessdaria compreensdo dos docentes da
BNCC e a busca pela transposicdo do texto do documento para a realidade e a
pratica no cotidiano escolar, por meio de olhares e reflexdes voltados aos
apontamentos que ela traz, como curriculo normativo. A importancia desses
pensamentos decorre da necessidade de superacédo de olhares fragmentados,
inclusive na EF, a fim de construir uma aproximacdo com a Educacéo, e a
concepcdao de desenvolvimento e de formacédo humana, que a Base propde.

A Educacdo Basica deve visar a formagdo e ao desenvolvimento
humano global, o que implica compreender a complexidade e a néo
linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes
reducionistas que privilegiam ou a dimens&o intelectual (cognitiva) ou
a dimenséao afetiva. Significa, ainda, assumir uma visdo plural, singular
e integral da crianca, do adolescente, do jovem e do adulto —
considerando-os como sujeitos de aprendizagem — e promover uma
educacdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades. Além
disso, a escola, como espaco de aprendizagem e de democracia
inclusiva, deve se fortalecer na pratica coercitiva de ndo discriminacao,

ndo preconceito e respeito as diferencas e diversidades. (BRASIL,
2017, p. 14).

Tendo em vista que a BNCC possui um olhar voltado para a educacéo
integral dos estudantes, com as diversas concepcdes de EF que existem,
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guestionamos de que modo os professores de Educacao Fisica de um Colégio
de ensino médio de Sdo Caetano do Sul tém realizado a sua implementacao
buscando atingir os pressupostos estabelecidos na Base Nacional Comum
Curricular. Nesse sentido, o foco de investigacdo do estudo é conhecer as
percepcdes desses professores dos principios de educacgédo integral propostos
pelas orientacdes curriculares e desenvolvidos pelo componente curricular EF.
Nesse sentido, estabelecemos como objetivo geral a verificacdo da
compreensao dos professores sobre o principio de Educacéo Integral contido na
BNCC e arelacéo que estabelecem com o componente curricular EF.

Para tanto, estabelecemos como objetivos especificos desta pesquisa:

e Verificar o entendimento dos professores de EF sobre a formacao
humana de seus alunos;

e Examinar o entendimento dos professores de EF sobre o
desenvolvimento da Educacao Integral dos alunos e sua relacéo
com o0 componente curricular em questéo;

e Verificar as abordagens pedagdgicas que os professores de EF
conhecem e o entendimento de EF que possuem

e Verificar e identificar o conhecimento dos professores de EF da
BNCC e dos principios que a fundamentam;

e Elaborar uma matriz de orientagcédo para formacao de professores
de educacao fisica;

O estudo justifica-se pelo processo histérico atual da educacdo basica
brasileira e da EF, uma vez que esta passa a ser incorporada a area de
linguagens com habilidades e competéncias a serem desenvolvidas e
contempladas conforme a BNCC. Nesse sentido, € relevante investigar qual a
compreensao dos professores de EF sobre isso, pois, juntamente com os alunos,
séo os mais afetados nesse momento.

Com a intencdo de melhor examinar essa tematica, realizamos um
levantamento de informagdes na Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes
(BDTD) e no banco de dados SCIELO, considerando o periodo de 2015 até
2021. Para tal, utilizamos o0s seguintes descritores e seus cruzamentos:

Educacao Fisica, BNCC, Educacéo Integral e Ensino Médio.
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O processo de revisao bibliografica foi dividido em quatro etapas, sendo
que a primeira referia-se a buscar o nimero de estudos relacionados ao tema
em cada uma das bases de dados, através dos descritores acima citados. Na
segunda etapa, para um refinamento dos primeiros registros, foram selecionados
os titulos dos estudos que tinham relagdo com o nosso objeto de pesquisa. Apos
essa etapa, iniciamos o terceiro momento da pesquisa, que tinha o intuito de
possibilitar um aprofundamento nas tematicas; assim, realizamos a leitura dos
resumos dos estudos anteriormente selecionados e definimos quais seriam
utilizados na elaboragéo dos capitulos desta dissertacédo. Por fim, chegamos a
um total de dez estudos selecionados.

Abaixo relatamos brevemente os tépicos abordados pelos autores de
acordo com as tematicas selecionadas com base nos descritores inicialmente
elencados. Essa apresentacdo € um panorama dos conjuntos de ideias e de
problemas que permearam a elaboracédo das entrevistas e a interpretacdo dos
dados coletados. Como nosso foco de estudo estd diretamente ligado a
componente curricular EF, com foco na Educagéao Integral e na BNCC aplicadas
ao ensino médio, utilizamos essas tematicas para chegarmos aos estudos
selecionados.

Para abordar a EF e o ensino médio, destacamos Brandolin, Koslinski e
Soares (2015); Ripari et al (2018); Borges (2019); e Coffani e Gomes (2021).

Brandolin, Koslinski e Soares (2015) investigam a percepc¢éo dos alunos
do ensino médio sobre as aulas de EF na rede estadual de Petrépolis e como se
dao essas experiéncias, através das vivéncias em sala e na quadra. Entender a
visdo dos alunos perante a componente é interessante, porque pressupomos
gue o entendimento e a visdo deles sobre a componente tem de certa forma
relacdo com a valorizacdo ou ndo da mesma no ambiente escolar.

Ripari et al (2018) analisam como os discentes percebem e pensam a EF,
bem como a importancia para eles dessa componente curricular. Essa
perspectiva foi relevante no processo de construcdo dessa etapa de nosso
trabalho, pois o professor, como condutor de sua turma, precisa identificar como
seus alunos veem a disciplina, buscando compreender se o0s objetivos iniciais
estdo sendo atingidos.

A dissertacdo de mestrado de Borges (2019) apresenta as concepcdes

pedagogicas da Educacdo e da EF que fundamentam o curriculo escolar do
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Estado de Goias. Embora seja um estudo que investiga e analise a EF em outro
Estado, ele é relevante, pois aborda principios e conceitos da Educacéo e da EF
voltados ao ensino médio, além de nos proporcionar um entendimento da
concepcao de EF desenvolvida naquele local.

Coffani e Gomes (2021) buscam verificar a pratica pedagdgica dos
professores de EF no ensino médio na interface teoria, conceitos e pratica
pedagdgica relacionando-se ao que eles chamam de universo juvenil, e que os
jovens possuem uma categoria sociocultural especifica, nesse sentido, o0s
autores entendem ser interessante dar sentido e valor as aulas de EF
despertando nos alunos uma reflexdo dessa relacdo Aluno-Escola-EF no
contexto de vida desses estudantes

Discorrendo sobre a tematica da EF e a Educacao Integral, destacamos
os trabalhos de Costa (2015), Pizani (2016) e Moll et al (2020).

Em ambos os estudos, Costa (2015) e Pizani (2016) discorrem sobre as
vertentes da educacdo integral que surgiram no Brasil, principalmente, em
decorréncia do atual contexto educacional do pais. Nesse sentido, ambos
buscam relacionar o atual cenario de intencdes da EF perante a
institucionalizacdo da educacado integral, destacando e diferenciando-a da
educacdo em tempo integral, tema bastante discutido atualmente e que por
vezes se confunde.

Moll et al (2020) abordam sobre os desafios e as possibilidades que
envolvem a escola publica e a educacao integral por meio de um artigo-entrevista
no qual a autora Jaqueline Moll, uma das referéncias nacionais sobre o tema
Educacéo Integral, trata de questdes essenciais relacionadas a essa teméatica.

Por fim, tratando dos temas EF, BNCC e ensino médio temos 0s seguintes
autores: Franca (2017), Pinheiro (2018), Silva (2018) e Neira (2018).

Na dissertacédo de mestrado, Franca (2017) faz apontamentos referentes
a componente curricular EF relacionando-a a educacao de forma geral. Seu
estudo possui um olhar mais direcionado a etapa final da educacéo basica, o
ensino médio. O autor relata fatos da histéria da disciplina até o0 momento do
novo ensino médio.

Pinheiro (2018) discute a constru¢gao da BNCC da componente curricular
EF, apresentando o contexto que vem influenciando a educacgéo brasileira nas

tltimas décadas, qual o cenario politico educacional na aprovacédo da proposta
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de uma base nacional comum curricular, além de como se deu o processo de
construcdo das Versdes da BNCC, identificando a componente curricular EF nos
documentos.

Neira (2018) discute a EF na BNCC confrontando-a com a teorizagao
curricular que, segundo a autora, resgata principios tecnocraticos. Do ponto de
vista epistemoldgico, a autora afirma que o documento oficial se afasta das
atuais discussdes em debate da area. Silva (2018) também discute a construcéo
da BNCC no ensino médio, porém, numa perspectiva genérica e ndo apenas
direcionada a EF. A autora segue o mesmo entendimento de Neira (2018) na
area da EF, afirmando que por tras de um discurso que se diz novo, na verdade
temos algo velho.

No capitulo quatro, discorreremos sobre os métodos e procedimentos
utilizados no levantamento e na andlise dos dados; sobre 0 campo e 0s sujeitos

da pesquisa; e os instrumentos utilizados na coleta dos dados.
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2 OS ASPECTOS GERAIS DA EDUCACAO BASICA NO BRASIL
A PARTIR DE 1988: A BNCC E O CONCEITO DE EDUCACAO
INTEGRAL

Compreendemos que no desenvolvimento da educacao basica no Brasil,
diversas concepcdes de educacédo foram e sdo colocadas em pratica. Mizukami
(1986) e Ghiraldelli (1991) exploram algumas dessas concepgles e,
consequentemente, falam de formacdo humana. Mizukami (1986) aborda
aspectos gerais da educacdo basica e Ghiraldelli (1991) trata de aspectos
relacionados a EF.

Diante disso, neste capitulo, relataremos brevemente os processos da

educacao basica no Brasil a partir de 1988 e o conceito de educacéo integral.
2.1 Aspectos gerais da educacao basica no Brasil a partir de 1988

Com a Constituicdo Federal — CF de 1988, a educacéo basica brasileira
ganhou contornos complexos, como aponta Cury (2002), ao dizer que, de fato,
ndo é facil analisa-la, pois, diversos fatores a permeiam, como leis, politicas
publicas, programas nacionais e, em alguns momentos, convénios com 6rgaos

internacionais. Embora o tema seja complexo, é necessario que o abordemos
mesmo que suscintamente, com a apresentacdo de alguns pontos relacionados
ao processo historico da educacgéo basica no Brasil nos Ultimos anos.

O primeiro ponto é o modelo de federacdo que faz com que o Estado
brasileiro seja constituido de entes federativos. Conforme Cury (2002) e Silva,
Neto e Vicente (2015), a centralizacdo de algumas das ac¢des publicas, como
arrecadacao de impostos, avaliacdo dos sistemas de ensino, coordenacao das
politicas pubicas e a cooperacdo da Unido com os entes federados, reforca a
complexidade do desenvolvimento educacional brasileiro. Silva, Neto e Vicente
(2015) destacam que o sistema de educagdo passa, a partir de 1988, de
centralizado para descentralizado.

O MEC consolidou, entdo, uma pratica de coordenar, mobilizando os
entes federados por meio das secretarias de educacédo e da Unido
Nacional dos Dirigentes Municipais da Educacdo (UNDIME) e do
Conselho Nacional dos Secretarios de Educacdo (CONSED). Os

estados sdo mais diretamente acionados, mas 0s municipios passam
pela UNDIME, que vai organizando os sistemas de representacdes nas
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comissbes e equipes de trabalho para a elaboragdo de curriculos.
(SILVA; NETO; VICENTE, 2015, p. 333).

A Constituicdo Federal de 1988 sinaliza o conceito de educagéo béasica
indicado para o Brasil no corpo do texto da Lei n. 9.394/1996, chamada Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB. No Art. 21, o texto da lei
descreve a educacao basica como um dos niveis da educacdo nacional, a qual
€ composta de trés etapas: educacdo infantil, ensino fundamental e ensino
médio. Cury (2002) menciona que o Art. 22 estabelece os fins da educacéo
basica: “A educagdo basica tem por finalidade desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formacdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e
fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores” (2002,
p. 170). Ndo podemos nos esquecer de que a educacéo bésica, conforme consta
no Art. 205 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) e no Art. 4 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996), € um direito de todos
e dever do Estado e da familia, sendo que o primeiro tem o dever de fornecer
educacao qualificada a todo cidadao.

Vemos que, com a Constituicdo de 1988, proclamam-se os direitos
relativos a cidadania e as novas propostas e respectivas obrigacées para os
governos futuros. Com isso, busca-se fazer um acerto de contas com a
modernidade, expurgando fatos ocorridos no passado. Cury (2008) relata que:

A educacao se torna o primeiro dos direitos sociais (art. 6°.), 0 ensino
fundamental, gratuito e obrigatério, ganha a condic¢ao de direito publico
subjetivo para todos, os sistemas de ensino passam a coexistir em
regime de colaboracdo reciproca, a gestdo democratica torna-se
principio dos sistemas publicos de ensino e a gratuidade, em nivel
nacional e para todos os niveis e etapas da escolarizacdo publica,

torna-se principio de toda a educagdo nacional (art. 205-214). (2008,
p. 1195).

Palafox, Klinke e Da Silva (2013) afirmam que essas indicacgdes, previstas
na CF e na nova LDB, contribuiram para que o governo federal buscasse definir
e fixar novas diretrizes para a organizacgao curricular, tanto da educacéo basica
como no ensino superior. Para os autores, um dos esforcos desenvolvidos na
educagcdo bésica encontra-se na formulacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais para os anos iniciais (1° e 2° ciclo), anos finais do ensino fundamental

(3° e 4° ciclo) e para o0 ensino médio, todos formulados no ambito do Ministério
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da Educacdo — MEC, entre 1996 a 1998, em um processo realizado por
pesquisadores de diversas areas de conhecimento.
No caso do ensino fundamental, os PCN foram estruturados em torno
das disciplinas que definem o curriculo escolar - Lingua Portuguesa,
Matematica, Historia, Geografia, Ciéncias, Educacdo Fisica; além de
fasciculos que tratavam dos chamados “temas transversais”, os quais
abrangiam o tratamento de questfes relativas ao meio ambiente,

salde, orientacdo sexual, pluralidade cultural e ética. (PALAFOX;
KLINKE; DA SILVA, 2013, p. 307).

Nas etapas de ensino, os PCNs indicam as perspectivas para os alunos
de cada fase. Para o ensino fundamental,
Os Pardmetros Curriculares Nacionais constituem um referencial de
qualidade para a educacdo no Ensino Fundamental em todo o Pais.
Sua funcdo é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no
sistema educacional, socializando discussdes, pesquisas e
recomendacdes, subsidiando a participacéo de técnicos e professores
brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais isolados,

com menor contato com a producéo pedagogica atual (BRASIL, 1997,
p. 13).

Ja os Parametros Curriculares Nacionais para o ensino médio sao
organizados em trés grandes areas do conhecimento: Linguagens, Cédigos e
suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias; e
Ciéncias Humanas e suas Tecnologias. A organizacdao dos PCNs do ensino
médio por area de conhecimento era justificada pelo MEC da seguinte forma:

Assegurar uma educagdo de base cientifica e tecnoldgica, na qual
conceito, aplicacdo e solucéo de problemas concretos sdo combinados
com uma revisdo dos componentes socioculturais orientados por uma

visdo epistemoldgica que concilie humanismo e tecnologia ou
humanismo numa sociedade tecnoldgica. (BRASIL, 2000, p. 19).

Silva, Neto e Vicente (2015) destacam a importancia das Diretrizes
Curriculares Nacionais — DCNs, de 1997 e 1998, para a educagéao infantil, o
ensino fundamental e o médio, pelo fato delas orientarem os entes federados a
organizarem seus curriculos em didlogos comuns, em nivel nacional. O diadlogo
em nivel nacional associado a ideia de uma educacao de certo modo mais justa
e igualitaria inicia o processo de construcdo de uma Base Nacional Comum
Curricular, que serviria de documento norteador para a criacdo e 0

desenvolvimento dos curriculos de todo o pais.
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Nesse sentido, buscaremos tratar, nos subcapitulos seguintes, da
formacao e construcdo da BNCC e de seu olhar direcionado a uma concepgao

de educacéo integral.

2.2 Base Nacional Comum Curricular: processo de construcao

Como dito anteriormente, h4 um movimento na educagdo nacional em
direcdo a criagcdo de uma Base Nacional Comum Curricular desde a
promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases, em 1996. Para tratarmos da
construgcdo desse caminho, € importante dizermos o que é a BNCC e como se
deu esse processo. O Ministério da Educacao (MEC) explica a base da seguinte

forma:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de
carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao
longo das etapas e modalidades da Educacéo Basica, de modo a que
tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educacéo (PNE). Este documento normativo aplica-se
exclusivamente a educacdo escolar, tal como a define o § 1° do Artigo
1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n.
9.394/1996)1, e esta orientado pelos principios éticos, politicos e
estéticos que visam a formacdo humana integral e a construcao de
uma sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado nas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (DCN)2
(BRASIL, 2018).

A BNCC, portanto, ndo € um curriculo, mas um guia normativo e
orientador que deve ser seguido por estados e municipios na criacdo de seus
curriculos pedagodgicos. Entretanto, € necessario compreendermos o0 momento
de homologacéo e de implementacdo da Base, que vem junto com a ideia da
“reforma do ensino médio”. Silva (2018) questiona sobre qual seria 0 motivo da
urgéncia para que em seu primeiro ato de governo, Michel Temer (PMDB)
publicasse a Medida Proviséria 746/2016, que tratava dessa questao. A autora
diz que entre os argumentos expostos, 0s seguintes foram encontrados:

(...) aintencao de corrigir 0 nUmero excessivo de disciplinas do ensino
médio, ndo adequadas ao mundo do trabalho e que a proposta de
divisdo em opc¢des formativas distribuidas por &reas do conhecimento
ou formacdo técnico-profissional estaria alinhada com as

recomendacfes do Banco Mundial e do Fundo das Nacfes Unidas
para Infancia (UNICEF). (SILVA, 2018, p. 1).
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A elaboracdo da BNCC ocorreu de maneira democratica. Pinto e
Boscarioli (2018) relatam que a BNCC da educacao bésica foi desenvolvida de
maneira participativa, com muitos professores, pesquisadores, especialistas e
técnicos qualificados dedicados ao desenvolvimento da proposta até que
chegassem ao documento final, homologado em 20 de dezembro de 2017.
Foram quatro anos para a definicdo do documento, com ajustes e consideracoes,
além de trés versfes elaboradas e discutidas em cinco audiéncias publicas,
conforme relata De Oliveira (2018). Ja Guimardes e Mota (2019) néo
compreendem dessa maneira, pontuando que

A construcdo da BNCC néo se deu de forma democratica, tampouco
respeitou a diversidade cultural, pois atende a interesses privados com
tentativas de “adequagédo” do curriculo brasileiro a uma politica
neoliberal que promove a mercantilizacdo da educacdo, incentiva o
mérito, da énfase ao contelddo e reduz a educagdo a avaliacédo e a

processos externos de controle por meio da avaliagao de larga escala.
(GUIMARAES E MOTA, 2019 p.4).

Nessa mesma dire¢do de pensamento, Guimaraes e Mota (2019), assim
como Silva (2018), dizem que a atual reforma do ensino médio baseada em
competéncias esconde velhos discursos pautados em uma sociedade com o
foco no mercado de trabalho e ndo na formacéao cultural e social dos individuos.

Durante o desenvolvimento da Base, primeiro, foram estabelecidas as
bases da educacéo infantil e do fundamental, posteriormente, a base do ensino
meédio, que esta concluida e atualmente em processo de implementacéo. Pinto
e Boscareli (2018), Guimaraes e Mota (2019) e De Oliveira (2018) relatam que
alguns marcos legais relativos a educagdo basica no Brasil indicavam e
antecediam a construcédo da BNCC, vemos isso na seguinte fala: “Alguns marcos
legais antecederam a construcdo da BNCC, como por exemplo a Lei de
Diretrizes e Bases da educacdo (LDB)” (DE OLIVEIRA, 2018, p.1). Os
documentos da Base também trazem os marcos legais que a embasam.

Pinto e Boscareli (2018) escrevem que a BNCC estava prevista na CF de
1988 e na LDB de 1996 e que sua construcédo, e posterior homologacéao, trouxe
luz renovada as questdes curriculares. Além disso, ha o fato de que antes da
LDB, a CF de 1988 destacava a educacéao voltada ao desenvolvimento amplo da
pessoa, desde a cidadania até a qualificacao ao trabalho (DE OLIVEIRA, 2018).

Em 2014, a Lei n. 13.005/2014 promulgou o Plano Nacional de Educacéo

- PNE, que reitera a necessidade de estabelecer e implantar, mediante
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pactuacao interfederativa (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios),
diretrizes pedagdgicas para a educacdo basica e a base nacional comum dos
curriculos, com direitos e objetivos de aprendizagem e visando desenvolvimento
de todos os alunos de cada ano do ensino fundamental e médio, respeitadas as
diversidades regional, estadual e local (BRASIL, 2014). Pinto e Boscareli (2018)
destacam que a BNCC é relacionada as Metas 2, 3, 7 e 15 do PNE (2014), que
sao:
Meta 2: Universalizar o ensino fundamental de 9 (nove) anos para toda
a populacao de 6 (seis) a 14 (quatorze) anos e garantir que pelo menos
95% (noventa e cinco por cento) dos alunos concluam essa etapa na
idade recomendada, até o ultimo ano de vigéncia deste PNE;
Meta3: Universalizar, até 2016, o atendimento escolar para toda a
populacdo de 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos e elevar, até o final do
periodo de vigéncia deste PNE, a taxa liquida de matriculas no ensino
médio para 85% (oitenta e cinco por cento);
Meta7: Fomentar a qualidade da educacédo basica em todas as etapas
e modalidades, com melhoria do fluxo escolar e da aprendizagem de
modo a atingir as seguintes médias nacionais para o ldeb;
Metal5: Garantir, em regime de colaboracdo entre a Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios, no prazo de 1 (um) ano de
vigéncia deste PNE, politica nacional de formacéo dos profissionais da
educacéo de que tratam os incisos |, Il e lll do caput do art. 61 da Lei
n 9.394, de 20 de dezembro de 1996, assegurado que todos os
professores e as professoras da educacao basica possuam formacéo
especifica de nivel superior, obtida em curso de licenciatura na area de
conhecimento em que atuam. (BRASIL, 2014, P.19-48)
Nesse sentido, e com os marcos legais anteriores, o PNE ressalta a

importancia de um documento normativo, nesse caso por meio da BNCC que
desenvolva e estimule uma da educacao basica de qualidade.

Em 2017, com a alteracdo da LDB por for¢ca da Lei n. 13.415/2017, a
legislacdo brasileira passa a utilizar duas nomenclaturas, concomitantemente,
para se referir as finalidades da educacao:

Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e
objetivos de aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes do

Conselho Nacional de Educagdo, nas seguintes areas do
conhecimento (...)

Art. 36. § 1° A organizacdo das areas de que trata o caput e das
respectivas competéncias e habilidades sera feita de acordo com
critérios estabelecidos em cada sistema de ensino. (BRASIL, 2017).

Os fundamentos pedagdégicos da BNCC séo focalizam o desenvolvimento
de competéncias e 0 compromisso com a educacéo integral. No documento esta
definido que apds a sua homologacéo, as redes de ensino e escolas particulares
terdo a tarefa de construir curriculos, com base nas aprendizagens essenciais
estabelecidas no documento (BRASIL, 2017).
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Diante do exposto, compreendemos que as competéncias e habilidades
sublinhadas na BNCC devem estar presentes no desenvolvimento e na pratica
dos novos curriculos, bem como o compromisso com a educacéao integral. Mas
quais sdo essas competéncias e habilidades? E qual o conceito de educagéo

integral presente na BNCC? E disso que tratamos a seguir.

2.3 As Competéncias no ensino médio e o conceito de educacéao integral
na BNCC

Dareforma do ensino médio, que perpassa a construcdo e a homologacao
da BNCC, derivam as mudancas que ocorrerdo; nesse sentido, em seu estudo
De Oliveira (2018) faz mencéo a Base, que destaca:

A BNCC definird as competéncias e 0s conhecimentos essenciais que
deverdo ser oferecidos a todos os estudantes na parte comum (1.800

horas), abrangendo as 4 areas do conhecimento e todos os
componentes curriculares do ensino médio definidos na LDB e nas

diretrizes curriculares nacionais de educacao basica. (BRASIL, 2017).

De Oliveira (2018) relata que as disciplinas obrigatérias nos trés anos de
ensino médio sdo lingua portuguesa e matematica. As demais disciplinas farédo
parte das areas eletivas ou cursos técnicos, que sao: | — linguagens e suas
tecnologias; Il — matematica e suas tecnologias; Il — ciéncias da natureza e suas
tecnologias; IV — ciéncias humanas e sociais aplicadas; V — formacé&o técnica e
profissional. Complementando, destacamos que a Lei n. 13.415/2017, que
alterou a LDB e estabeleceu que

Art. 36. O curriculo do ensino médio ser4 composto pela Base Nacional
Comum Curricular e por itinerarios formativos, que deverdo ser
organizados por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares,

conforme a relevancia para o contexto local e a possibilidade dos
sistemas de ensino. (BRASIL, 2017).

Silva (2018) destaca que a Medida Proviséria n. 746/2016 trazia a
organizacao curricular com as competéncias como fundamento e que isso pouco
mudou na Lei n. 13.415/2017:

Art. 36. 8 3° A organizacao das &reas de que trata o caput e das
respectivas competéncias, habilidades e expectativas de
aprendizagem, definidas na Base Nacional Comum Curricular, sera
feita de acordo com critérios estabelecidos em cada sistema de ensino.
(MP 746/2016).
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Dessa forma, ao observamos a Lei 13.415/17, de fato pouco muda, como

ja relatado por Silva (2018).

Art. 36. § 1° A organizacdo das areas de que trata o caput e das
respectivas competéncias e habilidades sera feita de acordo com
critérios estabelecidos em cada sistema de ensino. (Lei 13.415/17).

As competéncias e habilidades que de certa forma ja se faziam presentes
na educacao basica brasileira, mas ndo de maneira norteadora de fato, passam
a ser assim vistas na BNCC. Elas serdo baseadas em critérios de cada sistema
de ensino, ou seja, em cada etapa de desenvolvimento dos estudantes,
buscando atender as necessidades de formacao referentes a cada momento

especifico. Nesse sentido:

Na BNCC, competéncia €é definida como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho. (BRASIL, 2018, p. 8).

Desse modo, entendemos que as competéncias e as habilidades contidas
na Base devem visar uma educacao integral, respondendo ao compromisso
assumido em seu texto com essa concepcéao de educacao.

Reconhece, assim, que a Educacao Basica deve visar a formagéo e ao
desenvolvimento humano global, o que implica compreender a
complexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento, rompendo
com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimenséo intelectual
(cognitiva) ou a dimenséo afetiva. (BRASIL, 2017, p. 14).

Nesse sentido, relatamos brevemente o inicio da concepcao de Educacéo
Integral no Brasil, que surge em 1932 com o “Manifesto dos pioneiros da Escola
Nova”, que foi escrito por Fernando Azevedo e assinado por outros 26
intelectuais e educadores, como Cecilia Meireles, Anisio Teixeira, Afranio
Peixoto, Heitor Lira e Mario Casasanta, documento esse que descrevia a
necessidade da educacdao integral para o desenvolvimento do aluno. (Azevedo,
1932).

Dentre os educadores da época destacamos Anisio Teixeira que possuia
um olhar direcionado a transformacao social, com possibilidades de igualdade
na educacdo basica, de modo a inaugurar em 1947 uma Escola Parque com o
intuito de ser referéncia no desenvolvimento de uma educacao integral dos

discentes em Salvador, Bahia.
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Moll et al (2020) em consonancia com as ideias de Anisio Teixeira

destacam sobre educacéao integral que:

Nessa perspectiva, pensar a Educacdo Integral, implica pensar no
conjunto de oportunidades de formag¢do humana que dialogam com o
direito de bem-viver. A escola ndo é uma bolha, e a vida escolar ndo
pode ser reduzida a lista de contetidos a serem ensinados e avaliados
para selecionar os poucos “aproveitaveis” pelo sistema e os muitos que
ficardo de fora. (MOLL et al, 2020, p. 4).

Por fim, Posser, Almeida e Moll (2016) pontuam que:

A educacdo integral deve promover uma aprendizagem completa e
consubstanciada por atos educativos intencionais que promovam
experiéncias capazes de desenvolver habilidades cognitivas e
intelectuais, afetivas, fisicas, éticas e sociais. Pois, ela assume por
completo a formacdo humana, tendo como meta abranger todas as
dimens@es que compdem a vida do ser social, que esta situado em um
contexto soécio-histérico, imerso no acervo cultural, moral, ético e
humano cientifico produzido ao longo do tempo pela humanidade e
deixado, como heranca, para as novas geragbes. (POSSER;
ALMEIDA; MOLL, 2016, p. 112).

Com isso, entendemos que a BNCC buscando estabelecer uma igualdade

educacional a nivel nacional, traz suas proposicdes em direcéo a pratica de uma

educacédo integral, de modo que a BNCC constitui competéncias gerais e

habilidades. Quais sdo as que constam no documento para a educac¢éo basica?

Para responder, apresentamos 0 Quadro 1 que contém o texto da BNCC.

Quadro 1

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR: COMPETENCIAS GERAIS

1- Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre

o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a
realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcao de uma

sociedade justa, democratica e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a
imaginagao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipéteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive

tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

Valorizar e fruir as diversas manifestacfes artisticas e culturais, das
locais as mundiais, e também participar de praticas diversificadas da

producdo artistico-cultural.
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Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para
se expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento

mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacgédo e
comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informacgdes, produzir conhecimentos, resolver

problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relacBes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,

autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns
gue respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagéo ao cuidado de si mesmo,

dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com

elas.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucéo de conflitos e a cooperacéo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos
e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e

potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.
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10- Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagédo, tomando decisbes com base

em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

FONTE: BRASIL, 2018, p. 9.

Como o foco de nosso estudo esta direcionado ao componente curricular
EF e a educacédo integral na BNCC, néo trataremos de todas as areas de
conhecimento, dedicando um capitulo para apresentar a area eletiva onde esta
a EF e como ela esta na Base, bem como para descrever as competéncias e
habilidades que devem ser desenvolvidas na area, que no ensino médio é

Linguagens e suas tecnologias.
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3 A EDUCACAO FiSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NO
BRASIL

As sociedades e o0 mundo em que estédo inseridas sempre passam por
mudancas nos diferentes periodos da humanidade e por diferentes motivos. A
EF, como afirma Magalhaes (2005), assim como a sociedade, sofreu influéncias
e passou por mudangas ao longo dos anos, em decorréncia a diversos fatores
politicos e sociais. Costa (2015) relata que a EF, no Brasil e no mundo,
experimentou momentos de marginalizacdo, por ser considerada uma
componente que ndo somava e nao desenvolvia o intelecto.

Entretanto, alguns povos, como 0s gregos, por exemplo, entendiam a
importancia da educacao fisica no desenvolvimento humano, na formacao e na
educacédo integral. Nesse sentido na Grécia havia a Paideia e o ideal de
educacéo local, em que, no caso de Atenas, a pratica da ginastica se relacionava
com os principios filoséficos e a oratéria, contribuindo para o desenvolvimento
intelectual do homem grego. Costa (2015) também cita a sociedade romana que,
como na Grécia Antiga entendia a educacdo fisica como uma grande
contribuicdo na formacdo humana, porém, numa perspectiva diferente, visando
a formacéo civica e moral do cidadao romano.

No Brasil, somente a partir de 1920 houve a incluséo da EF que, segundo
Betti (1991), aconteceu por meio de reformas educacionais em diversos estados,
embora desde 1851, na reforma Couto Ferraz, sua obrigatoriedade estivesse
garantida nas escolas brasileiras. Sa (2001) destaca que somente em 1854 a
ginastica se tornou disciplina obrigatoria no primario e a danca, no secundario.
Betti (1991) ressalta que em 1882, através de uma reforma educacional, Rui
Barbosa recomenda a ginastica como componente obrigatorio para ambos 0s
Sexos nas escolas.

No inicio do século vinte, os contetudos relacionados a ginastica sao
desenvolvidos na EF escolar e, ao longo dos anos, esses contetudos foram se
modificando. S& (2001), Ghiraldelli (1991) e Betti (1991) abordam os métodos
ginasticos europeus que influenciaram a EF escolar brasileira por um longo
periodo; apos a Il Guerra Mundial, as concepc¢des higienista e militarista dariam

espaco a EF pedagogicista, como relatado por Ghiraldelli (1991).
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A EF escolar, nesse momento, tem um papel relevante na formacéao da
europeia que, segundo Betti (1991, p. 80), deveria “respeitar a personalidade da
crianca, desenvolvé-la integralmente, caracterizando-se por uma escola
democrética e utilitaria (...) cuja énfase punha-se no aprender fazendo” que, para
Sa (2001), esta explicito na Constituicdo de 1946. Apesar da mudanca de
conceito, nao foi possivel modificar a pratica do professor de educacéao fisica
escolar, que ainda seguia parametros militaristas, pois até os anos 1950, o
Método Francés era oficialmente obrigatério como diretriz da pratica da EF na
rede escolar brasileira (GUIRALDELLI, 1991), sendo um método ginastico
baseado no aperfeicoamento motor dando énfase nas qualidades fisicas.

Em 20 de dezembro de 1961, em um periodo de amplos debates sobre o
sistema de ensino brasileiro na EF com relacdo a pensamentos mais criticos por
conta dos métodos instituidos com o foco no desenvolvimento fisico e motor de
sujeitos aptos ao combate, € promulgada a Lei n. 4.024, que fixa as Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, determinando a obrigatoriedade da EF para o
ensino primario e médio. Sa (2001) destaca que “a partir desse momento, o
esporte ocupou um espaco maior nas aulas de Educacéo Fisica, pois queria-se
estabelecer uma contraposi¢cao aos antigos métodos de ginastica” (p. 12). No
ambiente escolar, a inclusdo do esporte ocasionou algumas discussoes.

De acordo com Stelmastchuk (2008, p. 4), “o0 esporte e suas diferentes
facetas tem sido um tema polémico quando se trata de sua incluséo nas aulas
de educacao fisica”. Isso porque, em alguns momentos, as aulas possuem 0
objetivo principal restritos ao desenvolvimento das técnicas esportivas, deixando
de lado dominios culturais, sociais e afetivos.

Com base em Bratch (2008), vemos que o esporte tem sido o contetdo
predominante das aulas de EF e se tornou a expressdo mais ativa da cultura
corporal do movimento do mundo moderno.

A presenca do esporte na escola, muitas vezes, é confundida com
treinamento de alto rendimento por alguns professores equivocados em relagcao
a sua funcéo nesse ambiente. Em outros casos, ela esta direcionada apenas as
questdes técnicas e procedimentais relativas as repeticbes de movimentos
padronizados. Entendemos que, como professores, é possivel observar alunos
com potencial para se tornarem atletas profissionais no futuro, como também

estimular a técnica de execucdo do movimento esportivo, mas cremos que esses



46

nao devem ser 0s Unicos caminhos de Nnossos anseios profissionais, No processo
formativo dos alunos, em ambiente escolar. Nesse sentido, Darido (2005, p. 67)
escreve que “A Educacao Fisica, contudo, ao longo de sua historia, priorizou os
conteados numa dimensdo quase que exclusivamente procedimental, o saber
fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal ou como se deve ser”.

Rezer e Saad (2005) propdem que o esporte, como acao pedagogica,
deve possibilitar ao aluno a autorrealizacéo, tanto como individuo quanto como
parte integrante de um grupo. Essa perspectiva vai de encontro com um
ambiente escolar voltado somente a questdes tecnicistas e de rendimento, pois
traz um olhar mais amplo para o sujeito. Complementando esse pensamento,
Voser e Giusti (2002, p. 23) afirmam que: “o esporte praticado na escola é de
grande importancia para o desenvolvimento integral da crianca, desde que sejam
respeitadas as individualidades dos praticantes”.

Desse modo, vemos que existe uma real necessidade de intencionalidade
nas acdes propostas pelo professor, de maneira que o desenvolvimento integral
da crianga ocorra respeitando-se as diferentes individualidades.

Portanto, 0 que a pedagogia critica em EF propbs/propde, nédo é a
abolicdo do ensino de técnicas, ou seja, a abolicdo da aprendizagem
de destrezas motoras esportivas. Propde sim, o ensino de destrezas
motoras esportivas dotadas de novos sentidos, subordinadas a novos

objetivos/fins, a serem construidos junto com um novo sentido para o
proprio esporte. (BRATCH, 2008, p. 16).

O autor da citacdo examina alguns equivocos na acao do professor de EF
em quadra, que ocorrem no processo de analise critica, principalmente, no que
tange a visdo tecnicista. Percebemos que para algumas pessoas, a critica do
professor da pratica da técnica pela técnica o torna contrario ao ensino delas.
Observamos que esse professor traz a execugdo em alguns momentos do
aprendizado de técnicas esportivas, mas nao como fim em si.

Shulman (2014), em seu artigo “Conhecimento e ensino: fundamentos
para a nova reforma” desenvolve uma visao sobre a sabedoria na pratica que se
da pela conjugacéo de a¢les e atitudes do professor, que ele chama “modelo de
acbes e raciocinios pedagdgicos”. Nesse processo, por meio de diversos
caminhos, os professores chegam a uma reflexdo sobre a sua pratica docente,
esses caminhos se dado no ir e vir do refletir suas acdes como professor,

retornando e repensando pontos que necessitem ou ndo de uma nova agéo. Sa
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e Godoy (2003) ponderam que “a literatura aponta que a formacdo de um
professor € um processo que ocorre ao longo da vida” (p. 67).

Para nos é evidente a necessidade do aperfeicoamento constante do
professor e que essa busca deve ser realizada e motivada. Nesse sentido, deve-
se exercer a docéncia com profissionalismo e, para isso, € preciso ir ao encontro
de novos conhecimentos e ter dominio do que ensina, buscando uma formacéo
continuada ao longo de sua vida.

Nesse processo de formacgéo do professor de EF, é importante conhecer
o histérico da componente curricular em nosso pais, pelo fato de que os olhares
na EF escolar conversam com as a¢oes em quadra do mesmo, dando sentido e

significado a novas formacfes do mesmo na area.
3.1 A Educacéo Fisica escolar e seus olhares

No periodo do Império, apds a independéncia do Brasil, em 1822, discutia-
se a formacédo de um “novo homem” brasileiro, pelo fato da elite branca estar
preocupada com as fei¢cBes que o pais poderia ter devido & miscigenacéo (SA,
2001). Temia-se que houvesse uma rebelido escrava, pois 50% da populacéo
era constituida de negros e outra parte, de indigenas e mesticos (Daolio, 1995).

Ghiraldelli (1991) aborda outros dois importantes fatos historicos, o
primeiro deles € a Reforma Couto Ferraz, em 1851, que definiu a EF como
componente curricular obrigatério nas escolas do municipio da corte no Rio de
Janeiro, observando que a disciplina ainda néo seria ofertada a nagédo. Alguns
anos depois, em 1882, Rui Barbosa, que tinha uma visdo mais ampla sobre a
EF, destacava a relevancia da pratica da disciplina em territério nacional, a
principio por meio dos conteudos ginasticos propostos na Reforma Ledncio de
Carvalho, de 1879. Rui Barbosa possuia um olhar para o desenvolvimento
integral do homem e fazia uma relacao entre a atividade fisica e a intelectual em
um plano horizontal de igualdade e reciprocidade; escreveu: “O exercicio fisico
renova a energia intelectual” (BARBOSA, 1883, p. 78).

Guimaraes et al (2001), indo ao encontro da fala de Magalhdes (2005),
vao além ao afirmarem que a EF vem sendo utilizada ao longo de sua histéria
como um instrumento ideologico e de manipulagédo. Os autores lembram que a

area esteve intimamente ligada as instituicdes militares e médicas e que essas
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influéncias e ligacdes foram fatores preponderantes na escolha dos contetdos a
serem desenvolvidos nesse campo da formacéao.

Desde o século XIX, se instalou na area da EF a dicotomia entre a pratica
e a teoria, de modo que se valiam do olhar dos médicos, fundamentado nos
estudos cientificos, e de suas ac¢bes orientadas pelas teorias desenvolvidas na
época e, por outro lado, havia os militares com um olhar dirigido a pratica, com
base em alguns manuais de ginastica (MAGALHAES, 2005). Nesse sentido,
corrobora Darido (2005, p. 70): “No Brasil, a Educacéo Fisica na escola recebeu
influéncias da area médica com énfase nos discursos pautados na higiene,
saude e eugenia, dos interesses militares e do nacionalismo.” Ambos os autores
relatam que essas foram as primeiras influéncias da area da EF no Brasil, que
permaneceram como tendéncias até meados dos anos 1960.

Ghiraldelli (1991), na obra “Educacéo Fisica Progressista”, discorre sobre
essas tendéncias, apresentando sua evolugcao histdérica, e descreve as
caracteristicas de cada uma delas. A Tendéncia Higienista foi inserida na EF
brasileira pelos médicos e se manteve até o final do Império e inicio da primeira
Republica. Magalhdes (2005) e Darido (2001) concordariam com Ghiraldelli
(1991) ao dizer que essas tendéncias possuem pelo menos um ponto em
comum: “a insisténcia na tese da Educacédo Fisica como atividade capaz de
garantir a aquisigdo e manutengao da saude individual” (GHIRALDELLI, 1991, p.
17), pois, todas as concepcgdes estariam presas ao lema com maior ou menor
énfase “mente sa em corpo séo”, (do latim: “Mens sana in corpore sano” - frase
dita por Juvenal, poeta romano).

Partindo do pressuposto que tal concepcdo recebeu influéncia do
pensamento e pratica dos médicos daquele periodo, podemos entender que,
primariamente, ela possui sua énfase voltada para o campo da saude. De modo
gue, naquele momento, a EF teve o papel fundamental de formar sujeitos sadios,
fortes e dispostos a agdo, como relatado por Ghiraldelli (1991).

Mais do que isso, a Educacao Fisica Higienista ndo se responsabiliza
somente pela saude individual das pessoas. Em verdade, ela age como
protagonista num projeto de “assepsia social’. Desta forma, para tal
concepcao a ginastica, o desporto, 0s jogos recreativos etc. devem,
antes de qualquer coisa, disciplinar os habitos das pessoas no sentido
de leva-las a se afastarem de praticas capazes de provocar a

deterioragcdo da saude e da moral, o que “comprometeria a vida
coletiva”. Assim, a perspectiva da Educacdo Fisica Higienista
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vislumbra a possibilidade e a necessidade de resolver o problema da
saude publica pela educacéo. (GHIRALDELLI, 1991, p. 17).

Podemos observar que a ideia principal presente na Tendéncia Higienista, que
tinha a influéncia da medicina, era a de que seria possivel alcancar uma
sociedade livre de doencas e das mazelas da saude publica tanto no ambito
individual como coletivo, através da ginastica europeia da EF.

Da influéncia higienista seguimos para a Tendéncia Militarista com a
Educacédo Fisica Militarista e a Educacao Fisica Militar, que embora tenham
ligacbes ndo devem ser confundidas, como afirma Ghiraldelli (1991). A diferenca
principal entre elas é o fato de que a concepc¢ao militarista ndo se resume a uma
pratica militar de preparo fisico. Ghiraldelli (1991) pontua que a Educacao Fisica
Militarista “E, acima disso, uma concepgdo que visa impor a toda a sociedade
padrées de comportamento estereotipados, frutos da conduta disciplinar propria
ao regime de caserna” (1991, p. 19).

Por volta de 1920, essa légica passa a orientar a EF junto com o ideal da
eficiéncia dos gestos relativa as necessidades da industrializagdo. Conforme
Vago (2000), esse processo estd apoiado numa perspectiva de hegemonia
cultural presente nas elites intelectuais, pessoas ligadas a realeza e militares da
época. S4 (2001) diz que em 1921 o Ministro da Guerra, através do Decreto n.
14.784, regulamentou a Instrucao Fisica Militar (Método Francés) como método
oficial de todas as armas brasileiras.

Guimarées et al (2001), em acordo com a fala de Vago (2000), relatam
que:

Nos anos 30, por causa do processo de industrializacdo e urbanizacéo
e 0 estabelecimento do Estado Novo, a educacéo fisica passou a ser
usada como forma de fortalecer e melhorar a capacidade de producgéo

do trabalhador, visando desenvolver o espirito de cooperagdo em
beneficio da coletividade. (GUIMARAES et al, 2001, p. 18).

Essa perspectiva decorre da concep¢ao militarista que passa a ganhar
ainda mais for¢ca em 1930, no Estado Novo, até meados de 1945, na tenséo da
segunda guerra mundial. Novamente fatos sociopoliticos s&o aspectos
extremamente influentes no contexto histérico da EF. Diante do novo cenario
mundial, que traz consequéncias ao nosso pais, a EF brasileira passa a ter como

objetivo fundamental o desenvolvimento de uma juventude capaz de suportar 0
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combate e a guerra, conforme relatado por Ghiraldelli (1991), Guimarées et al
(2001) e Vago (2000).

Ghiraldelli (1991) discorre um pouco mais sobre essa concepcao,
mostrando que a EF militarista separa os homens fortes dos fracos, buscando
uma “selecéo natural” de brasileiros aptos a servirem a patria de modo a elevar
a nacdo. Essa concepcédo exclui os “incapacitados fisicos”, retirando a
possibilidade de experimentarem a EF como disciplina escolar que compde o
desenvolvimento pessoal, fisico, intelectual, social e integral dos educandos. A
Tendéncia Militarista ndo visava um desenvolvimento integral dos sujeitos, bem
como impossibilitava que sua pratica fosse um direito universal no Brasil.

No final da década de 1940 e inicio dos anos 1960, aconteceu um
movimento para tornar a EF uma disciplina obrigatéria em todos os curriculos
escolares (GUIMARAES et al, 2001). Esse movimento visava possibilitar que a
disciplina fosse ofertada e experimentada de maneira a estimular o
desenvolvimento motor dos brasileiros e ndo somente com o intuito pratico da
promoc¢do de saude ou de ser um agente disciplinador da juventude, ou seja,
importava oferecer uma EF com a intencionalidade de ser uma pratica educativa.
Segundo Ghiraldelli (1991), para essa concepcdo da-se o nome Tendéncia
Pedagogicista, pois visa promover uma educacao integral para os alunos, por
meio da educacao do movimento.

A Educacdo Fisica Pedagogicista esta preocupada com a juventude
gue frequenta as escolas. A ginastica, a danca, o desporto etc., séo
meios de educagédo do alunado. S&o instrumentos capazes de levar a
juventude a aceitar as regras de convivio democratico e de preparar as

novas geragBes para o altruismo, o culto a riquezas nacionais etc.
(GHIRALDELLI, 1991, p. 19).

No momento de maior influéncia da Tendéncia Pedagogicista, entramos no
periodo da ditadura militar no Brasil e, “apdés 1964, a educacao fisica foi
considerada como uma atividade préatica que visava o desempenho fisico e
técnico do aluno” (GUIMARAES et al, 201, p. 18).

Rei e Ludorf (2012) em um estudo mais aprofundado sobre esse periodo
da EF no Brasil, destacam que seu uso era direcionado ao que eles chamavam
‘adestramento fisico da populacdo’, que objetivava a formacdo de corpos
saudaveis e doceis ao modo de producdo capitalista por meio do esporte.
Magalhédes (2005), em consonancia com Rei e Ludorf (2012) e Ghiraldelli (1991),
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chama a atencéo para o esporte com viés competitivo que passa a predominar
e a nortear a EF escolar daquele periodo e para uma das justificativas da
mudanca de concepcédo pautada no pressuposto de que “as relagcbes humanas
necessitam da competitividade, objetivando a sobrevivéncia” (GHIRALDELLI,
1991, p. 94).

BETTI (1991), relata que durante a ditadura militar “estreitaram-se os
vinculos entre esporte e nacionalismo. De modo a fortalecer o conteudo
esportivo no ambiente escolar, reforgando valores no sentido da racionalidade,
eficiéncia e produtividade” (BETTI, 1991, p. 71). Nas décadas de 1960 e 1970, a
EF no Brasil foi influenciada pelo Método Desportivo Generalizado, que tinha
como objetivo principal “incorporar o esporte e assim adequando-o a objetivos e
praticas pedagogicas” (BRASIL, 2000, p. 22), com o contetdo voltado para a
iniciacao esportiva, como menciona DIAS (2010, p. 1). Betti (1991) destaca que
a educacao no Brasil, de forma geral, sofre influéncia da Tendéncia Tecnicista
na década de 1960. Durante a ditadura militar, o eixo metodoldgico predominante
da EF baseava-se no valor educativo do jogo. Era um avan¢co metodoldgico,
porém, o foco das aulas privilegiava a aquisicdo de habilidades e capacidades
fisicas (SA, 2001).

Ghiraldelli (1991) complementa que nesse periodo surge uma nova
tendéncia chamada Tendéncia Competitivista. Assim, no ambito escolar, a
iniciacdo esportiva, a partir da quinta seérie, tornava-se um dos eixos
fundamentais do ensino; buscava-se a descoberta de talentos que pudessem
participar de competicdes internacionais, representando a patria. Nesse periodo,
o chamado modelo piramidal norteava as diretrizes politicas para a EF, modelo
esse, cujo objetivo era desenvolver uma melhora da aptidao fisica da populacgéo,
e com isso 0 aumento da pratica desportiva em massa, tornando individuos aptos
para competir dentro e fora do pais (SA, 2001).

Magalhaes (2005) destaca que a EF continua a receber influéncia das
novas tendéncias. A partir da década de 1980, a pesquisa académica na area
passa a ser incentivada em decorréncia do desenvolvimento da pés-graduacéo
no Brasil, mudando o cenéario e as visdes dessa disciplina. Conforme relata
Darido (2005, p 71): “Na década de 80, em funcéo do novo cenario politico, este

modelo de esporte de alto rendimento para a escola passa a ser fortemente
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criticado e como alternativa surgem novas formas de se pensar a Educacéo
Fisica na escola”.

Tanto Darido (2001) e Magalh&es (2005), como Ghiraldelli (1991) e Dias
(2010) relatam que durante a década de 1970 e, principalmente, a partir dos
anos 1980, novas perspectivas surgem na EF do Brasil, incluindo as correntes
criticas. A partir disso ha a predominancia de abordagens que procuram articular
as multiplas dimensdes do ser humano (SA, 1991). Abordagens que
influenciaram e continuam influenciando os professores em suas praticas

pedagdgicas desde os seus primérdios no Brasil.
3.2 Abordagens pedagogicas na Educacéao Fisica Escolar

Darido (2001) e Dias (2010) mencionam que na década de 1980 a énfase
da EF escolar era a psicomotricidade, visando garantir a formacao integral dos
alunos, pois, naquela época, “A concepc¢do de corpo articulava-se a uma
compressao total do corpo enfocando as esferas do comportamento, ou seja, 0s
aspectos cognitivos, sociais, motores e afetivos” (DIAS, 2010, p. 1), que
reforcavam a ideia de uma visdo ampla e integral de cada sujeito.

Nesse sentido, Darido (2001) faz uma ponderacéo a Le Boulch (1986), um
dos pioneiros da psicomotricidade, que criticava a perspectiva esportiva até
entdo tendéncia predominante na EF, dizendo era em excesso, um modelo que
visava apenas os fatores da execucéo, centrados no rendimento. A autora diz
que, apesar da critica de Le Boulch (1986) ao modelo esportivista/tecnicista, 0s
conteudos das propostas da psicomotricidade também reforcavam o fazer, em
uma dimenséao procedimental, porém, nesse momento, em um fazer guiado ao
‘conhecimento do préprio corpo, da consciéncia corporal, lateralidade e
coordenacao” (DARIDO, 2005, p. 71).

Darido (2005) ainda cita a perspectiva Construtivista, que tinha a intencao
de construir o conhecimento a partir da interagdo do sujeito com o mundo,
afirmando que essa construcao era pessoal e que exigia uma elaboracédo e uma
acdo no mundo, pois o conhecimento se desenvolvia durante a vida de uma
pessoa. A autora relaciona a importancia de um resgate lidico no processo de

ensino aprendizagem dos alunos de EF, incluindo brincadeiras de rua, jogos com
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regras, rodas cantadas e outras atividades que visem compor o universo cultural
dos alunos.

Dias (2010) também mencionam a perspectiva desenvolvimentista do
periodo entre 1980 e 1990. Essa abordagem buscava uma fundamentacdo nos
processos de aprendizagem, sustentando que o objeto de estudo e aplicacdo da
EF € o movimento humano.Para os autores, nessa abordagem a aprendizagem
motora incorpora-se a psicomotricidade, com o intuito de melhor caracterizar a
area da EF. O enfoque se torna o desenvolvimento de habilidades basicas e
especificas e, na ultima instancia do processo de aprendizagem motora,
enfatiza-se a iniciagdo esportiva generalizada.

As habilidades basicas e especificas podem ser classificadas da seguinte
maneira:

As habilidades béasicas podem ser classificadas em habilidades
locomotoras (por exemplo: andar, correr, saltar, saltitar), e
manipulativas (por exemplo: arremessar, chutar, rebater, receber) e de
estabilizacdo (por exemplo: girar, flexionar, realizar posicdes
invertidas). As habilidades especificas sdo mais influenciadas pela

cultura e estédo relacionados a pratica dos esportes, do jogo, da danca
e, também, das atividades industriais. (DARIDO, 2005, p. 72).

Darido (2001, 2003, 2005) cita duas outras perspectivas chamadas
“salide renovada”’ e “abordagens criticas”. Na salde renovada destacam-se
temas e conceitos ligados a aptidao fisica e a salude, além de meios e estratégias
de ensino norteados por conceitos e principios tedricos que auxiliam as tomadas
de acédo com relacdo a habitos saudaveis e atividade fisica durante toda a vida.

Os autores citam a Cultura Corporal de Movimento, outra abordagem da
década de 1990 que tinha por caracteristica um olhar para a natureza do
movimento, por meio dos processos biofisiologicos e seus significados, aléem das
constituicbes culturais. Ou seja, por meio desse modelo, buscava-se superar o
dualismo cartesiano (mente e corpo) e a visdo de corpo fragmentado, como
relatado por DIAS (2010).

Darido (2003), entretanto, nomeia essa perspectiva de “abordagens
criticas”, pois sugerem uma EF que propicia a leitura da realidade a partir do
ponto de vista da classe trabalhadora; nessa visdo, a EF € entendida como
disciplina que trata do conhecimento denominado ‘cultura corporal’. Perspectiva
com olhar amplo, relaciona temas como o jogo, a ginastica, o esporte, a danca,

a capoeira etc. (DIAS, 2010) em conexdo aos principais problemas sociais e
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politicos vivenciados pelos alunos. Observamos que a visdo citada acima
influenciou significativamente as novas concepc¢cfes na EF brasileira, com
vinculos mais proximos as questdes culturais, fazendo-se presente na BNCC de
EF.

Com isso, entendemos que as abordagens e tendéncias que influenciam
a EF e, consequentemente, o professor, também influenciam a pratica
pedagdgica, de modo que, em seguida, trataremos das praticas pedagogicas
desses professores, pois, “Debrucar sobre o movimento das tendéncias
pedagdgicas na Educacdo Fisica brasileira nos possibilita observar uma
diversidade conceitual no conhecimento da Area, que por sua vez reflete na

pratica pedagdgica da Educacéo Fisica” (DIAS, 2010, p.1).
3.3 Praticas pedagogicas na Educacédo Fisica Escolar

Como relatamos, a evolucgdo histérica e o reconhecimento da EF como
area de conhecimento foram um processo complexo, até pelo fato de estar
diretamente ligada a atividade fisica, ao longo dos anos a area foi colocada em
patamar inferior em relagéo as atividades reconhecidas e denominadas como
intelectuais (BERTININI JR; TASSONI, 2013).

Betti (1992) destaca duas questdes que contribuiram para a
desvalorizacdo da area. A primeira questdo apontada pelo autor trata da visédo
simplificada com que ela é vista, sem identificacdo e reconhecimento dos
conhecimentos especificos. E a segunda questéo ¢é a facilidade e familiaridade
gue algumas pessoas tém com a atividade fisica, ou praticas corporais, que lhes
da uma falsa impresséao de que ndo necessitam da EF e do profissional na escola
que, portanto, sdo dispensaveis. Ao olharmos para fora do ambiente escolar
observamos que vivermos em um pais tropical com diversas praias, que durante
o verdo ficam sempre cheias de pessoas, assim como as ruas e avenidas, pois
nessa época do ano, 0S corpos estao mais expostos; além disso, ha a influéncia
dos padrdes da sociedade, que fazem com que muitos paguem caro para atingir
o nivel de corpo comercial que desejam, como relatam Bertinini Junior e Tassoni
(2013).

No verédo, os profissionais de EF s&o mais procurados pela populacdo em

academias e grupos de treinamento, para em poucos meses ajudarem seus
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clientes a atingirem seus objetivos, por vezes negligenciados ha meses ou até
anos. Seguindo essa linha de pensamento os autores Bertinini Junior e Tassoni
(2013) destacam um ponto importante para uma reflexdo sobre a
profissionalizagc&o do professor de EF no ambiente escolar:
Observamos uma supervalorizacdo do trabalho com o corpo fora da
escola em detrimento do trabalho dentro dela. H4 uma diferenca
acentuada entre os profissionais das escolas e os que atuam fora dela,
em clubes e academias, por exemplo. Temos de um lado, um
profissional e area com exposi¢cao positiva e de outro, uma educacao

fisica que est& sem prestigio ou sem significado na escola. (BERTININI
JUNIOR; TASSONI, 2013, p. 467).

Como relatamos na primeira parte desse capitulo, a EF no Brasil teve seu
inicio ligado a questdes voltadas a educacao corporal disciplinadora, visando
objetivos ligados as questdes de saude; a formacao de uma sociedade forte e
pronta para a guerra, com os esportes de alto rendimento, a busca por novos
atletas, gerando conquistas esportivas, e colocando o Brasil em evidéncia. Apos
esse periodo, com a criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
- LDB n. 9.394/1996, que tornou a EF disciplina obrigatdria nos curriculos das
escolas do Brasil, havia também tendéncias com novos olhares para a EF
escolar na formacao dos alunos, que geraram outras concepc¢des da disciplina
na escola, influenciando as praticas pedagdgicas dos professores nesse
ambiente.

Sanchotene e Nolina Neto (2010) investigaram os principais aspectos que
constituem as praticas pedagodgicas dos professores nessa area. Os autores nos
levam a compreender que esses professores vivenciam praticas, reforcadas ou
ndo ao longo do exercicio da docéncia, antes mesmo de se tornarem de fato
professores, seja durante o processo de escolarizacdo na relagdo com seus
professores de EF, como também durante a graduacéo, essas vivéncias ficam
impressas em seu corpo e mente. Nesse sentido, o contexto em que acontecem
¢é fator importante que passa a constituir as préaticas dos professores, como um
espaco de relacdes, um ‘espaco de tempo’ e como um ‘espaco lugar’.

Diversos autores discutem essa tematica, havendo uma tendéncia a
indicar a influéncia do contexto na organizagcédo e desenvolvimento das aulas,
pois, visto de forma ampliada, ele traz questées como o curriculo do municipio
ou do estado em que foi desenvolvido, do bairro, escola, o histérico vivenciado

pelos professores, como também o processo de formacao deles, além do proprio
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contexto das aulas praticas nas quadras de esportes da escola, ambiente
diferente da sala convencional das demais disciplinas.

Para Bertini Junior e Tassoni (2013) as concepc¢des que os profissionais
possuem da EF sao influenciadas pelo curriculo, que precisa ser constituido com
sélido referencial tedrico, baseado em questdes historicas, politicas, econdmicas
e sociais. Como dito antes, as tendéncias e abordagens da EF influenciam a
constituicdo dos curriculos que, consequentemente, interferem nas praticas
pedagdgicas dos professores.

Ao olharmos para a componente curricular em questdao, vemos que
Gariglio (2005) destaca que as aulas de EF acontecem em um contexto diferente
de outras disciplinas, seja pelo ambiente da aula como por possibilitar uma
interacdo professor-aluno mais afetiva devido as situagdes transcorridas no
ambiente da quadra.

Marcon, Graca e Nascimento (2011) reforcam a importancia de uma acao
formativa que incentive os futuros professores a olharem com atencdo as
praticas pedagogicas, de modo que sejam aprimoradas. Dessa forma,
estagiarios, professores e formadores cada vez mais terdo um desempenho
docente responsavel. Nessa direcdo, Formosinho (2001) esclarece que a

Pratica pedagdgica é a componente curricular da formacao profissional
de professores cuja finalidade explicita € iniciar os alunos no mundo da
pratica docente e desenvolver as competéncias praticas inerentes a

um desempenho docente adequado e responsavel (FORMOSINHO,
2001, p. 39).

Marcon, Graca e Nascimento (2011) com base em Tani (1995) sintetiza
essas questdes ao afirmarem que na formacéo inicial em EF, "a vivéncia pratica
desempenha um importante papel enquanto um mecanismo que possibilita a
verificacdo 'experimental’ do conhecimento no processo de sua aquisi¢ao”
(TANI, 1995, p. 20).

Com base no exposto até o momento e apoiados em Benites e Souza
Neto (2006), entendemos que 0s processos histdricos que perpassam a vida do
docente, gradativamente, moldam sua identidade, como também déo subsidios,
motivacdo e sentido para que desenvolva sua pratica pedagogica.

Sanchotene e Nolina Neto (2010) trazem registros interessantes em
entrevistas com professores de EF de uma escola municipal de Porto Alegre,
RS, sobre a constituicdo de suas praticas pedagdgicas. Com base nesses dados,
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0os autores identificaram que os professores com mais tempo de profisséo
utilizavam como inspiracao e referéncia de sua pratica escolar, na maior parte
das vezes, experiéncias vivenciadas na fase de sua escolarizacdo. Outro ponto
importante sobre a organizacdo das aulas, citado pelos professores
entrevistados, reforcava que suas préaticas na escola, suas experiéncias, eram
parametro de organizacdo de suas aulas, no sentido de valorizarem suas
vivéncias positivas.

Os autores relatam que dois professores do grupo entrevistado estavam
realizando cursos de longa duracéo (curso de especializagcdo em esporte escolar
e mestrado em educacao, respectivamente) e afirmaram que esses estudos
influenciavam suas aulas e as reflexdes que realizavam. Uma professora relatou
gue sua aula era desenvolvida considerando alguns principios que vinham de
suas experiéncias de vida e de suas leituras recentes, que Ihe davam subsidios
para suas praticas. Enquanto outros com mais tempo de experiéncia tendem a
organizarem suas aulas baseados nos conhecimentos acumulados durante o
tempo de trabalho.

Baseados nas falas e nas observacgdes das aulas, os autores dizem que
os professores com mais tempo de docéncia constituem sua pratica pedagoégica
com base em elementos construidos durante sua escolarizagao e, por outro lado,
os professores com menor tempo de magistério recorrem a outras fontes para
organizarem suas aulas, tanto em areas alternativas da EF como também na
Educacdo. Sanchotene e Nolina Neto (2010) em sua pesquisa, a partir do
processo de construcdo das categorias de analise por meio das entrevistas com
os sete professores de EF da escola, relatam que alguns dos entrevistados
aparentam ter conseguido alguns avancos em suas praticas pedagdgicas; de
modo que, 0s que continuaram seus estudos vao construindo uma visdo mais
critica acerca das propostas da Educagdo em sentido amplo.

Benites e Souza Neto (2006) analisam as interacdes estabelecidas entre
algumas tendéncias e abordagens da EF, relacionando-as aos saberes docentes
e as praticas pedagodgicas. Nesse sentido, Coffani e Gomes (2021) comentam
sobre a importancia das acbes reflexivas dos docentes, a fim de que
compreendam a relevancia de sua pratica pedagoégica no processo formativo de
seus alunos. Os autores ainda lembram que em muitos momentos os métodos

utilizados na pratica pedagodgica desses professores consistem apenas em ‘rolar
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a bola’ ou em focar somente nos esportes ou especificamente em um, criticando
a postura desses profissionais, pois, a escola ndo € um clube ou centro de
treinamento, mas ambiente de aprendizado, que deve valorizar e desenvolver as
praticas corporais mais diversas possiveis, em nosso entendimento fazendo uma
ligagdo com os dominios afetivos, cognitivos e sociais, além das relagbes com
as questdes culturais e historicas.

Dessa forma, compreendemos que a pratica pedagogica é fundamental
para que os objetivos propostos inicialmente pelo docente em suas aulas, sejam
atingidos. Com a BNCC se faz necessario que tais praticas pedagodgicas
alcancem as habilidades e competéncias que o documento define para a
componente curricular EF que, no ensino médio, se encontra na area de
Linguagens e suas tecnologias. Com isso, concluimos que os professores
devem se debrucar sobre a BNCC, para se apropriarem e terem conhecimento
das direcdes que o documento traz, além de constantemente buscar o
aperfeicoamento de suas praticas profissionais, fundamentados em referenciais
tedricos seguros que o0s norteiem em suas acdes, para que nado fiqguem presos
somente as proprias experiéncias, mas que se desenvolvam e desempenhem o

melhor da docéncia.

3.4 A BNCC e a Educacéo Fisica no ensino médio

Pinheiro (2018) destaca que as discussfes na area da Educacao
relacionadas a implementacdo de uma base curricular comum ocorrem ha
longos anos no Brasil. A autora chama a atencédo para a consolidacdo das
normativas estabelecidas pela Lei n. 9394/1996, que institui a elaboracdo do
Plano Nacional de Educacéo - PNE. O documento traz apontamentos sobre suas
metas, a construcao de diretrizes pedagdgicas e de uma base nacional comum
curricular para a educacédo basica, tendo como principio uma educacéo de
gualidade para todos os brasileiros.

A efetivacdo da construcdo da BNCC se deu a partir de 2015, mas
encontros, debates e seminarios vinham ocorrendo desde 2013, como relatado
por Pinheiro (2018). Segundo a autora, o objetivo da BNCC foi

(...) consolidar um documento que possibilite a organizacdo dos
componentes curriculares por meio de determinados objetivos, além de
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propor uma nova estruturacéo dos conhecimentos especificos desses
componentes para a educacdo basica de escolas publicas e
particulares dos varios Municipios, Estados e Distrito Federal.
(PINHEIRO, 2018, p. 3).

Nesse sentido, trés versbes foram homologadas, sendo uma preliminar, em
setembro de 2015, para a apreciagdo publica, que continha uma organizacao
geral e as areas do conhecimento: Linguagens, Matematica, Ciéncias da
Natureza e Ciéncias Humanas. Também constam dessa versdo os objetivos
gerais e especificos de cada area e componente curricular.

Pinheiro (2018) destaca que “a Segunda Versao, divulgada em maio de
2016, reforcou a questéo da educacéao como possibilidade de formacao humana
integral” (p. 4). Por fim, a terceira versdo que mantém os pressupostos dos
documentos anteriores, evidencia os termos “aprendizagens essenciais” com
base em “competéncias” gerais e especificas e ressalta a importancia de se
estabelecer a pactuacdo federativa (Unido, Estados, Municipios e Distrito
Federal), conforme o PNE, na busca pela equidade e igualdade (PINHEIRO,
2018, p. 5).

Nesse sentido, entendemos que o texto que introduz a EF como
componente curricular da area de Linguagens na BNCC, passou por adaptacdes
até a ultima verséo, assim, buscaremos retratar como a area foi abordada na
Gltima versao, bem como quais sdo suas competéncias e habilidades.

Muitos autores criticam a forma como a BNCC foi construida, como € o
caso de Neira (2018) ao discordar das propostas relativas as questdes das
“aprendizagens essenciais”, como um dos tépicos destacados na BNCC. O autor
guestiona como determinar aprendizagens essenciais em um pais com
dimensdes continentais e tdo diverso, como o Brasil? Discorda também do
curriculo que pretende avaliar o aluno a partir das habilidades e competéncias.
Neira (2018) é mais incisivo ao dizer que a BNCC quer determinar o que deve
ser ensinado em sala de aula sem conhecer quem sé&o as criangas, 0s jovens e
adultos que 4 estdo, como vivem e 0 que sentem.

Porém, a Base foi aprovada e precisamos entender com clareza os
principios que a fundamentam e como desenvolver a componente curricular EF
em cada principio, atingindo os objetivos propostos com vistas a educagao
integral dos discentes. Como o foco do presente estudo € retratar essas

guestdes no ensino médio, assim o faremos. O primeiro autor que citamos é
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Franca (2017), que discorre sobre a estrutura do projeto da BNCC para essa

etapa da formagao:
No que diz respeito ao caso especifico do Ensino Médio, a BNCC
divide as areas de conhecimento em quatro: trabalho; ciéncia;
tecnologia e cultura. Nessas areas sao definidos quatro eixos de
formacao: letramento e capacidade de aprender; solidariedade e
sociabilidade; pensamento critico e projeto de vida; intervencdo no
mundo natural e social. Segundo o0 MEC (2016), esses dois ultimos
eixos, 0s quais diferenciam o Ensino Médio do Ensino Fundamental,
buscam fornecer aos jovens autonomia e protagonismo, assim como,

apresenta uma possibilidade de integracdo de uma etapa chamada
“Educacéo Profissionalizante e Tecnoldgica”. (FRANCA, 2017, p. 85).

Entretanto, na visdo do autor, “as possibilidades tornam-se restritas e n&do com
objetivo de fato a levar a um pensamento critico e intervencionista, mas sim para
um fim, trabalhista e mercadolégico” (FRANCA, 2017, p. 85). Neira (2018)
também percebe esse problema como decorrente da influéncia dos principios
das competéncias e habilidades.

No ensino médio, a educacdo fisica esta presente na area de Linguagens
e suas Tecnologias, nessa area temos competéncias especificas que devem ser
desenvolvidas.

Quadro 2

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LINGUAGENS E SUAS
TECNOLOGIAS PARA O ENSINO MEDIO

1. Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e praticas
culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na
recepcao e producado de discursos nos diferentes campos de atuacao social e
nas diversas midias, para ampliar as formas de participacdo social, o
entendimento e as possibilidades de explicacdo e interpretacdo critica da

realidade e para continuar aprendendo.

2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de poder que
permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a
pluralidade de ideias e posi¢oes, e atuar socialmente com base em principios
e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos
e a cooperacao, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.

3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer,

com autonomia e colaboracdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e
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coletiva, de forma critica, criativa, ética e solidaria, defendendo pontos de vista
gue respeitem o outro e promovam o0s Direitos Humanos, a consciéncia

socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local, regional e global.

4. Compreender as linguas como fenémeno (geo)politico, historico, cultural,
social, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo
suas variedades e vivenciando-as como formas de expressfes identitarias,
pessoais e coletivas, bem como agindo no enfrentamento de preconceitos de

qgualquer natureza.

5. Compreender os processos de producdo e negociacdo de sentidos nas
praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de
expressdo de valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de

respeito a diversidade.

6. Apreciar esteticamente as mais diversas producdes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus
conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e
(re)construir produgbes autorais individuais e coletivas, exercendo
protagonismo de maneira critica e criativa, com respeito a diversidade de

saberes, identidades e culturas.

7. Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as
dimensdes técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as
formas de produzir sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas, e
de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacéo

e vida pessoal e coletiva.

Fonte: BRASIL, 2018, p. 490.

Complementando as competéncias especificas da area de Linguagens,

em cada uma delas, existem habilidades especificas.

Competéncia especifica 1 (Habilidades):

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producdo e
circulacdo de discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas
fundamentadas em fungéo de interesses pessoais e coletivos.
(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes nos discursos veiculados nas
diferentes midias, ampliando suas possibilidades de explicacao,
interpretacdo e intervencao critica da/na realidade.

(EM13LGG103) Analisar o funcionamento das linguagens, para
interpretar e produzir criticamente discursos em textos de diversas
semioses (visuais, verbais, sonoras, gestuais).
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(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta
seus funcionamentos, para a compreensdo e producdo de textos e
discursos em diversos campos de atuacgéo social.

(EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos de
remediacdo de produgBes multissemidticas, multimidia e transmidia,
desenvolvendo diferentes modos de participagdo e intervencéo social.

Competéncia especifica 2 (Habilidades):

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fenémeno
social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos
contextos de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagbes de poder e perspectivas
de mundo nos discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas,
corporais e verbais), compreendendo criticamente o modo como
circulam, constituem-se e (re)produzem significagdo e ideologias.
(EM13LGG203) Analisar os dialogos e os processos de disputa por
legitimidade nas praticas de linguagem e em suas producdes
(artisticas, corporais e verbais).

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas diversas
linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse
comum pautado em principios e valores de equidade assentados na
democracia e nos Direitos Humanos.

Competéncia especifica 3 (Habilidades):

(EM13LGG301) Participar de processos de producdo individual e
colaborativa em diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais),
levando em conta suas formas e seus funcionamentos, para produzir
sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG302) Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes
de mundo presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando
em conta seus contextos de producéo e de circulagéo.
(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar
e sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.
(EM13LGG304) Formular propostas, intervir e tomar decisdes que
levem em conta o0 bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e 0 consumo responsavel em ambito local, regional e
global.

(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem,
possibilidades de atuagdo social, politica, artistica e cultural para
enfrentar desafios contemporaneos, discutindo principios e objetivos
dessa atuagdo de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

Competéncia especifica 4 (Habilidades):

(EM13LGG401) Analisar criticamente textos de modo a compreender
e caracterizar as linguas como fendmeno (geo)politico, histérico,
social, cultural, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.
(EM13LGG402) Empregar, nas interagdes sociais, a variedade e o
estilo de lingua adequados a situacdo comunicativa, ao(s)
interlocutor(es) e ao género do discurso, respeitando os usos das
linguas por esse(s) interlocutor(es) e sem preconceito linguistico.
(EM13LGG403) Fazer uso do inglés como lingua de comunicacéo
global, levando em conta a multiplicidade e variedade de usos,
usuarios e fungBes dessa lingua no mundo contemporaneo.

Competéncia especifica 5 (Habilidades):

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas
corporais, de modo a estabelecer relagdes construtivas, empéticas,
éticas e de respeito as diferencgas.
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(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, estereodtipos e
relacbes de poder presentes nas praticas corporais, adotando
posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.
(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu
projeto de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a salde, socializagdo e entretenimento.

Competéncia especifica 6 (Habilidades):

(EM13LGG601) Apropriar-se do patrimbnio artistico de diferentes
tempos e lugares, compreendendo a sua diversidade, bem como os
processos de legitimagcdo das manifestacfes artisticas na sociedade,
desenvolvendo viséo critica e histérica.

(EM13LGG602) Fruir e apreciar esteticamente diversas manifestacdes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, assim como delas
participar, de modo a agucar continuamente a sensibilidade, a
imaginacgéao e a criatividade.

(EM13LGG603) Expressar-se e atuar em processos de criacdo
autorais individuais e coletivos nas diferentes linguagens artisticas
(artes visuais, audiovisual, danca, misica e teatro) e nas interseccoes
entre elas, recorrendo a referéncias estéticas e culturais,
conhecimentos de naturezas diversas (artisticos, histéricos, sociais e
politicos) e experiéncias individuais e coletivas.

(EM13LGG604) Relacionar as praticas artisticas as diferentes
dimensbes da vida social, cultural, politica e econdmica e identificar o
processo de construcao histérica dessas praticas.

Competéncia especifica 7 (Habilidades):

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informagédo e
comunicagdo (TDIC), compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e
adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.
(EM13LGG702) Avaliar o impacto das tecnologias digitais da
informacéo e comunicacgéo (TDIC) na formacg&o do sujeito e em suas
praticas sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas de
sele¢do, compreenséo e producéo de discursos em ambiente digital.
(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas
digitais em processos de producdo coletiva, colaborativa e projetos
autorais em ambientes digitais.

(EM13LGG704) Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa e
busca de informacéo, por meio de ferramentas e dos novos formatos
de producdo e distribuicdo do conhecimento na cultura de rede.
(BRASIL, 2018, p. 491-497).

Dessa forma, entendemos que na implementacdo da BNCC, nos
professores devemos fazer a correlacéo das competéncias e habilidades com os
pressupostos da componente curricular EF, observando e utilizando todas as
possibilidades para desenvolver a autonomia e o senso critico nos discentes,
trazendo a importancia durante a aula ao combate de preconceitos, a valorizacao
das mais variadas culturas, respeitando acima de tudo o ser humano e seus
valores, como sdo descritos nas competéncias e habilidade na area de
Linguagens.

A referéncia para a configuragdo dos conhecimentos em Educacgdo
Fisica, na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), séo as praticas
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corporais. Elas estdo organizadas, com base nas seguintes
manifesta¢cdes da cultura corporal de movimento: brincadeiras e jogos,
dancas, esportes, ginasticas, lutas e praticas corporais de aventura.
(RIPARI et al, 2018, p. 1).

Entretanto, a BNCC destaca que

No Ensino Médio além da experimentacdo de novos jogos e
brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas e préticas corporais de
aventura, os estudantes devem ser desafiados a refletir sobre essas
préaticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades
e os limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados a manutencao da
satde. E importante também que eles possam refletir sobre as
possibilidades de utilizacdo dos espacos publicos e privados que
frequentam para desenvolvimento de praticas corporais, inclusive as
aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario. (BRASIL, 2018, p. 484).

Nesse sentido, entendemos que no ensino médio a acdo docente na EF

continua sendo de extrema importancia para o desenvolvimento dos alunos, para
a execucéo e vivéncia da educacéo integral. Muito disso passa pela satisfacdo
dos alunos de participarem do processo oferecido nessa componente curricular
(BRANDOLIN; KOSLINKI; SOARES, 2015).
Embora a EF seja importante nessa fase da formacdo dos alunos, alguns
autores, como Neira (2018) e Pinheiro (2018), criticam a forma como a BNCC
aborda o tema e as transposi¢cdes necessarias para curriculos do pais inteiro,
visando uma educacao pautada por competéncias e habilidades, mas sem dar
énfase a cultura corporal do movimento, que também é uma das bases da EF na
BNCC (RIPARI et al, 2018). O problema parece se agravar na seguinte critica de
Borges (2019): “a Educacgao Fisica se tem mostrado, nessa etapa de ensino,
sem identidade” (p. 102).

Entendemos esse cenario como um desafio que também resulta do
processo histérico da componente curricular desde a educacéo tecnicista e
esportivizada, chegando a cena atual jA com a BNCC na EF trazendo
apontamentos para a cultura corporal do movimento.

Defender uma proposta de ensino baseada na cultura corporal do
movimento implica, obrigatoriamente, compreender a Educagéo Fisica
como componente inserido na area das linguagens, eleger o patriménio
da comunidade como tema a ser abordado e adotar os estudos

culturais e o multiculturalismo critico como terrenos conceituais.
(NEIRA, 2013, p. 143).
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Dessa maneira, também pensamos as praticas corporais por meio de jogos,
brincadeiras, lutas, dancas e esportes na area de Linguagens, que podem
despertar nos alunos um pensamento critico sobre seu contexto histérico e

cultural.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secéo, inicialmente descreveremos as acgdes que nos dardo
suporte para a descricdo dos caminhos percorridos na efetivacdo dessa
pesquisa. Concordamos com Freitas e Jabbour (2011) quando nos lembram que
ao falarmos de pesquisa cientifica, logo se imagina a descoberta de uma coisa
inovadora relacionada ao avanco da ciéncia, mas mesmo que nao resulte algo
dessa proporcao, para se fazer ciéncia, antes é preciso definir a finalidade do
estudo e a escolha de determinada abordagem para a validacdo da pesquisa,
gue poderia ser gualitativa, quantitativa ou uma combinacdo de ambas. Desse
modo, qualquer pesquisa € “‘um trabalho de pesquisa e de reflexdo pessoal,
autébnomo, criativo e rigoroso” (SEVERINO, 2017, p .134).

Para definirmos a abordagem de nosso estudo, precisamos falar que ele
ocorre em contexto escolar, portanto, em constante transformagdo, com
novidades e experiéncias diferentes todos os dias. A dinamica do ambiente desta
pesquisa pede, conforme Lopes (2021), uma postura reflexiva por parte do
pesquisador, que sera o intérprete da propria pesquisa, buscando trazer
conhecimentos fidedignos e relevantes através de critérios publicos, como afirma
Luna (2009).

Por se tratar de pesquisa em area educacional, optamos pela abordagem
qualitativa, a fim de retratarmos especificamente a implementacdo da BNCC pelo
recorte de seu olhar sobre a educacéo integral e as relagbes com a componente
EF, na perspectiva de docentes da area em um colégio da cidade de Sé&o
Caetano do Sul, SP.

A pesquisa qualitativa difere por sua capacidade de representar as
visbes e perspectivas dos participantes de um estudo. Capturar suas
perspectivas pode ser um propdsito importante de um estudo
qualitativo. Assim, os eventos e ideias oriundos da pesquisa qualitativa

podem representar os significados dados a fatos da vida real pelas
pessoas que os vivenciam. (YIN, 2016, p .28).

Nesse sentido, nosso estudo é uma pesquisa exploratéria, pelo fato de
gue o levantamento dos dados foi feito tendo em vista as experiéncias dos
professores de EF escolar, relacionados a essa nova etapa da BNCC como dito
anteriormente. Para Gil (2008), “pesquisas exploratorias sao desenvolvidas com

0 objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo aproximado, acerca de
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determinado fato” (p. 27). Nesse sentido e com o recorte de pesquisa acima
mencionado, interpretarmos os resultados obtidos na busca da compreensao do

fendbmeno abordado.

4.1 Campo de aplicacao

A coleta de dados deste estudo foi realizada junto aos professores de EF
de um colégio municipal de Sdo Caetano do Sul, que oferece formacéo no ensino
meédio. O colégio, campo da pesquisa, € uma autarquia municipal vinculada a
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul, localizado no municipio
homénimo. A Universidade tem 54 anos de atividades cientificas, € considerada
referéncia educacional em ambito nacional e internacional e atuou diretamente,
desde 2020 até o presente, no combate a COVID-19, como centro de pesquisa
para testagem da vacina em parceira com o Instituto Butantd e o Governo do
Estado de S&o Paulo.

O municipio, no qual o colégio e a Universidade se localizam, pertence a
regido metropolitana de Sdo Paulo, com extensao territorial de 15,331 Km2 e
populacdo estimada de 162.763 habitantes (IBGE, 2021). Sdo Caetano do Sul é
considerada a cidade com o melhor IDH do Brasil e segundo lugar em Educacéo
e Economia; o quarto, em Saude e Governanca, e 0 sexto na categoria Geral,
gue abrange onze areas; além de ser a cidade mais segura do Brasil no 7°
Connected Smart Cities?.

O Colégio Universitario USCS foi instituido pela Lei Municipal n. 5.699
de 26 de novembro de 2018 como uma escola de educacado basica,
que oferece Ensino Médio no intuito de ser um espaco educacional
dedicado ao ensino, pesquisa e extensdo, a observacao,
experimentacdo, demonstracéo e aplicacdo de métodos e técnicas de

ensino. (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO - COLEGIO
UNIVERSITARIO USCS, 2018, p. 4).

O colégio onde realizamos a pesquisa foi fundado em 2019; no primeiro

ano, tinha 800 alunos divididos em dezenove turmas de 1° ano, cinco turmas de

! Connected Smart Cities: cidades inteligentes conectadas. O Connected Smart Cities é uma
plataforma multidimensional que acelera o processo de desenvolvimento das cidades
inteligentes. https://www.saocaetanodosul.sp.gov.br/post/sao-caetano-e-a-cidade-mais-segura-
do-
brasil#:~:text=Localizada%20na%20reqi%C3%A30%20metropolitana%20da,diretamente%20n
a%20m%C3%A9trica%20do%20IDH = dados fornecidos no site da prefeitura de Sado Caetano
do Sul — SP.
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2° ano e trés de 3° ano, além de quarenta professores. Atualmente, O Colégio
Universitario possui mais de 1600 alunos, dos quais uma parte estuda na
instituicdo por meio de convénio entre a Universidade e a Prefeitura; além de
setenta docentes no ensino médio, com quatro deles na EF. A Gestéo
institucional é dividida em: 1 diretora, 1 vice direcdo, 1 técnica pedagdgica e 2
coordenadores, um direcionado as questdes relacionadas aos alunos e o outro,
para as demandas dos docentes.

Os principios que norteiam o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da
instituicdo veem no aluno a centralidade de suas ac¢des: em relacdo ao discente,
o documento indica uma formacao baseada na doutrina aristotélica, que pensa
um ser “completo — individual e coletivamente, potencializado de valores, capaz
de responder as demandas sociais e de ser um agente de transformacdo na
sociedade, sem prescindir da ética” (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO - Colégio
Universitario USCS, 2019, p. 6). Nesse sentido, o colégio

(...) assume o compromisso com a educacéo voltada para a formagéo
de um cidadéo critico, autbnomo, pesquisador, com comprometimento
social, capaz de pensar e compreender as determinacdes da vida
social e produtiva; que articule trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura

na perspectiva da emancipagéo (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO
— COLEGIO UNIVERSITARIO USCS, 2018, p. 6-7).

Por fim, o colégio relata adotar uma concepc¢dao construtivista baseada nas
teorias cognitivistas, tendo como fundamento os estudos de Piaget e Vygotsky,
pais da psicologia cognitiva contemporanea, por acreditarem que essas

concepcOes possibilitam centrar o ensino-aprendizagem no aluno.

4.2 Sujeitos da pesquisa

Para esta pesquisa foram convidados apenas professores (as) de EF do
colégio, portanto, a coleta de dados e obtencdo do resultado dependem dessa
populacdo. A escolha estd associada ao fato de o professor-pesquisador fazer
parte do grupo de professores de EF do colégio municipal, em Sédo Caetano do
Sul, e ter a propria acdo pedagogica diretamente associada ao atual cenario de
implementagcéo da BNCC. Nesse sentido, investigar como os professores de EF

do colégio estdo incorporando as normativas curriculares parece oportuno, uma
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vez que o processo de implementacdo passa pela compreensdo desses
professores das normativas e dos conceitos, que a embasam.

A escolha dos sujeitos da pesquisa considera que os resultados
encontrados podem provocar alguma reflexao nesses sujeitos sobre as préprias
praticas, ou seja, que os dados coletados retornem aos sujeitos investigados
(GIL, 2002). A escolha dos integrantes e do numero de participantes também se
deu de acordo com a funcdo que desempenham na escola, pois todos séo
sujeitos importantissimos e imprescindiveis para o desenvolvimento desse
estudo. Por fim, todos tomaram conhecimento dos objetivos da pesquisa e
assinaram o aceite de participacdo por meio do termo de consentimento livre
esclarecido (ANEXO 1).

Trata-se de processo com total anuéncia da diregcdo do Colégio, que
permitiu os procedimentos e a realizacdo da pesquisa, em que todos o0s
envolvidos estado cientes da cooperacéo. Destaca-se que a Gestao, na figura da
direcéo, recebeu carta de apresentacdo e autorizacao explicando as etapas do

processo de coleta de dados e os objetivos do estudo.
4.3 Instrumentos e procedimentos de coletas de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista elaborada com
guestdes abertas semiestruturadas, aplicadas aos professores de Educacéo
Fisica do colégio municipal de Ensino Médio, em S&o Caetano do Sul, SP, com
vistas a coletar dados para responder as inquietacdes geradas pelo problema da
pesquisa.

As perguntas buscavam obter algumas informacdes dos professores,
como o tempo de formacao, idade, especializa¢cbes, bem como a concepcao de
educacao integral que possuiam e se relacionavam suas praticas pedagogicas
ao entendimento referente a EF na BNCC do ensino médio. Esses pontos séo
importantes, pois, o tempo de formacéo e a idade, por exemplo, se relacionam
com as experiéncias da trajetoria profissional de cada um e informam sobre as
vivéncias que construiram as suas concepc¢des de educacao e que moldaram as
praticas pedagodgicas desses docentes, frente a BNCC no ensino médio.

AplOs as questbes iniciais (APENDICE 1), realizamos o roteiro de

entrevistas com os professores de EF, relacionado aos objetivos da pesquisa e
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ao referencial tedrico estudado, de modo que, para a constru¢do do roteiro de

entrevistas, optamos por estabelecer temas retirados do referencial teérico que

atendessem 0s objetivos dessa investigacao. Os temas sdo: Educacao Integral;

Educacéo Fisica e suas abordagens pedagogicas; e BNCC e seus principios. A

partir desses temas, estabelecemos objetivos que pudessem auxiliar na

construcdo do roteiro inicial das entrevistas.

Para melhor visualizagao,

apresentamos abaixo um quadro com os temas, objetivos e roteiro.

Roteiro direcionado aos professores de EF do colégio (Apéndice 1):

Quadro 3
Roteiro de Entrevistas
Tema Objetivo Roteiro
Educacéo Integral | Verificar 0 1) O que vocé entende por educacao

entendimento que
os professores de
Educacdo Fisica

integral?
2) A Base Nacional faz referéncia a
educacdo integral? Se sim, de que

possuem  sobre forma?
como desenvolver 3) Voceé acredita que a Educacio
a Educagéo Fisica pode ser trabalhada em uma
Integral dos . . -
alunos. perspectiva de educacao integral?
Se sim, como vocé faria com os
seus alunos? Dé exemplos.
A area de | Identificar quais 4) Vocé conhece as abordagens
Educacdo Fisica | abordagens pedagogicas da area da Educacgéo
e suas | pedagdgicas que Fisica. Se sim, quais?
aborda,ggns os  professores 5) Em que vocé acredita que essas
pedagogicas conhecem. abordagens podem contribuir para
sua acao profissional?

6) Dentre as que vocé citou, qual vocé
considera utilizar em suas aulas,
durante a sua prética pedagogica?
De que forma?

Quais 7) Vocé acha que a Educacao Fisica é

entendimentos os valorizada na escola? Se sim, por

professores  de qué? Se nao, por qué?

Educacdo Fisica 8) E na sociedade?

possuem sobre a 9) Em que vocé acha que as aulas de

area. Educacéao Fisica podem contribuir
para os alunos?

10) O que vocé acredita que pode
incentivar seus alunos nas aulas de
Educacéao Fisica?

BNCC e | Identificar o que 11) O que vocé conhece da BNCC? E

principios

0s professores

relacionado a Educacéo Fisica?
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conhecem sobre 12) Qual relagdo vocé faz entre a BNCC
a BNCC. e a Educacéao Fisica, atualmente?
Verificar o que 13) Vocé conseguiria falar sobre a
conhecem sobre BNCC e os principios de formagéo
os principios de humana que séo colocados por ela?
formacéo humana 14) O que vocé pensa sobre esses
colocados  pela principios?

BNCC.

15) E possivel desenvolvé-los com seus
alunos? De que forma?

16) Vocé vé relacdo entre os principios
estabelecidos pela BNCC e a
componente curricular Educacao
Fisica? Se sim, quais relacdes?

Identificar o que 17) O que vocé compreende em relagéo
compreendem as competéncias estabelecidas pela
sobre BNCC? E sobre as habilidades?
Competéncias e 18) Qual a relagdo entre as

Habilidades na

competéncias e habilidades
BNCC.

propostas pela BNCC e a Educacédo
Fisica?

Fonte: elaborado pelo autor.

Para a pré-testagem do instrumento, o roteiro de entrevista foi aplicado
com dois professores diferentes do grupo de campo; assim, foram verificadas as
possiveis inconsisténcias do instrumento, que foi validado. As entrevistas foram
gravadas e transcritas para a verificagdo do instrumento no periodo de pré-
testagem, assim como no processo de coleta de dados definitiva, o procedimento
foi necessario para a realizacdo da analise. Apos a pré-testagem, o roteiro de
entrevista definitivo (APENDICE 1) foi elaborado e aplicado na amostragem do
estudo, para que, posteriormente, a interpretagcdo dos dados coletados fosse

realizada.

4.4 Procedimentos de analise

A partir dos temas estabelecidos na elaboracéo do roteiro de entrevistas,
desenvolvemos uma tabela para iniciarmos nossa interpretacdo dos dados
coletados. Nessa tabela, elencamos as unidades de registro (UR) e as unidades
de contexto (UC), palavras significativas que foram retiradas por meio de uma

leitura flutuante dos discursos dos professores, que nos possibilitaram
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desenvolver os significados que interpretamos, os professores em questao foram
chamados de sujeitos, sendo o Sujeito 1(S1), Sujeito 2 (S2) e Sujeito 3 (S3).

As unidades de registro foram retiradas da fala dos docentes e dessa
forma, por meio das unidades de contexto, contextualizamos as palavras
destacadas na tabela interpretativa.

Nesse processo, buscamos verificar as divergéncias e convergéncias dos
discursos. Depois, reunimos as frases convergentes sobre cada tematica e a
partir da leitura detalhada do sentido atribuido pelos sujeitos, foram
estabelecidos os significados ditos anteriormente.

Cabe esclarecer que os significados descritos sdo frases que sintetizam
as ideias reveladas pelos sujeitos. Eles foram comparados entre si para
constituirem categorias interpretativas. Uma vez estabelecidas as categorias
interpretativas, realizamos a leitura dos significados a luz do referencial teorico.

Vale ressaltar que as unidades em questao foram definidas a partir dos
objetivos do estudo e das tematicas escolhidas na elaboracdo do instrumento de
coleta de dados.

Na interpretacdo da primeira tematica que aparece no questionario
realizado com os professores, Educacao Integral, encontramos as seguintes
(UR) nos discursos dos professores: Formacdo Completa; Cognicdo, afetiva,
social; Todas as matérias; Relacdo a raciocinio; Trabalho de forma completa;
Componentes curriculares; Educacéo Fisica.

Com relacdo a tematica: A area de Educacao Fisica e suas abordagens
pedagdgicas, foram encontradas as seguintes (UR): Abordagens; Entendimento
de Educacéo Fisica; Conscientizagdo; Esportes; Aulas; Educacao Fisica e sua
valorizacdo; Abordagens pedagdgicas; Aulas, aluno professor.

Por fim, com relacdo a temética BNCC e principios, as seguintes (UR)
foram elencadas: BNCC no Ensino Médio e a Educacéo Fisica; Competéncias e
Habilidades; Ensino Médio; BNCC; Formacdo Humana; Educacdo Fisica e a
concepcado de Formagdo Humana; Competéncias, Habilidades e Ensino Médio;
Componente Educacéo Fisica.

Desse modo, cada unidade registro foi vista no contexto em que foi dita,
para que os significados contidos em cada um dos sujeitos pudessem ser

extraidos.
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As tabelas criadas para o desenvolvimento das categorias interpretativas,
foram nomeadas por quadros. Os quadros em questdo sdo: Quadro 4, Quadro 5
e Quadro 6. Esses quadros foram criados a partir das tematicas, Educacéo
Integral, A &rea de Educacéo Fisica e suas abordagens pedagoégicas, e BNCC e
principios, por meio das UR citadas anteriormente trouxemos as UC para que
houvesse sentido nas palavras destacadas, a partir dessas acfes, procuramos
interpretar os significados das falas dos docentes, desse modo criamos uma
coluna para descricao dos significados encontrados em cada uma das tematicas
atraves das UR e UC.

Apoés o processo de estabelecimento de significacdo das unidades de
registro, comecamos a fazer aproximacdes em relacdo ao que os professores
gueriam dizer quando se referiam a cada uma das tematicas ja citadas. De modo
que, a partir dos significados levantados em cada tematica, foram desenvolvidas
as categorias interpretativas.

Foram criadas trés categorias onde cada uma delas possuiam
significados, advindos das interpretacoes das UR e UC.

No Quadro 4, criamos a seguinte categoria interpretativa: Formacao
integral, dominio cognitivo, afetivo e componentes curriculares; no Quadro 5,
temos a categoria interpretativa: A componente curricular Educacéo Fisica e
suas abordagens no desenvolvimento integral dos alunos; e por fim no Quadro
6, desenvolvemos a terceira categoria interpretativa sendo: Documento

norteador, Educacao Fisica e o desenvolvimento integral no ensino médio.

Apds essa etapa iniciamos a interpretacéo e discussao dos resultados, de
modo que realizamos essa acéo inicialmente separadamente, discutindo tema
por tema, relacionando aos discursos dos professores. Na sequéncia, iniciamos
uma analise interpretativa conversando os discursos dos professores a luz do
referencial tedrico. Nesse sentido, para trazer uma ligacdo das tematicas, aos
nossos objetivos do trabalho e as discussbes anteriores, realizamos um
cruzamento dos dados obtidos, de certa forma fazendo uma juncdo das

categorias interpretativas.

Por fim, apos todas as etapas por meio das interpretacdes das falas dos

professores, destacando-se algumas necessidades de aprofundamento dos
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temas desse estudo em lacunas encontradas nos discursos dos docentes,

criamos 0 nosso produto e desenvolvemos nossas consideragdes finais.

4.5 Interpretacdo e apresentacdo dos resultados

4.5.1 Apresentacao do tema: Educacao Integral

Nesta secao, discutiremos os dados obtidos, apresentando as categorias
interpretativas que foram desenvolvidas com base nos discursos dos

professores entrevistados.

Apresentacao dos resultados.

Significados derivados da interpretacdo do tema Educacdo Integral:
Formacdo integral relacionada aos dominios cognitivo, afetivo e social.

- Relacéo entre os diferentes componentes curriculares.
- Formacgéo para a vida em sociedade.
- Relagéo com os diferentes componentes curriculares e aplicagédo em
sociedade.

O primeiro significado foi criado pois pudemos observar uma énfase nas
falas dos docentes estabelecendo uma relagdo da Educacao Integral na
Formacao Integral dos alunos, e que essa formacéo se d4 buscando desenvolver
os dominios cognitivo, afetivo e social.

Os outros significados foram desenvolvidos a partir da relacdo que os
professores estabelecem na Educac&o Integral, sendo uma concepg¢édo de
educacdo que procura aproximar os diferentes componentes curriculares de
forma integrada e suas relacdes no desenvolvimento do aluno preparando-o e

formando-o para a vida em sociedade.

Nesse sentido, criamos uma Categoria interpretativa tendo como base os
significados encontrados no discurso dos professores de EF, denominada:

Formacéo integral, dominio cognitivo, afetivo e componentes curriculares

A partir do discurso dos professores foi possivel observar que existem
diferentes ideias sobre o que é educacdo integral. Uma delas esté4 relacionada a

ligacéo entre os dominios cognitivo e afetivo numa perspectiva de integracao do
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sujeito a sociedade. Isso pode ser notado quando o Sujeito 1 diz: “Vou dar a
resposta bem cliché, quando a gente fala de educacéo integral, eu entendo que
relaciona a parte cognitiva, a parte afetiva e a parte social”.

Além dessa concepcéo de educacéo integral, outras ideias aparecem. Por
exemplo, quando o Sujeito 2 relaciona educagao integral e interdisciplinaridade,
destacando que isso acontece quando ha integracdo dos componentes
curriculares, notadamente, na seguinte fala: “(...) a educacéao integral seria, &
vamos dizer, todas as matérias integradas”.

Quando o sujeito relaciona educacao integral com as disciplinas
curriculares, é possivel interpretar que a ideia manifesta desse sujeito diz
respeito a integralidade do conhecimento nas diferentes areas, ou seja, a
conjuncdo de conhecimentos de diferentes areas na acdo pedagodgica do
professor. Essa ideia se diferencia da visado de formacéao integral. H4 outra que,
ao mesmo tempo que conversa com as anteriores, interliga a educacéo integral
com a formacdo humana de modo a preparar os individuos para a vida em
sociedade, indo além da visdo da componente voltada somente para a
motricidade, desenvolvendo também o raciocinio, por exemplo. Observamos
isso nas falas do Suijeito 3:

E quando a gente trabalha o todo do aluno pensando nele como uma
pessoa, um individuo, que vai sair da escola e vai ser inserido na
sociedade (...) Eu tenho cem porcento de crenga nisso, € 0 que eu
acredito, eu acho que a educacdo fisica pode sim auxiliar no

desenvolvimento integral do nosso aluno; a educacéo fisica trabalha
diversas coisas além da motricidade, ela vai trabalhar o raciocinio

I6gico, vai trabalhar a coordenagéo motora. (S3, Entrevista concedida
ao pesquisador, 2022).

Dessa forma, entendemos que 0S sujeitos em questdo possuem um
entendimento da EF que busca quebrar o discurso da dicotomia, do sujeito
fragmentado, por ser uma componente que trabalha simultaneamente diversos
aspectos do ser humano, possibilitando uma educacéao integral aos individuos.

Nota-se, das respostas, que ndo existe consenso entre os professores e
gue nesse ambiente transitam diferentes concepg¢des sobre educacao integral,
algo que pode representar diferentes formas de aplicacdes em suas praticas das
teorias e ideias que possuem, com O mesmo objetivo, de desenvolver a

educacdao integral.
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Abaixo temos o quadro criado e utilizado para destacarmos as Unidades
de Registro, Unidades de Contexto e Significados na discussdo do tema

Educacao Integral.

Quadro 4

Educacéo Integral — Entendendo como desenvolver

Palavras/ Frase — Unidade de Contexto | Significados
Unidade de | (UC)
Registro (UR)

S1 | Formacgéao “A formacao completa de um ser | Formacéao
completa humano, ndo s6 como aluno, | integral
mas uma formacao completa de | relacionada aos

um ser humano, uma formacédo | dominios

para a vida.” cognitivo, afetivo
Cognicao, “‘Eu entendo que relaciona a | e social.
afeto, parte cognitiva, a parte afetiva e
sociabilidade a parte social.”

“‘Nisso a gente [professor de
Educacéo Fisica] forma tanto a
parte afetiva como a parte social,
de saber interagir, e a parte

cognitiva, de ‘como é que eu vou

ganhar?”
S2 | Todas as | “(...) vamos dizer, todas as | Relacdo entre os
matérias matérias integradas de | diferentes

educacdo fisica tivessem a | componentes
aplicacdo em lingua portuguesa | curriculares.

e matematica.”

Relacdo com o | “(...) da para ir, para usar nao
raciocinio somente com relagdo a
raciocinio. (...) a educacéo fisica
tem isso e acho que pode servir

para alguma outra area.”
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S3

Trabalho de

forma completa

“‘Uma pessoa, um individuo que

vai sair da escola e vai ser

inserido na sociedade.”

Componentes
curriculares
estao sendo

reestruturados

“‘Nessa formacdo do aluno de

forma integral, ndo s6 a

matematica, fisico-quimica
como era; eu vou formar ele para

ser um individuo na sociedade.”

Educacéao Fisica

“(...) além da motricidade, ela vai
trabalhar o raciocinio légico, vai
trabalhar a coordenacao motora,
motora fina.”

“(...) também que nosso aluno
seja um solucionador de
problemas.”

“(...) a educacgéo fisica ainda tem
essa dificuldade de se misturar
com outras matérias.”

“(...) a educacéo fisica também é
muito de biolégicas, podendo
entrar em ciéncias naturais ou
misturar também com exatas,
matematica, fisica.”

(...) trabalha com as outras
matérias.”

“(...) a educagéo fisica, ela vai
sim influenciar o]

desenvolvimento integral; fica
complicado fazer essa unido
entre 0S componentes

curriculares.”

Formacéo para a
sociedade.

Relacdo com os

diferentes
componentes
curriculares e
aplicacao na
sociedade.

Fonte: elaborado pelo autor.
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4.5.2 Apresentacao do tema: A area de Educacdao Fisica e suas abordagens

pedagdgicas

Apresentacao dos resultados.

Significados derivados a partir da interpretacdo do tema: A area de

Educacéo Fisica e suas abordagens pedagdgicas.

- A formacgéo integral e o construtivismo em uma componente ndo valorizada.

- Conscientizacao para a saude, algo para a vida.

- As aulas de educacdo fisica, os esportes e suas influéncias nas relagdes sociais
e educacionais.

- Abordagens séo o “piso” para aula.

- A relacéo aluno-professor, os materiais e 0 espaco fisico na motivacao e no
desenvolvimento integral.

O primeiro significado entendido, surge a partir do discurso dos
professores que relatam que a EF possibilita aos discentes uma preparacao para
a vida, indo ao encontro de uma concep¢do de EF que proporciona uma
formacao integral, porém, eles enxergam uma falta de valorizacdo. S1 e S3
destacam em alguns momentos a questdo do construtivismo como abordagem
pedagdgica utilizada em suas aulas.

O segundo significado vem pelo fato de os professores destacarem a
importancia da atividade fisica e de uma conscientizacdo nas aulas de EF para
o cuidado com a saude. Vemos também nos discursos as influéncias da EF e
dos esportes nas relacdes sociais dos alunos, e em diversos momentos o
esporte sendo colocado em primeiro plano por S2 em seu discurso, dessa
maneira, surge o terceiro significado.

Observamos ainda no discurso dos professores a importancia das
abordagens pedagogicas no desenvolvimento de suas aulas e fatores que
influenciam em uma EF que possibilite o desenvolvimento integral dos discentes,
como a relagdo aluno-professor, qualidade e quantidade de materiais, além do
espaco fisico. Nesse sentido, extraimos a partir disso os outros dois significados.

Dessa maneira, criamos uma Categoria interpretativa tendo como base 0s

significados encontrados no discurso dos professores de EF, denominada: A
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componente curricular Educacao Fisica e suas abordagens no desenvolvimento
integral dos alunos.

Ao analisarmos os discursos dos professores de EF entrevistados nesta
pesquisa, vemos que existem entendimentos diferentes em relacdo a
componente curricular EF e suas abordagens no desenvolvimento integral dos
alunos.

O Sujeito 1, por exemplo, acredita que a EF desenvolve a formacao
integral dos alunos, mesmo que, em seu entendimento, a componente nao seja
valorizada no ambiente escolar e na sociedade.

(...) eu acredito que a gente ndo é valorizado, ndo é uma profisséo
valorizada (...).

(...) a educacéo fisica é colocada mais como uma atividade recreativa.
Se a gente colocar numa balanca, a educacgéo fisica ndo fica igual

diante as outras disciplinas na escola. (S1, Entrevista concedida ao
pesquisador2022).

S1 complementa, destacando as relacdes entre a componente e a
formacao de sujeito para a sociedade.

Além da parte que a gente ja falou da formacéo integral do ser humano,

eu acho que a educacdo fisica é exatamente isso, ela prepara a pessoa

para a vida. Ela contribui para a formacédo do cidaddo na sociedade,
em saber lidar com as coisas que acontecem, nessa questdo de

preparar para a vida. (S1, Entrevista concedida ao pesquisador, 2022).

S1 destaca outras duas abordagens pedagdgicas, 0 construtivismo e a
saude renovada. Ela considera utilizar mais o construtivismo em suas aulas,
mesmo relatando que, em sua visdo, nao é possivel utilizar somente uma: “Eu
acredito que ndo da pra eu seguir apenas uma abordagem. Eu falei a
construtivista, porque eu gosto muito do Vygotsky” (S1, Entrevista concedida ao
pesquisador, 2022).

Além do construtivismo, a partir da proxima fala, vemos que na concepc¢ao
de EF de S1 e na transposicao que ela faz para suas aulas, surgem tracos da
abordagem da saude renovada. Por exemplo, quando ela se refere a
necessidade de conscientizacdo dos alunos em relagdo aos beneficios para a
salude da pratica da atividade fisica e quando foi perguntada como poderia

estimular e incentivar a participacao de seus alunos durante as aulas:

E uma conscientizac&o que é uma questéo de saude. (...)
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(...) Depois, a partir do fund. 2 ao ensino médio, acredito que a questédo
da conscientizacdo para a saude, uma coisa para a vida, ndo sé uma
coisa recreativa. (S1, Entrevista concedida ao pesquisador,2022).

Ao analisarmos o discurso de S2, o entendimento e visdo de educagao
fisica mudam em alguns pontos, talvez pelo fato dele ter iniciado a docéncia na
escola em periodo préximo a entrevista, conforme relata: “Na verdade, comecei
na docéncia esse ano, até entdo, eu trabalhei sempre com treinamento, esportes
€ ndo em colégio”.

S2 relata desconhecer as abordagens pedagogicas da EF e nos registros
de suas falas fica visivel que possivelmente ele tem uma percepgdo mais
‘esportivista’ da EF, direcionada aos aspectos técnicos da capacidade fisica e do
movimento: “Eu procuro olhar, ver essa capacidade fisica mesmo de
coordenacgao’.

Em relacédo aos esportes, relata:

(...) eu sempre tive para mim, que esporte, ele socialmente € muito
importante. (...)

(...) eu trabalhei algum tempo com o esporte educacional num projeto
social e tudo mais e a gente usava o esporte como fonte de educacao

(...) o esporte era o principal. (S2, Entrevista concedida ao pesquisador,
2022).

Nesse sentido, S2 acredita que o esporte é essencial no desenvolvimento
fisico, motor e nas relacdes sociais de seus alunos: “O esporte, ele socialmente
€ muito importante”. As respostas do entrevistado mostram um pensamento
semelhante ao de S1, quando este traz a questdo da n&o valorizagdo da
educacao fisica no ambiente escolar:

N&o, acredito que nao. (...) Porque, assim, ndo se pensa na quantidade
de alunos ou mesmo até o horario de aula, as vezes vocé tem,
dependendo da turma da manha, horario de aulas ao meio-dia em uma

guadra descoberta, com muito sol e calor. (S2, Entrevista concedida
ao pesquisador, 2022).

Por fim, o entrevistado enfatiza a necessidade da conscientizagdo da
importancia da atividade fisica e dos esportes para a saude dos discentes,

aproximando-se, dessa maneira, da visdo da saude renovada:

(...) eu acho que tinha que ter uma visdo maior de educacao fisica como
salde, né, e ele, ao entrar ali e falar “vou fazer essa atividade, porque
isso aqui no futuro vai ser bom para minha saude”, porque a gente sabe
guando vocé limita ao esporte, vocé tira a metade ali que ndo gosta
[de] esporte, tudo mais. (S2, Entrevista concedida ao pesquisador,
2022).
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A percepcao de uma educacdo fisica ndo valorizada no ambiente escolar,
apresentada pelos sujeitos anteriores, é compartilhada pelo Sujeito 3: “(...) nem
um pouco, porque ela é vista na maioria das escolas como uma recreacdo”. Com
essa fala, vemos que S3 concorda com S1; ao logo do seu discurso, isso aparece
em outras falas.

S3 acredita que as abordagens pedagogicas sdo a base para as suas
aulas: “Elas sdo piso para o que eu vou construir dentro da minha aula”. Ela se
assemelha a S1 em relacdo as duas abordagens pedagdgicas que utiliza em
suas aulas, o construtivismo e a saude renovada: “Eu gosto muito do
construtivismo e da saude renovada”. Ao relatarem que o construtivismo esta
presente em suas aulas, esses docentes vao ao encontro do exposto no Projeto
Politico Pedagogico da instituicdo, que faz referéncia a essa abordagem como o
guia da escola.

Nessa categoria interpretativa também € importante destacar que tanto
S1 como S3 possuem uma concepc¢do de educacédo fisica que pode gerar o
desenvolvimento integral de seus alunos. Como na seguinte fala de S1:

Além da parte que a gente ja falou da formacéo integral do ser humano,
eu acho que a educacdéo fisica é exatamente isso, ela prepara a pessoa

para a vida. Ela contribui para a formacdo do cidaddo na sociedade,
em saber lidar com as coisas que acontecem, nessa questdo de

preparar para a vida. (S1, Entrevista concedida ao pesquisador, 2022).

E na seguinte fala de S3:

Na educacdo fisica esse aluno, ele ta ali trabalhando o socioemocional,
ele esta trabalhando a coordenagédo motora, ele ta trabalhando o inteiro
realmente como um individuo, num desenvolvimento integral, entéo, ali
ele tem regra, ele tem a forma como ele vai se se movimentar, ele vai

ter que utilizar a coordenagdo motora e junto o socioemocional. (S3,
Entrevista concedida ao pesquisador, 2022).

E com um entendimento de EF que se diferencia um pouco de S1 e S3,
observamos que S2 sempre destaca 0s esportes como ferramenta principal
sendo utilizados em suas aulas, tendo um olhar direcionado ao desenvolvimento
motor, aos aspectos sociais e educacionais que o0 mesmo proporciona em sua
pratica para o desenvolvimento de seus alunos e a conscientizacdo da

importancia da prética esportiva para a saude.



82

Abaixo temos o quadro criado e utilizado para destacarmos as Unidades

de Registro, Unidades de Contexto e Significados na discusséo do tema a area

de Educacéo Fisica.

Quadro 5

A area de Educacéo Fisica - abordagens e entendimentos da componente

Palavras/ Frase - Contexto Significados
Registro
S1 | Abordagens “(...) lembro da construtivista, | A formacéo
saude renovada.” integral e o
“(...) ndo da pra eu seguir apenas | construtivismo
uma abordagem.” em uma

“(...) tem que ter uma mescla.”
“(...) levar para as minhas aulas
construtivistas, porque eu gosto
muito do Vygotsky.”

“Se a gente deixa o aluno fazer
de qualquer forma, ele pode

fazer errado e ser prejudicial.”

Entendimento
da Educacao

Fisica

“(...) pela questao de quantidade
de aulas que tem, depois,
porque a educacdo fisica €
colocada mais como uma
atividade recreativa.”

“A educacdo fisica ndo é levada
tdo a sério.”

“(...) ndo fica igual diante as
outras disciplinas na escola.”
“(...) logo pensam o professor

gue passa brincadeira.”

componente nao
valorizada.

Conscientizacao
para a saude,

algo para a vida.
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“(...) acredito que a gente nao é
valorizado, ndo € uma profissao
valorizada.”

“(...) formagdo integral do ser
humano, ela prepara a pessoa

para a vida.”

Conscientizacéo

“E uma questdo de saude.”
“(...) da conscientizagéo para a
salde, uma coisa para a vida,

nao s uma coisa recreativa.

S2

Esportes

“Eu venho mais de esportes.”
“(...) eu procuro olhar, ver essa
capacidade fisica mesmo de
coordenacao.”

“(...) esporte, ele socialmente é
muito importante.”

“(...) a gente usava o0 esporte
como fonte de educacédo.”

“(...) a questdo de convivéncia

no esporte.”

Aulas

“(...) eu imagino que quando
vocé vai montar |14 a grade de
aula, eu acho que a educacéo
fisica € aquela que sobra.”

“Néao se pensa na quantidade de
aluno ou mesmo até o horario de
aula.”

“(...) horario de aulas ao meio-
dia, eu dou aula numa quadra
aberta e meio-dia o sol é
preocupante.”

“(...) muito professor reclama do

aluno na chegada na sala,

As aulas de
educacao fisica,

0S esportes e

suas influéncias
nas relagbes
sociais e

educacionais.
A
conscientizagao

para a saude.
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depois da aula de educacéo

fisica.”

Educacao Fisica
e sua

valorizagéo

‘Eu acho que ndo. O que eu
acho que é valorizado por parte,
€ assim é esporte, sei la; a
academia é valorizado vocé ter
um corpo bonito é valorizado,
agora, atividade fisica escolar,
eu acho que nédo.”

“(...) sempre achei que educacéo
tinha valor

fisica, ela

educacional. N&o s6 do
movimento, mas de raciocinio.”
“(...) tinha que ter uma viséo
maior, de educacdo fisica como

saude.”

S3

Abordagens

pedagogicas

falar do

“()

construtivismo, da

podemos
saude
renovada.”

muito  do

“...) eu gosto

construtivismo e da saude
renovada.”

“(...) elas sao piso para o que eu
vou construir dentro da minha

aula.”

Entendimento
da Educacéo

Fisica

‘(...) é vista na maioria das
escolas como uma recreagao.”
‘A educacdo fisica parece ser
uma coisa a parte.”

“(...)

paralela.”

parece uma realidade

Abordagens sao
o “piso” para a
aula.

A relacdo aluno-
professor, 0S
materiais e o0
espaco fisico na
motivacdo e no
desenvolvimento
integral do

estudante.
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“(...) tem melhorado bastante
com o avanco da ciéncia e o0s
estudos.”

‘(...) uma visibilidade melhor,
mas ainda assim €& mal
remunerado.”

‘Ela vai trabalhar ali, o meu
aluno, coisas que ndo tem em
sala de aula.”

“Trabalhando o socioemocional,
ele estd  trabalhando a
coordenacdo motora, ele ta
trabalhando o inteiro realmente.”
“(...) vai desenvolver ele de
forma integral; que vai
transformar ele num adulto
solucionador de problemas, um
adulto com uma coordenacéo

melhor.”

Aulas,

professor.

aluno,

“(...) relagéo aluno professor.”
“(...) a estrutura de trabalho, por
exemplo, em um lugar que eu
nao tenho bola para dar aula,
instrumentos, vai desincentivar
0s meus alunos.”

‘Em uma quadra aberta

o sol do meio-dia t& quente, nem
a gente aguenta ficar 14 imagina
os alunos.”

“(...) a forma como a minha aula
€ estruturada e a relagcdo aluno

professor é o que mais ajuda.”

Fonte: elaborado pelo autor.
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4.5.3 Apresentacao do tema: BNCC e principios

Apresentacao dos resultados.

Significados derivados da interpretacdo do tema: BNCC e principios

- BNCC como documento norteador, que apresenta as competéncias e
habilidades da EF para o ensino médio, com vistas a formacao integral do ser
humano.

- A EF e os esportes no desenvolvimento da coordenacdo motora e na formacéo
humana.

- A importancia da EF no desenvolvimento integral do educando, ao relacionar o
pensar e 0 movimentar.

O primeiro significado vem da visdo que os docentes entrevistados
possuem referente a BNCC no Ensino médio, como um documento norteador
para as proximas acdes deles por meio do desenvolvimento das competéncias
e habilidades que a Base traz, através de uma concepc¢éao de educacéo integral
de modo a proporcionar uma formacéo integral.

Os outros dois significados surgem de uma perspectiva onde a EF tem
influéncia no desenvolvimento e na formag¢do humana dos alunos, indo além dos
aspectos inerentes as questdes motoras, mas trazendo sentido também as
relacdes sociais, 0 pensar e 0 movimentar.

Nesse sentido, criamos uma categoria interpretativa tendo como base os
significados encontrados no discurso dos professores de EF, denominada:
Documento norteador, Educacao Fisica e o desenvolvimento integral no ensino

médio.

Com base nos discursos dos professores de EF do colégio em questao,
notam-se diferentes percepc¢des e conhecimentos em relacdo a BNCC no ensino
meédio. S1 aponta que a BNCC é um documento norteador, que serve como guia
no planejamento de suas aulas, entretanto, relata que a Base ndo possui
competéncias e habilidades especificas da componente EF, para o ensino
médio: “(...) um norte para a gente seguir e usar para planejar as nossas aulas,
um documento norteador. Porém, para o ensino médio ndo tem, por exemplo o

gue a gente precisa passar em cada ano para os alunos”.
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Ainda relacionado as competéncias e habilidades, S1 destaca que: “Eu
acho que a competéncia é como se fosse o0 objetivo geral e as habilidades,
objetivos especificos. (...) competéncia é algo mais global e as habilidades como
algo mais especifico para ser trabalhado nas aulas de educagao fisica”. A
entrevistada aborda a BNCC no que diz respeito ao principio de formacgéo
humana que ela possui: “Acredito que sejam os trés pilares que formam o ser
humano de forma integral”, os quais foram destacados no inicio de seu discurso
na entrevista, como sendo os dominios cognitivo, afetivo e social. Além disso,
ela reforca a necessidade da BNCC da EF, no ensino médio, ter um olhar
direcionado a saude: “Na importancia de trabalhar a saude da pessoa, do aluno
entender a importancia da educacao fisica e sua relagao com a saude”.

O Sujeito 2 ndo soube relatar o que sabia sobre os conceitos de
‘competéncia’ e ‘habilidade’ propostos pela BNCC, provavelmente pelo fato de,
no momento da entrevista, estar iniciando a vida docente em ambito escolar: “Eu
nao sei afundo quais sdo as competéncias e habilidade pedidas, mas eu vejo as
questdes de atividade fisica, de esportes e educagao fisica”. Dessa forma, o
entrevistado manteve um olhar direcionado as questfes procedimentais e
“esportivizadas”, como ele mesmo havia destacado anteriormente em seu
discurso.

Quando analisamos o discurso do préximo docente, vemos que 0 Sujeito
3 apresenta a BNCC no ensino médio, com as divisbes por areas e com a
componente curricular EF na area de Linguagens, com competéncias e
habilidades gerais nessa area que se desdobram para a EF. Assim, S3 ratifica
falas anteriores sobre uma educacdo fisica que, em sua visdo, deve possibilitar
o desenvolvimento integral dos alunos.

(...) a questdo das competéncias e habilidades, temos a educacao
fisica na area de linguagens.

(...) eu acho muito importante a educacdo fisica para o
desenvolvimento integral, eu acho que a educacao fisica € uma das
ferramentas, um dos componentes mais importantes dentro da nova
BNCC, porque ela vai trabalhar além do intelectual, vai trabalhar o

fisico junto com o intelectual. (S3, Entrevista concedida ao
pesquisador, 2022).

Na visdo dessa docente: “As competéncias sdo objetivos” e “(...) a
habilidade seria se ele vai conseguir aplicar isso dentro de uma situacao de jogo,

por exemplo”. S3 faz algumas criticas pelo fato da componente estar incorporada



88

a area de Linguagens, pois, para ela, a EF deveria ser uma componente “solta”,

que transitasse entre as demais disciplinas, com olhares direcionados as

guestdes do movimento e do desenvolvimento motor:
A gente tem ali diversas competéncias e habilidades que podem ser
utilizados dentro da educacao fisica, mas eles sédo muito voltados para
a linguagem e pouco para o desenvolvimento motor. Entéo, rola uma
dificuldade, nao tem nada muito especifico de educacéo fisica; embora
a educacao fisica seja componente obrigatdrio, tem pouquissima coisa
dentro do que podia ser abordado, tem pouca coisa. Vou além e penso
gue a educacéo fisica podia ser vista de outra forma, como se fosse

um componente solto, que pudesse transitar em outras areas, de
outras matérias. (S3, Entrevista concedida ao pesquisador, 2022).

De modo geral, vemos que os discursos de S1 e S3 se aproximam em
alguns pontos com relacdo ao que a BNCC apresenta por competéncias e
habilidades, porém S3 tem uma visdo de que a EF deveria ser uma componente
solta e ndo “presa” a uma area especifica, nesse caso a de Linguagens. S1 por
sua vez traz que em alguns momentos, utiliza em seu planejamento e na
definicdo de quais conteudos ela ira desenvolver com seus alunos a BNCC do
Fundamental 2, isso porque a BNCC do Ensino Médio ndo apresenta habilidades
e competéncias especificas ao componente curricular EF, e S3 faz uma critica
nesse mesmo sentido, de modo que diferentemente da BNCC do Fundamental
1 e 2, temos uma no Ensino Médio que nao é destrinchada ano a ano na fase
final da educacéo basica. De outro lado, temos s2, que relata ndo saber se

aprofundar nos aspectos das competéncias e habilidades da BNCC e da EF.

Quadro 6
BNCC e principios: habilidades e competéncias no Ensino Médio
Palavras/ Frase - Contexto Significados
Registro
S1 |BNCC no | “(...) um norte para a gente | Documento
Ensino Médio e | seguir e usar para planejar.” norteador, que
a Educacao | “Documento norteador.” apresenta as
Fisica “(...) formam o ser humano de | competéncias e
forma integral.” habilidades  da
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“(...) a importancia da educacéo
fisica e sua relacdo com a
saude.”

“A gente trabalha a promocéao de
saude e prevencdo de doencas.”

Competéncias e
Habilidades

‘As habilidades acabam sendo
especificas para cada ano (...
competéncias eu acho que séo
iguais para todos os anos.”

“(...) por que a gente ndo tem as
habilidades

ensino médio.”

especificas  do

“A competéncia é como se fosse
0 objetivo geral e as
habilidades,

especificos (...) competéncia é

objetivos

algo mais global.”
“(...) habilidades como algo mais
especifico para ser trabalhado

nas aulas de educacao fisica.”

Educacdo Fisica
para 0 ensino
médio, visando a
formacao integral

do ser humano.

S2

Ensino Médio

“‘As questbes escolares, por
exemplo, nessa fase do ensino
médio, do colegial, nem tinha,

era esporte.”

BNCC

“(...) tratar a educacao fisica
como uma matéria integradora a
todas as outras.”
‘(...) antigamente, era ainda
mais separada educacéo fisica
do resto.”

“(...) tem a questdo de projeto

integrador.”

A educacao fisica
e 0S esportes no
desenvolvimento
da coordenacgéao
motora e na
formacao

humana.
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“Eu nédo sei afundo quais séo as
habilidade

vejo as

competéncias e
pedidas, mas eu
guestdes de atividade fisica, de

esportes e educacéo fisica.”

Formacéo

Humana

‘No nosso caso, a formacéo

humana tinha que ser

basicamente guestao de
coordenacao motora, de
lateralidade.”

“(...) eu vejo que esta faltando

bastante na formagé&o anterior.”

S3

Educacéao Fisica
e a concepcao
de Formacéo

Humana

“Como eu acho muito importante
a educacao fisica para o
desenvolvimento integral.”

“(...) um dos componentes mais
importantes dentro da nova
BNCC, porque vai trabalhar
além do intelectual, vai trabalhar
o fisico junto com o intelectual.”

‘euvou (...) trabalhar ali de forma
integral o meu aluno, ndo sé na
forma como ele pensar, mas ele
precisa pensar e se
movimentar.”

‘O desenvolvimento integral, a
formacdo do aluno de forma
integral.”

“(...) unir o corpo com a mente.”

“Eu uno o meu desenvolvimento
motor, a  psicomotricidade,

coordenacdo motora, todos

A Educacao
Fisica e sua
importancia  no
desenvolvimento
integral,
relacionando o
pensar e 0

movimentar.
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esses aspectos, com 0 meu

conteudo e outras matérias.”

Competéncias,
Habilidades e
Ensino Médio.

“As competéncias sao
objetivos.”

“(...) a habilidade seria se ele vai
conseguir aplicar isso.”

“...) fica um pouco mais
complicado, porque esta dentro
da &rea de linguagens.”

“...) competéncias e as
habilidades 14 estdo mais
focadas para a linguagem.”

“(...) a educacdao fisica precisa
cavar um pouquinho mais.”

“(...) voltados para a linguagem e
pouco para o desenvolvimento
motor. Entdo, rola uma
dificuldade.”

“‘Nao tem nada muito especifico

de educacéo fisica.”

Componente

Educacao Fisica

“‘Penso que a educacéao fisica
podia ser vista de outra forma,
como se fosse um componente
solto.”

“(...) transitar em outras areas,

de outras matérias.”

Fonte: elaborado pelo autor.

4.6 Andlise das categorias interpretativas

Tendo como base a discussao realizada acima, com os discursos dos

professores de educacéo fisica e as categorias interpretativas, analisaremos as

categorias juntamente a literatura.
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4.6.1 Categoria Interpretativa 1: Formacao integral, dominio cognitivo,

afetivo e componentes curriculares.

Nessa categoria, vemos as diferentes ideias que os professores de EF
possuem sobre educacéao integral e qual o entendimento deles a respeito. Dessa
forma, pudemos observar que os mesmos fazem a relacdo da educacao integral,

com uma educacado que visa a formacédo humana de forma integral, completa.

Além disso, observamos que dois deles relacionam a educacao integral e
formacao humana ndo somente a aspectos ligados ao ambiente escolar, mas
aos demais ambientes sociais e relacionais que os alunos transitam. Temos
ainda, dois dos trés docentes entrevistados, que relacionam a educagéao integral
a uma relacao de proximidade e atuacdo da componente curricular em questéao,
a EF, com as demais, dando o entendimento de que a educacgdo integral é

desenvolvida também por meio de um curriculo integrado.

Essa concepcdo e entendimento de educacédo integral e a ideia de
integracdo das componentes é discorrida por Moll (2009), quando a autora relata
sobre 0s novos caminhos que iniciavam na educacgéo basica brasileira na busca

de um curriculo integrado.

Em sua obra, Moll (2009) discorre sobre o0s processos que a
implementacdo de uma educacao integral para todos os brasileiros através de
uma educacdo béasica de qualidade passa, e durante 0s processos, as
discussdes também se encontravam nas relacdes que se estabeleciam entre as

componentes curriculares.

Moll, et al (2020) fazem um paralelo com os outros pontos anteriormente
citados pelos professores entrevistados no qual o entendimento deles € pautado
em uma concepc¢ao de que a educacéo integral, visa a formagcdo humana para o

viver em sociedade além dos conteldos.

[..] pensar Educacdo Integral implica pensar no conjunto de
oportunidades de formacdo humana que dialogam com o direito de
bem viver. A escola ndo é uma bolha, e a vida escolar ndo pode ser
reduzida a listas de contelidos a serem ensinados e avaliados para
selecionar 0os poucos “aproveitaveis” pelo sistema e os muitos que
ficardo de fora. (MOLL, ET AL, P.4, 2020).
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Nesse sentido, Pizani (2016) abordando sobre a educacdo integral
traz:[...] “integral, por ser um meio para superar a fragmentagao curricular de um
sistema escolar tradicional, que passe a focar a formacéo do ser humano como

um todo e ndo em partes” (P.21).

Vemos a fala de Pizani (2016) sendo interligada a questdes de um
curriculo integrado, e uma educacgao que visa a formacédo do ser humano de

maneira completa e ndo em partes.

Dessa forma, observamos que um dos docentes possui uma concepgao
que relaciona a educacgdo integral a integracdo dos conteldos entre 0s
componentes curriculares, de modo que, ndo entendemos ele relacionando
esses aspectos a formacédo dos estudantes como um todo, direcionando suas
falas somente aos conteudos, entretanto, os demais acrescentam a essa ideia
inicial e pensam em uma concepcdo de educacdo integral, que além da
integracdo dos componentes € uma educacéo que deve despertar e gerar uma

formacdo humana dos alunos, preparando-os para o viver em sociedade.

Desse modo, temos Costa (2015) que traz a relagéo dos termos utilizados,
educacéo integral e formacéao integral, onde a fala do autor é que a educacgéao
integral estaria relacionada aos aspectos no ambiente escolar, e que essa
educacdo integral estd interligada a uma formacédo integral que vai além do
ambiente escolar, mas que “pode ocorrer em diversos espacos, sendo ele

escolar ou ndo” Costa (p.27, 2015).

As ideias expostas por Costa (2015) trazem em nosso entendimento, as
relacfes que S1 e S3 discorrem em seus discursos sobre educacao integral e
formacao integral. Vemos que os professores embora possuindo concepcgoes
diferentes de educacao integral, possuem discursos que tem relagéo entre si
guando sdo conversados e interpretados a luz do referencial tedrico, de modo,
gue pensamos que um direcionamento nos conceitos dos pontos centrais nessa
discussdo, como educacao integral, formacdo integral e curriculo integrado

possibilite uma maior aquisicdo de propriedade deles em futuros discursos.

Dessa forma, essas questdes nos levam a buscar compreender a relacao

gue os professores de EF nesse colégio fazem da componente curricular EF, as
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abordagens pedagogicas por eles utilizadas e como isso se traduz na concepcéo
de uma educacdao integral que visa o desenvolvimento e formagé&o integral dos

alunos.

4.6.2 Categoria Interpretativa 2: A componente curricular Educagao Fisica

e suas abordagens no desenvolvimento integral dos alunos.

Nessa categoria temos as concepcdes que 0s professores possuem da
EF, bem como quais abordagens pedagdgicas eles conhecem e consideram

utilizar em suas aulas visando o desenvolvimento integral dos alunos.

Nos discursos dos docentes, vemos que ideias diferentes e convergentes
surgem, um dos entendimentos que é um consenso de todos, é a desvalorizacéo
da EF no ambiente escolar, seja na estrutura organizacional, como no que diz
respeito aos espacos fisicos, falta de materiais ou horario das aulas. Isso nos
leva a questionar, de certa forma, se esses aspectos podem influenciar no
desenvolvimento integral dos alunos. Os autores Brandolin, Koslinski e Soares
(2015), destacam que questdes como essa, influenciam a percepcao dos alunos
referente a componente, o0 que pode gerar um desanimo por parte deles, e
indiretamente dificultar o processo no desenvolvimento integral dos discentes,
nesse sentido Ripari et al (2018) relacionam as motivacdes e percepcdes dos
alunos tendo reflexos nas acfes dos professores, pois a relacao aluno-professor
€ importante, como dito por S3 em seu discurso, de modo que acreditamos que
esse fato pode desmotivar também os docentes em sua prética pedagdgica.

Ao continuarmos olhando para os discursos dos docentes, S1 e S3 ao
serem questionados sobre as abordagens pedagogicas que conhecem,
destacam as mesmas, o construtivismo e a salde renovada, sendo que S3 em
seu discurso traz que as abordagens sao 0 piso para sua aula, vemos também
gue em sua fala existe um direcionamento da busca de uma participacéo ativa
dos alunos, convidando-os a fazer parte do processo de construcdo e
desenvolvimento das aulas, trazendo sentido para eles, e além disso destacando
a importancia da atividade fisica para a saude deles, durante e apos a etapa do
ensino médio, entretanto S2, relata ndo conhecer as abordagens pedagogicas,

iSSo nos traz um alerta, pois entendemos que é importante o docente conhecer
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as abordagens pedagogicas e a partir desse conhecimento, buscar determinar a
ou as que ele considera utilizar em suas aulas, mas além disso, observamos que
0S sujeitos que destacaram o construtivismo e a saude renovada, destacaram
apenas essas, as que consideram utilizar em suas aulas. Desse modo, vemos
uma lacuna nos discursos, pois dentre as diversas abordagens e tendéncias na
EF que Ghiraldelli (1991), Darido (2001) e Sa (2001) destacam em suas

pesquisas, apenas duas foram citadas pelos professores.

Vemos no discurso de S2 que diz ndo conhecer as abordagens
pedagdgicas, um discurso direcionado a uma concepc¢do esportivista e
desenvolvimentista, 0 mesmo traz a relacdo do esporte sendo utilizado no
desenvolvimento motor de seus alunos e como base de suas aulas, esse
discurso se aproxima de uma visdo desenvolvimentista e esportivizada como
destacado por Darido (2001), de modo que a autora diz que: “O modelo
desenvolvimentista aponta para a importancia da habilidade motora que € um

dos conceitos mais importantes dentro desta abordagem” (P.9).

Um ponto interessante que vale destacarmos é que nos discursos de S1
e S3 que dizem utilizar o construtivismo em suas aulas, vemos um alinhamento
ao Projeto Politico Pedagogico da instituicdo, que traz em seu documento essa
concepcdao de abordagem a ser utilizada na busca de uma educacéo integral que
visa possibilitar uma educacéo integral aos seus alunos. Mas, por outro lado
temos uma auséncia no discurso dos professores referentes a cultura corporal
do movimento, que de acordo com Darido (2001) e (2003) é uma concepcéao
posta nas abordagens criticas, e que tem como base uma leitura da realidade
cultural e histérica de fatores sociais por meio da EF, numa perspectiva que
utiliza os esportes, as lutas, a danca, a ginastica, entre outras. Dessa maneira,
entendemos que a auséncia dessa perspectiva nos discursos como um ponto a
ser trabalhado com os docentes, pois a BNCC (2018), faz referéncia a cultura
corporal do movimento em seu documento na Area de Linguagens, e por
consequéncia na EF no Ensino Médio, fase na qual os professores entrevistados

ministram suas aulas.
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Para discorrermos sobre a nossa ultima categoria interpretativa, partimos
do que foi exposto até o momento, de forma que compreendemos como sendo

importante o entendimento dos docentes sobre a BNCC e seus principios.

4.6.3 Categoria interpretativa 3: Documento norteador, Educacéo Fisicae o

desenvolvimento integral no ensino médio.

Em nossa Uultima categoria interpretativa desenvolvida a partir dos
significados extraidos do discurso dos professores, trataremos da BNCC e seus

principios, relacionando a mesma a componente EF e o ensino médio.

No discurso de S1, fica claro que ela ao olhar para a BNCC, vé a Base
como um documento guia, sendo um documento norteador a ser seguido. S2 por
sua vez, diz ndo conhecer o documento com propriedade, isso porque ele relata
ter iniciado sua trajetdria na docéncia recentemente, S3 segue a linha de S1,
mas ndo destacando com as mesmas palavras, e diz ter se aprofundado no

documento pelo fato de ter realizado o mestrado profissional.

A BNCC destaca em seu texto ser “um documento normativo que define
0 conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacao
Basica” (BRASIL, P.7, 2018). Nesse sentido, a BNCC traz em seu documento
colocando-se como referéncia nacional para o0s estados e municipios na
construcéo de seus curriculos, buscando uma equidade no ensino de todo o

pais.

Vemos que S1 entende que um dos principios da BNCC é formar o ser
humano integralmente por meio de uma concepgéo de educacao integral, tendo
cuidado com os dominios afetivos, cognitivos e sociais. S3 segue 0 mesmo
entendimento, ainda destaca que em sua visdo a EF é o componente mais
importante dentro do documento, pois trabalha questées além do intelectual,
sendo uma componente que de fato trabalha a integralidade do aluno. Vemos

ainda que S1 ressalta a importancia da EF incentivando a promoc¢éo da saude.

A Base de fato possui um compromisso com a educagao integral,

concepcao de educacdo que vem sendo abordada com maior frequéncia nos
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altimos anos, mas que tem suas primeiras referéncias na década de 1930, no

movimento dos Pioneiros da Educacgéao Nova.

A BNCC:

[...] afirma, de maneira explicita, 0 seu compromisso com a educagao
integral. Reconhece, assim, que a Educacdo Basica deve visar a
formacdo e ao desenvolvimento humano global, o que implica
compreender a complexidade e a ndo linearidade desse
desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que privilegiam
ou a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimensao afetiva. Significa,
ainda, assumir uma visdo plural, singular e integral da crianca, do
adolescente, do jovem e do adulto — considerando-os como sujeitos de
aprendizagem — e promover uma educagdo voltada ao seu
acolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno, nas suas
singularidades e diversidades. (BRASIL, P.14, 2018)

O documento da BNCC, indica que na busca para proporcionar uma
educacdo integral aos estudantes as aprendizagens essenciais devem ser

desenvolvidas para que as competéncias gerais sejam asseguradas.

Nesse sentido, observamos que o0s professores em seus discursos
possuem entendimentos diferentes relacionado as competéncias e habilidades
estabelecidos pela BNCC. S2 relata ndo conhecer sobre as competéncias e
habilidades. S1 acredita que as competéncias sdo objetivos gerais, algo global
e as habilidades como algo especifico. S3 também vé as competéncias como
objetivos, e as habilidades como os caminhos para ela aplicar o que foi proposto

e atingir as competéncias.

Na BNCC:

[...] competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho. (BRASIL, P.8, 2018)

Nesse sentido, vemos que o discurso de S3 é 0 que mais se aproxima do
gue a BNCC traz nesse assunto, de modo que entendemos como competéncias
a mobilizacdo dos conhecimentos, algo geral e as habilidades, quais sao os
conhecimentos necessarios para o pleno desenvolvimento das competéncias,
ou seja, ao desenvolver uma competéncia estamos mobilizando diversas

habilidades que juntas proporcionam o dominio em determinado contexto.
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Olhando para a componente curricular EF dentro da BNCC do ensino
médio, temos uma EF incorporada a area de Linguagens. O fato de a
componente estar dentro dessa area € vista por S1 e S3 como algo “complicado”
na busca pelo desenvolvimento das competéncias e habilidades, pela auséncia
de direcionamentos especificos a EF nessa etapa de ensino, como por exemplo
os conteudos a serem trabalhados. Com isso, S1 diz que em alguns momentos
apoia suas aulas na BNCC do Ensino Fundamental 2, que trazem sugestdes dos
conteudos a serem trabalhados em cada ano dessa fase. S3 por sua vez acredita
gue a EF poderia ser um componente solto, de modo a transitar entre as outras
areas e matérias, e nao ficar ligada diretamente a area de Linguagens. Por sua
vez, S2 discorre que embora ndo tenha propriedade para falar sobre as
competéncias e habilidades, ao olhar para a EF na BNCC, vé uma matéria
integradora as outras, e que o foco principal da componente na formacao
humana deveria ser direcionado as questdes motoras.

Neira (2018) faz criticas a EF na BNCC, pois em sua Visdo por mais que
Base traga a importancia da cultura corporal do movimento, ao se basear em
competéncias e habilidades, ndo desenvolve o ser humano de forma integral,
mas desenvolve-o em questdes de uma vertente tecnocratica.

Nesse sentido, Franca (2017) e Pinheiro (2018) trazem que a cultura
corporal do movimento na EF, deve trabalhar o movimento relacionando-o aos
aspectos histéricos e culturais, trazendo sentido e valor para o movimento ali
representado através dos jogos, brincadeiras, esportes, lutas ou atividades
ritmicas.

Dessa forma, entendemos que o fato de os professores ndo destacarem
novamente nessa categoria interpretativa, como na anterior os aspectos ligados
a cultura corporal do movimento na BNCC, é um ponto a ser desenvolvido e
trabalhado, para maior apropriagdo da mesma.

Observamos lacunas a serem desenvolvidas com os docentes, além do
que ja foi citado anteriormente, como 0s conceitos de competéncias e
habilidades dentro da BNCC.

S1 e S3 destacam a importancia da EF na Base e entendem que a
componente é fundamental no desenvolvimento integral dos alunos por meio de

uma concepcao de educacao integral, por outro lado S2 vé uma componente
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gue deve ter seu foco direcionado aos aspectos motores, indo de encontro com

0 exposto pelo documento através da cultura corporal de movimento.

4.7 Cruzamento dos dados obtidos na interpretagéo

Buscaremos através da interpretacdo dos dados obtidos verificar se os
nossos objetivos, geral e especificos foram atingidos.

Nesse sentido, colocamos como objetivo geral verificar a compreensao
dos professores sobre o principio de Educacéo Integral contido na BNCC e a
relacéo que estabelecem com o componente curricular EF.

Como exposto anteriormente, a BNCC faz referéncia ao seu compromisso
com a Educacéo Integral, buscando “romper com visdes reducionistas que
privilegiam ou a dimenséo intelectual (cognitiva) ou a dimenséao afetiva” (Brasil,
p. 14, 2018).

Dos professores de EF entrevistados, vemos que S1 e S3 destacam o
compromisso que a BNCC tem com relacdo a concepcéo de Educacéao Integral
na busca do desenvolvimento pleno de seus alunos, que a Base Nacional como
documento normativo traz e acreditam que a EF desenvolve os seus alunos
integralmente, de modo que S3 ressalta que em sua visdo a EF € a matéria mais
importante dentro da BNCC na busca do desenvolvimento integral dos discentes.
S2 e S3 discorrem também sobre a integracdo dos componentes curriculares,
porém S2 diz em dado momento de seu discurso que a EF deveria estar posta
na BNCC buscando somente o desenvolvimento dos aspectos motores, mas em
outro diz que “(...) sempre achei que educacéo fisica, ela tinha valor educacional.
N&o s6 do movimento, mas de raciocinio.”

Com base nisso, vemos que S1 e S3 ao olharem para o componente
curricular EF na BNCC, acreditam que a mesma possibilita o desenvolvimento
de uma Educacéo Integral, trabalhando as dimensdes cognitivas e afetivas, sem
fragmentéa-las, como discorrido por Costa (2015), quando o autor relata os
caminhos que a componente enfrentou para deixar de ser vista de forma
marginalizada, que nao desenvolvia o intelectual. S2 por sua vez, faz sempre a
ligacdo do esporte ao desenvolvimento do aluno, ressaltando o motor como
prioridade, falando também em um momento sobre a educacdo fisica

desenvolver o raciocinio, gerando questionamentos em nds guestionamentos,
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guanto a clareza que S2 possui em sua concepc¢ao de EF, talvez isso se dé, pelo
fato do mesmo ter iniciado sua trajetéria docente no &ambito escolar
recentemente, mais especificamente no més em que realizamos a coleta dos
dados, como destacado por ele mesmo, e anteriormente ter vivenciado e possuir
experiéncias somente na area esportiva.

Vemos entdo, que S1 e S3 trazem em seus discursos o principio de
Educacao Integral na BNCC e estabelecem ligacGes diretas com a Educacao
Fisica e em contrapartida S2, vé a componente com visfes desenvolvimentistas
e “esportivizadas”.

Desse modo, indo ao encontro de nosso primeiro objetivo especifico
verificamos qual o entendimento dos professores de EF sobre a formacéo
humana de seus alunos. S1 e S3 acreditam que a formacao humana no ambiente
escolar deve seguir a direcdo de uma formacao plena, preparando os alunos
para o bem viver em sociedade, além das dimensdes da escola, como relatado
por Moll (2020).

Dessa maneira, quando verificamos o entendimento dos professores
sobre formacdo humana, € preciso estabelecer uma relagdo com a concepgao
de educacéo fisica que eles acreditam, com isso, entendemos que se faz
necessario verificar quais as abordagens pedagdgicas eles conhecem e
consideram utilizar, pois esse fato é intrinseco a concepcdo de EF que o0s
mesmos possuem.

S1 e S3 em seus discursos destacam as mesmas abordagens
pedagdgicas, o construtivismo e a saude renovada, de modo que consideram
utilizar ambas em suas aulas. S2 diz ndo conhecer as abordagens pedagdégicas,
porém ao interpretarmos seus discursos, supomos que 0 mesmo utiliza em suas
aulas a abordagem desenvolvimentista, quando traz como prioridade o
desenvolvimento dos aspectos motores, a abordagem saude renovada, quando
aborda sobre a importancia da préatica da atividade fisica para a saude, e por fim
a tecnicista por meio do foco também no trabalho das técnicas, por meio dos
conteudos esportivos. S2 destaca que considera o esporte sendo muito
importante em suas aulas e para os seus alunos, ressaltando os beneficios dele
no desenvolvimento social e na educacao dos educandos.

Embora, todos os beneficios citados e a importancia do componente,

todos os professores, vem uma desvalorizacdo da EF no ambiente escolar, por
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diversos fatores, como falta de estrutura, materiais, reconhecimento de colegas,
ser vista como uma simples recreacao, além da quantidade de aulas semanais
por turmas que tem, dessa maneira S3 ainda destaca que acredita que a relacao
aluno-professor € essencial para que ndo haja a desmotivacdo por parte de
ambos, buscando gerar um ambiente melhor de trabalho.

Um ponto que nos chama a atengcao no discurso dos professores € que
dentre as varias abordagens pedagdgicas existentes que sao relatadas por
Darido (2001), Ghiraldelli (1991) e Sa (2001), apenas duas foram citadas
diretamente por eles, e a abordagem pedagdgica ou concepcao de EF destacada
na BNCC em nenhum momento é dita por eles. Nesse sentido, vemos algumas
lacunas a serem trabalhadas com os docentes, pois a BNCC traz a Cultura
Corporal do Movimento (CCM) em seu texto, e Darido (2001) relaciona a CCM
as abordagens criticas.

A BNCC sobre a utilizacdo da CCM diz:

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno
cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e
contraditério. Desse modo, é possivel assegurar aos alunos a
(re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos
para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para
apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas

finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante
e autoral na sociedade. (BRASIL, P.215, 2018)

Por fim, buscaremos verificar e identificar o conhecimento dos professores
de EF da BNCC e dos principios que a fundamentam, além do que ja fui discutido
sobre o principio da Educacéao Integral, temos a questdo dos componentes que
no Ensino Médio sdo separados por Areas, a EF integra a Area de Linguagens
e Suas Tecnologias.

Dentre os docentes entrevistados, apenas S3 fala da presenca do
componente na Area em quest&o. S1 deixa subjetivo quando diz que a EF n&o
possui competéncias e habilidades especificas no ensino médio e S2 relata ndo
conhecer a fundo a BNCC, nem as competéncias e habilidades.

S1 e S3 discorrem sobre o conceito de competéncias e habilidades que
conhecem e vemos que o discurso de S3 € o que mais se aproxima do conceito
exposto na Base, conceitos que sdo questionados e criticados por Neira (2018).

Desse modo, vemos uma lacuna a ser explorada, e entendemos que se

faz necessario um aprofundamento da temética sobre o conceito de
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competéncias e habilidades colocados na BNCC juntamente com os
professores.

Por fim, quando vemos o perfil dos docentes entrevistados, observamos
gue duas sdo do sexo feminino e um do sexo masculino, as duas professoras
atuam a pelo menos 3 anos na docéncia e estéo realizando especializa¢des na
area, uma cursando uma pos lato sensu em psicomotricidade e a outra
finalizando o mestrado profissional em educacdo, o professor iniciou sua
trajetéria na docéncia a pouco mais de dois meses e nao concluiu ou desenvolve
nenhuma especializagédo na area até o momento. Diante disso, observamos que
as duas docentes apresentam um conhecimento mais profundo da BNCC, do
conceito de Educacéo Integral e suas concepcdes de EF se aproximam do

exposto pela Base Nacional Comum Curricular.
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5 PRODUTO

O produto educacional foi elaborado a partir da conclusdo da pesquisa,
que adquire carater pratico, objetivando instrumentalizar o ensino em
determinado contexto social. Busca a melhoria da formacdo de professor,
aproximando as producdes cientificas com o desenvolvimento de inovacdes e
tecnologias.

A partir dos resultados obtidos com a realizag&o deste estudo observamos
que os professores de Educacdo Fisica, sujeitos dessa investigacao,
apresentam uma caréncia de conceitos em alguns aspectos da BNCC na area
de Educacdo Fisica, para que possam desenvolver a transposicdo do
documento para a pratica.

Buscando minimizar essa defasagem conceitual, apresentamos como
produto educacional, a proposicao de diretrizes de formacéao continuada, voltada
aos professores de Educacéo Fisica, ampliando o conhecimento sobre o objeto
de estudo da area da BNCC, as abordagens pedagdgicas em Educacao Fisica,
e a cultura corporal de movimento. Entretanto, ndo temos como intencéo
preconizar modelos rigidos de formacdo, mas sugerir alternativas que possam
auxiliar os docentes a conduzir seu trabalho mais préoximo do que o documento
normativo traz a area de Educacéo Fisica.

Na organizacéao das diretrizes de formacédo continuada, temos como base
os elementos da prépria Base Nacional Comum Curricular como a concepc¢ao de
Educacio Integral, as competéncias e habilidades na Area de Linguagens e
Suas Tecnologias, além da cultura corporal de movimento enquanto abordagens
pedagogicas da Educacao Fisica. Nesse sentido, tomamos como referéncia as
tematicas trazidas pela BNCC em Educacéao Fisica.

As diretrizes para elaboracao da formagé&o continuada, seréo organizadas
em dois modulos, pois acreditamos ser suficiente para abarcar as lacunas
conceituais encontradas na realizacdo deste estudo, assim apresentados a

seguir esses modulos.

Moédulo 1: Educacdo Integral, competéncias e habilidades da
Educacédo Fisica Escolar na BNCC do Ensino Médio

Tema:
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Este tema tem como proposta apresentar e discutir a concepcao de
Educacdo Integral posto na BNCC, bem como entender os conceitos de
competéncias e habilidades na Area de Linguagens do componente curricular
Educacéo Fisica, dando apropriacdo aos professores de EF sobre essa tematica
atual e urgente.

Justificativa:

O aprofundamento dos conhecimentos referente a BNCC e 0s principios
gue a fundamentam tem se mostrado essencial, pela urgéncia de uma
apropriacdo por parte dos docentes da Educacédo Bésica de forma geral, para a
transposicdo do documento na pratica e implementacéo da Base nas escolas de
todo o pais. A ampliacdo do aporte tedrico dos professores de EF busca
gualifica-los ainda mais em suas préaticas docentes, dando tranquilidade e
clareza nesse atual momento.

Duracéo:

Neste moédulo, estédo previstos dois encontros com duracéo de 2 horas.

Objetivo do mdédulo:

Dar suporte e embasamento tedrico a conceituacdo de Educacéo Integral,
as competéncias e habilidades expostas na BNCC do ensino médio na Area de
Linguagens e Suas Tecnologias na EF.

Conteudo programético: Conceito de Educacéo Integral; O que sdo as
competéncias e habilidades na Base Nacional Comum Curricular; A Educacgao
Fisica na Area de Linguagens na BNCC do Ensino Médio.

Metodologia do médulo:

No primeiro encontro os professores terdo contato com textos que
abordam sobre os conceitos e as diferencas de Educacao Integral e Educacéo
de Tempo Integral. Cada professor fara a leitura de um dos textos para analise
e discussdo, em seguida, fardo breves apresentacdes sobre o tema que foi
analisado para o grupo na totalidade e possibilitando a reflexdo e a discusséo.

No segundo encontro, em um primeiro momento traremos trés textos com
ideias distintas, que abordem sobre o conceito de competéncias e habilidade na
BNCC de forma positiva e critica, e discutiremos qual a visdo dos professores
com relagcdo a essa temética.

Depois, realizaremos a leitura de trés textos que abordem sobre a

componente curricular EF na Area de Linguagens na BNCC e a relacéo com a
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Cultura Corporal de Movimento.
Referencial Tedrico Médulo 1:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Senado Federal, 2018.
MOLL, Jaqueline. Caminhos da educacéao integral no Brasil: direito a outros
tempos e espac¢os educativos. Penso Editora, 2009.

MOLL, Jaqgueline et al. Escola publica brasileira e educacéao integral: desafios e
possibilidades. e-Curriculum - Rev. Programa de P6s-Graduacdo em Educacao
— Curriculo, PUC-SP, v. 18, n. 4, p. 2095-2111, 2020.

NEIRA, Marcos Garcia. Cultura corporal de movimento: da Educacéao Infantil ao
Ensino Médio. Saber em Acao, p.143-172, 2013.

. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacdo Fisica.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 40, p. 215-223, 2018.

PIZANI, Juliana. Educacéao fisica e a educacao integral e de tempo integral
no Brasil. 2016. 149f. Tese (doutorado em Educacéo Fisica) - Universidade
Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias da Saude, Dep. Educacéo Fisica, 2016.

POSSER, Juliana; DE ALMEIDA, Lia Heberlé; MOLL, Jaqueline. Educacéo
Integral: Contexto histérico na educacdo brasileira. Revista de Ciéncias
Humanas, v. 17, n. 28, p. 112-126, 2016.

Mdbdulo 2: As abordagens pedagogicas da Educacéo Fisica Escolar

Tema:

Este tema tem como proposta apresentar e discutir as abordagens
pedagogicas da Educacdo Fisica Escolar, possibilitando aos professores o
conhecimento e dominio delas.

Justificativa:

O aprofundamento dos conhecimentos sobre a area de Educacao Fisica
dos professores de EF tem se mostrado fundamental, a partir das analises e
interpretacdes dos discursos deles, observados nesse estudo, quando relatam a
falta de conhecimento das diversas abordagens pedagdgicas especificas da
area. A ampliacao do aporte teérico dos professores busca qualificar ainda mais
suas praticas docentes.

Duracao:

Neste modulo, estéo previstos dois encontros com duragdo de 2 horas.

Objetivo do modulo:

Ampliar a conceituacao tedrica dos professores de EF nos conceitos das
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abordagens pedagogicas da Educacao Fisica Escolar.

Conteudo programatico:

As influéncias higienista e esportivista na Educacéo Fisica; Abordagens
pedagdgicas da Educacdo Fisica: Psicomotora, Desenvolvimentista,
Construtivista, Critico-emancipatoria e Cultural; A BNCC em Educacéo Fisica.

Proposta de desenvolvimento dos conteudos:

Andlise sobre como a area de Educacéao Fisica se desenvolveu ao longo
da historia e as influéncias sofridas pelos militares, os médicos higienistas e a
esportivizagdo. Observacdes e diferenciacdes sobre as diferentes abordagens
da Educacao Fisica, buscando estabelecer relagbes com a pratica docente.
Andlise e discussdo sobre a abordagem da Cultura Corporal do Movimento
presente na BNCC.

Metodologia do modulo:

No primeiro encontro os professores terdo contato com textos que
abordam as mudancas ocorridas na area de Educacéo Fisica, com os temas: a
influéncia dos militares; a influéncia dos médicos higienistas e a esportivizagéo.
Cada professor fara a leitura de um dos textos para andlise e discusséo, em
seguida, fardo breves apresentacdes sobre o tema analisado para o grupo na
totalidade e possibilitando a reflexdo e a discusséo.

No segundo encontro, os professores fardo a leitura de textos sobre a
ideia principal inerente nas abordagens desenvolvimentistas, psicomotoras,
construtivistas, critico-emancipatoria e cultural. Em seguida faremos um dialogo
sobre as abordagens e como relacionam as mesmas em suas aulas e o que

pensam sobre a Cultura Corporal do Movimento exposta na BNCC.

Referencial teérico do médulo 2:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Senado Federal, 2018.

DARIDO, Suraya Cristina. Os contetidos da educacao fisica escolar: influéncias,
tendéncias, dificuldades e possibilidades. Perspectivas em educacéo fisica
escolar, Niteroi, RJ, v. 2, n. 1, p. 5-25, 2001

DIAS, Jodo Carlos Neves de Souza e Nunes. Educacdo Fisica escolar:
apontamentos sobre as tendéncias pedagogicas no Brasil. efdeportes.com -
Revista Digital, Buenos Aires, Afio 14, n. 140, jan. 2010. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/. Acesso em: 16 de jul/2021.
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DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na Escola: questdes e reflexdes. 1. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

FREIRE, J. B. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica.
1. ed. Séo Paulo: Scipione, 2011.

GHIRALDELLI, Paulo. Educacado Fisica Progressista: a pedagogia critico-
social dos conteudos e a Educacgéo Fisica Brasileira. 3. ed. Sdo Paulo: Loyola,
2007.

NEIRA, M. G. Praticas Corporais: brincadeiras, dancas, lutas, esportes e
ginasticas. 1. ed. Editora Melhoramentos. Sao Paulo, 2014.

SA, I. R. Educacéo fisica escolar: as representacdes sociais compartilhadas
por professores, coordenadores e diretores. 2001. p. 239 Dissertacdo de
Mestrado em Educacao — Programa de Pos-Graduacao em Educagéo, Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo, S&o Paulo, 2001.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos achados em nosso estudo, entendemos que a
transposicdo da BNCC do documento para o chéo da sala de aula no ensino
meédio é um processo desafiador. A Base Nacional Comum Curricular discorre
gue busca romper com os paradigmas de uma educacéao fragmentada, separada
em caixas e afirma seu compromisso com a Educacéo Integral dos estudantes,
formando-os de maneira plena. Entretanto, por ser um documento recente, se
faz necessario a apropriacdo por parte dos docentes nesse processo de
implementacéo dos direcionamentos da BNCC, e essa apropriacéo leva tempo,
estudo e vivéncia.

Na educacéo fisica ndo é diferente. Além dos fatores que sé@o enfrentados
pelas outras matérias, temos a luta contra a desvalorizacdo do componente no
ambiente escolar, bem como as diferentes concepg¢des de EF que os docentes
da area possuem.

Desse modo, para que ocorra o desenvolvimento de uma concepcao de
Educacao Integral, € importante que os professores compreendem a mesma,
que conhecam o conceito e o que documento da Base traz como principios
especificos a componente curricular Educacédo Fisica. Quando olhamos para a
EF na BNCC do ensino médio, temos um componente colocado na Area de
Linguagens e Suas Tecnologias, entretanto sem os direcionamentos especificos
para a Educacao Fisica, e o0 que cerne as competéncias e habilidades expostas
na BNCC s&o direcionados a Area de Linguagens como um todo, o que gera em
alguns momentos questionamentos por parte dos docentes em como organizar
0S seus conteudos nessa etapa da educacdo basica, dessa forma vemos que
alguns deles relatam apoiar-se em documentos da prépria base, porém de fases
anteriores.

Os professores destacam a importancia da EF no desenvolvimento
integral dos alunos, em alguns momentos com concepcdes diferentes e em
outros momentos com entendimentos que se aproximam.

Nesse sentido algumas lacunas conceituais foram encontradas de
guestdes a serem trabalhadas e aprofundadas em uma futura formacao com os
docentes, como, o conceito de Educacdo Integral posto na Base Nacional

Comum Curricular, as diversas abordagens pedagogicas e um foco na CCM que
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€ uma abordagem colocada na BNCC a ser desenvolvida no componente
curricular EF, e por fim os conceitos de competéncias e habilidades expostos na
BNCC na Area de Linguagens e Suas Tecnologias e como desenvolvé-los na
Educacéo Fisica.

Desse modo, concluimos que diante do novo momento na educacao
basica, n6s como docentes devemos nos debrucar sobre a BNCC do novo
ensino médio, mas para isso, também entendemos que formacdes devem ser
ofertadas aos docentes para que eles se apropriem e tenham tranquilidade e

clareza ao organizarem seus planejamentos e suas aulas.
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APENDICE A

Qual a sua idade?

Ha quanto tempo vocé se formou?

Quando iniciou sua trajetéria na docéncia?

Como foram suas primeiras experiéncias na docéncia?

Vocé possui alguma especializacdo? Se sim, qual? Em que ano fez? Se néo,

pretende realizar alguma? Qual?

Tema

Objetivo

Roteiro

Educacéo Integral

Verificar o]
entendimento que
os professores de
EF possuem
sobre como
desenvolver a
Educacéo Integral

1) O que vocé entende por educacao
integral?

2) A Base Nacional faz referéncia a
educacéo integral? Se sim, de que
forma?

3) Vocé acredita que a Educacéo
Fisica pode ser trabalhada numa

dos alunos. perspectiva de educacdao integral?
Se sim, como vocé agiria com seus
alunos? Dé exemplos:
Concepcéao de | Identificar quais 4) Vocé conhece as abordagens
Educacéo Fisica | abordagens pedagdgicas da area da Educacéo
pedagogicas  0s Fisica. Se sim, quais?
professores 5) De que forma vocé acredita que
conhecem. essas abordagens podem contribuir
para sua acao profissional?

6) Entre as que vocé citou, qual vocé
considera utilizar em suas aulas
durante a sua pratica pedagoégica?
De que forma vocé faria isso?

Quais 7) Vocé acha que a Educacéo Fisica é

entendimentos o0s
professores de EF
possuem sobre a
area.

valorizada na escola? Se sim, por
gqué? Se nao, por qué?

8) E na sociedade?

9) Em que vocé acha que as aulas de
Educacéao Fisica podem contribuir
para os alunos?

10) O que vocé acredita que pode
incentivar seus alunos nas aulas de
Educacéo Fisica?

BNCC e
principios

Identificar o que
0s professores

11) O que vocé conhece da BNCC?
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conhecem sobre
a BNCC.

(E, de forma geral, da Educagéo
Fisica?).

12) Qual relagdo vocé faz entre a BNCC
e a Educacao Fisica, atualmente?

Verificar o que
conhecem sobre
0s principios de
formacdo humana
colocados  pela
BNCC.

13) Vocé conseguiria falar sobre a
BNCC e os principios de formacéao
humana colocados por ela?

14) O que vocé pensa sobre esses
principios?

15) E possivel desenvolvé-los com seus
alunos? De que forma?

16) Vocé vé relacdo entre os principios
estabelecidos pela BNCC e a
componente curricular Educacgao
Fisica? Se sim, quais relacdes?

Identificar o que
compreendem
sobre
Competéncias e
Habilidades na
BNCC.

17) O que vocé compreende em relagéo
as competéncias estabelecidas pela
BNCC? E sobre as habilidades?

18) Qual a relagéo entre as
competéncias e as habilidades,
propostas pela BNCC, e a
Educacéo Fisica no Ensino Médio?
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ANEXO A — CARTA DE APRESENTACAO E TERMO LIVRE ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a)

O projeto de pesquisa intitulado “EDUCACAO INTEGRAL E BNCC:
PERCEPCOESDOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA EM UM
COLEGIO DE ENSINO MEDIO DE SAO CAETANO DO SUL” busca verificar a
compreensao que os professores de Educacao Fisica possuem sobre o principio
de Educacéo Integral contido na Base Nacional Comum Curricular e a relagéo
que estabelecem com o componente curricular Educacdo Fisica, no Ensino
Médio. Um roteiro de entrevista sera utilizado para se obter as informacdes.

Esclarecemos que:

e A sua participacdo nesta pesquisa é voluntéria;

e Nao haverd qualquer forma de remuneracdo para 0S
participantes;

e Nao havera qualquer custo para os participantes;

e Nao serd divulgada a identidade de nenhum dos
participantes.

No final do estudo, todas as conclusdes estardo disponiveis. Caso
haja duvida, em qualquer momento do estudo sobre as informacdes coletadas
dos participantes, o pesquisador responsavel podera ser contatado.

E garantida a liberdade da retirada do termo de consentimento de
participacdo em qualquer etapa do estudo. As suas informacfes serdo
excluidas e destruidas, portanto, ndo analisadas.

O coordenador do projeto sera responsavel por contatar 0s
participantes diretamente, caso algum resultado da pesquisa seja de interesse

imediato desse participante.

Atenciosamente,

Gabriel Augusto Farias Ferreira Borges
Pesquisador Responsavel

Universidade Municipal de S&o Caetano do Sul
Programa de Pé6s-Graduagdo em Educacao
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu fui suficientemente informado a respeito do estudo “EDUCACAO
INTEGRAL E BNCC: PERCEPCOES DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA EM UM COLEGIO DE ENSINO MEDIO DE SAO CAETANO DO SUL”.
Foram esclarecidos os propositos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, as garantias de confidencialidade, e que a minha participacdo nao
tera qualquer forma de remuneracao ou custo.

Concordo voluntariamente em patrticipar deste estudo e estou ciente

gue poderei retirar o meu termo de consentimento em qualquer etapa do mesmo.

Nome:
Endereco:
RG.
Fone: ()
Data: / /
Assinatura do participante
Data: / /

Gabriel Augusto Farias Ferreira Borges
(Pesquisador responsavel)
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ANEXO B — CARTA DE APRESENTACAO E AUTORIZACAO DA DIRECAO
ESCOLAR

AUTORIZACAO

Sé&o Caetano do Sul, 25 de marco de 2022

A direcéo do Colégio Universitario Municipal de Sdo Caetano do Sul — USCS.

Eu, Gabriel Augusto Farias Ferreira Borges, estudante do Mestrado
Profissional em Educacéo, na Universidade Municipal de S&do Caetano do Sul,
matricula xxx venho por meio desta solicitar autorizagédo para realizar a coleta de
dados de minha pesquisa, com os professores de Educacao Fisica.

A pesquisa intitulada Educacao Integral e BNCC: Concepcdes dos
professores de educacéo fisica em um colégio de ensino médio de Sao
Caetano do Sul, com orientagcédo do Prof. Dr. Ivo Ribeiro de S&, busca verificar
a compreensdo que os professores de Educacdo Fisica possuem sobre o
principio de Educacao Integral contido na Base Nacional Comum Curricular e a
relacdo que estabelecem com o componente curricular Educacao Fisica.

A metodologia da pesquisa é um estudo qualitativo que prevé, como
instrumento de coleta de dados, uma entrevista com os professores de Educacao
Fisica do colégio. Como procedimentos metodolégicos pretendemos coletar
dados sobre o entendimento que os professores de Educacgéo Fisica possuem
sobre como desenvolver a Educagao Integral dos alunos; quais abordagens
pedagogicas conhecem e os entendimentos que os professores de EF possuem
sobre a area; o que os professores conhecem sobre a BNCC; o que conhecem
sobre os principios de formacdo humana presentes na BNCC; e o que
compreendem sobre competéncias e habilidades na BNCC. A obtencdo dos
registros nas entrevistas que seréo gravadas, servira para a obtencéo dos dados
pretendidos no estudo.

Infformamos que serdo obedecidas todas as disposicbes éticas de
protecdo da instituicdo escolar e dos participantes da pesquisa, garantindo-lhes
o maximo de beneficios e 0 minimo de riscos, assegurando a privacidade das

pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou contatadas diretamente, de
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modo a proteger suas imagens, bem como garantir que nao serao utilizadas as
informacdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicdo,
respeitando, desse modo, as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, nos termos estabelecidos na resolugdo CNS n. 466/2012 e
obedecendo as disposicOes legais estabelecidas na Constituicdo Federal
Brasileira, Artigo 5, incisos X e XIV, e no Cadigo Civil, Artigo 20.

Esperamos contar com sua autorizagéio.

Atenciosamente,

Orientador: Prof. Dr. Ivo Ribeiro de Sa

Orientando: Gabriel Augusto Farias Ferreira Borges
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ANEXO C — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

Abaixo, temos a transcricdo do discurso dos professores com base no

roteiro de entrevistas, citado anteriormente nos procedimentos metodolégicos.
Sujeito 1 (S1)

- “Tenho 27 anos e me formei ha quatro anos.”

- “Minha trajetdria iniciou a quatro anos, em 2018. Eu trabalhava antes como
professora de ginastica geral e de circo.”

- “E, foi bem desafiador no comeco, porque por mais que a gente faca estagio,
ndo saimos preparados para montar plano de ensino, montar uma aula de
verdade, que vocé va aplicar. Antes, a gente s6 montava no achismo, ai
colocando em pratica foi bem desafiador, porque ndo é aquilo que a gente
realmente planeja, a gente sempre tem que estar mudando alguma coisa,
adaptando de acordo com os alunos, todas as turmas nao sdo iguais, sao
diferentes. Entéo, acabava passando atividades diferentes, que tinha que ter na
hora uma ideia, foi bem desafiador no comeco.”

- “Faco pos em psicomotricidade até setembro, finalizo em setembro.”

1. “Voudararesposta bem cliché né, quando a gente fala de educacéo integral,
eu entendo que relaciona a parte cognitiva, a parte afetiva e a parte social
né; a formagédo completa de um ser humano, ndo s6 como aluno, mas uma
formacao completa de um ser humano, uma formacéo para a vida.”

2. “Acredito que sim, 0s projetos integradores, que visa a gente unir as varias
disciplinas, que a gente possa preparar mesmo a pessoa para a vida.”

3. “Eu acredito que muito mais até do que muita disciplina, em uma atividade,
por exemplo, competitiva, que a gente divide a turma em equipes, tem um
lado que vai ganhar e um lado que vai perder; e o lado que vai ganhar tem
gue saber lidar com a vitéria e o que perder também. Nisso a gente forma
tanto a parte afetiva como a parte social, de saber interagir, e a parte
cognitiva, de ‘como é que eu vou ganhar?’ Nisso a gente une esses trés

pilares em uma atividade simples da educacao fisica. Muita gente vai olhar
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e pensar, ‘nossa que atividade boba!’, mas néo, a gente trabalha tudo isso
em atividades recreativas varias vezes.”

“Construtivistas séo essas? Vamos |3, todas eu ndo vou lembrar, mas lembro
da construtivista, saude renovada. Caramba, que branco!”

“Eu acredito que ndo da pra eu seguir apenas uma abordagem, penso que
Vygotsky, pegar o que cada uma tem de bom e levar para as minhas aulas.
Nao da pra seguir a ferro e fogo o que diz cada abordagem. Eu falei a
construtivista, porque eu gosto muito do Vygotsky. E uma que eu procuro
usar bastante, mas nao cem porcento, porque ai parece uma aula, ndo é que
parece uma aula largada, largada entre aspas, mas as vezes a gente nao
explica adequadamente a funcdo motora; se a gente deixa o aluno fazer de
qualquer forma, ele pode fazer errado e ser prejudicial, como no processo
ensino-aprendizagem, como na questéo fisica, que possa machucar. Mas eu
gosto muito da construtivista, do Vygotsky, por isso que eu falei logo de cara.
“Nao! Primeiro pela questdo de quantidade de aulas que tem, depois, porque
a educacédo fisica é colocada mais como uma atividade recreativa. Eu
trabalho em trés colégios e [em] apenas um a gente faz uma prova e damos
nota, nos outros dois ndo, a educacao fisica ndo é levada tdo a sério. Se a
gente colocar numa balanca, a educacao fisica nao fica igual diante as outras
disciplinas na escola.”

“Também! Quando a gente fala, ‘ah professor de educacao fisica ninguém
leva a sério’, ja logo pensam o professor que passa brincadeira, tem até
aguelas piadinhas, vocé s6 da aula ou vocé trabalha? Entdo, eu acredito que
a gente ndo é valorizado, ndo € uma profissdo valorizada.”

“Além da parte que a gente ja falou da formacao integral do ser humano, eu
acho que a educacao fisica é exatamente isso, ela prepara a pessoa para a
vida. Ela contribui para a formacé&o do cidadao na sociedade, em saber lidar
com as coisas que acontecem, nessa questédo de preparar para a vida.”

“E uma conscientiza¢do que € uma questio de satde, mas eu vejo também
que sao faixas etarias diferentes. Quando a gente fala dos pequenos,
educacéo infantil, fundamental 1, a gente ndo tem tanto esse problema do
aluno nao querer participar; ai, nessa faixa etaria, eu acredito que atividades
gue chamem mais a atencdo, que nao deixem a crianca parada. Depois, a

partir do fundamental 2 ao ensino médio, acredito que a questdo da
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conscientizacdo para a saude, uma coisa para a vida, ndo s60 uma coisa
recreativa.”

“O basico. As frentes, os esportes, a parte de ginastica, lutas, danca e o que
eles colocam para cada uma em cada ano. Porém, para o ensino médio nao
tem, por exemplo, 0 que a gente precisa passar em cada ano para 0s
alunos.”

“Como uma base, um norte para a gente seguir e usar para planejar as
nossas aulas, um documento norteador.”

“Falar, falar, ndo, mas acredito que sejam os trés pilares que formam o ser
humano de forma integral. Parte cognitiva, afetiva e social”

“E muito necessario, &€ muito importante.”

“Em boa parte, sim, ndo cem porcento, porque algumas coisas que estao na
BNCC nado d& pra seguir cem porcento, a parte de competéncias e
habilidades.”

“A educacao fisica tem uma parte que fala da saude do individuo, eu consigo
relacionar nisso, na importancia de trabalhar a satude da pessoa, do aluno
entender a importancia da educacéo fisica e sua relagdo com a saude. A
educacéao fisica ndo € uma disciplina s6 para brincar, mas € uma disciplina
gue a gente trabalha a promocéao de saude e prevencao de doencas.”

“As habilidades acabam sendo especificas para cada ano, no sexto ano tem
essas habilidades, no sétimo ano outras e as competéncias eu acho que sdo
iguais para todos os anos. As competéncias sdo da educacéo fisica e nao
dividida por blocos.”

‘Entdo, ai fica complicado por que a gente ndo tem as habilidades
especificas do ensino médio: quando eu vou montar um plano de ensino
para o ensino médio, eu acabo pegando as habilidades que eu vejo no
fundamental 2. Entdo, posso fazer essa relacdo? Eu acho que a competéncia
€ como se fosse o objetivo geral e as habilidades, objetivos especificos. Acho
gue elas conversam dessa forma, a competéncia € algo mais global e as
habilidades como algo mais especifico, para ser trabalhado nas aulas de

educacéo fisica.”

Sujeito 2 (S2)

- “Tenho 44 anos e me formei em 1999, ja sdo quase 22 anos.”
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- “Entdo, na verdade, comecei na docéncia esse ano, até entdo, eu trabalhei
sempre com treinamento, esportes, e ndo em colégio.”

- “Comecei esse ano e, assim, a principio, ndo entrei mais a fundo na BNCC,
entrei ja& com uma semana de aula, ja cheguei entrei e dei aula, entdo, na
verdade, estou com trés meses. Eu td6 aprendendo mais na pratica do que teoria,
vamos vendo o que esta acontecendo e vamos indo atras, nesse inicio esta mais
sendo assim do que conseguir ir atras, parar e estudar, porque até agora eu ndo
tive tempo nem possibilidade ainda de fazer.”

- “Nao, ndo. Entéo, eu sempre pensei em fazer, era psicologia do esporte, e ali,
por uma questdo de tempo, comecar a trabalhar com outras areas e tal, ficou

dificil, se eu tiver possibilidade, ainda tenho interesse em fazer.

1. “Entdo, pra mim, a educacao integral seria, €, vamos dizer, todas as matérias
integradas né, se fosse isso, entdo assim, no caso especifico da nossa area
de educacéo fisica, € se ele tentar trazer alguma coisa de educacao fisica
gue tivesse a aplicagdo em lingua portuguesa e mateméatica, em alguma
coisa que saisse so6 ali do fisico, vamos dizer assim né, do esporte, ali
trabalha-se algo mais, é algo mais de pensamento mesmo e trazer para 0s
alunos alguma coisa que eles pudessem utilizar dali para uma outra area
deles.”

2. “Eu acredito que sim né, ndo sei se ela (BNCC) faz, eu imagino que faca,
gue tem alguma coisa a ver com isso, que tem algum ponto falando disso.”

3. “Eu penso que sim, por exemplo, vocé pode fazer alguma atividade. E um
exercicio, por exemplo, que vocé faca uma conta matematica, quem fizer,
sei |4, “2 + 2 é 47, entdo, uns vao para a direita; na outra conta, que da 5,
para minha esquerda. E uma coisa bem simples, mas acho que da para ir,
para usar ndo somente com relacdo a raciocinio. Eu acho que o esporte tem
isso que a educacdao fisica tem isso e acho que pode servir para alguma,
outra area, nesse sentido.”

“Néo, ndo conheco.”

“Entdo, é, no meu caso especifico, eu venho mais de esportes e tal, 0 meu
primeiro ponto ali com os alunos, que eu procuro olhar, é ver essa
capacidade fisica mesmo de coordenacédo, de alguma coisa nesse sentido

deles né. Porque é um pouco complicado a gente achar ali, perceber dos
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alunos, por ser muito aluno, por ser pouco tempo, € mais 0 que eu vou
percebendo e ai pode ser que valha para outras matérias; € a capacidade
de entendimento deles do que é passado para eles. As vezes, a propria
explicagdo, tem uns que, vocé vé que uns rapidamente conseguem entender
0 que € pedido, nem que ndo faca, e tem uns que tém uma dificuldade de
entender e por aquilo em pratica.”

“Néo, acredito que ndo. Eu acho que, assim, a primeira questado, eu légico
gue nao tenho esse conhecimento, mas eu imagino que quando vocé vai
montar 14 a grade de aula, eu acho que a educacao fisica é aquela que sobra.
Porque, assim, ndo se pensa na quantidade de alunos ou mesmo até o
horério de aula, as vezes vocé tem, dependendo da turma da manha, horario
de aulas ao meio-dia em uma quadra descoberta, com muito sol e calor. Nao
tem coisas pequenininhas, assim, que se pensasse de uma outra forma; €,
eu acho que poderia encaixar melhor educacéo fisica alguns detalhes de
horério, de tempo. Até por estrutura fisica né, assim, no caso, eu dou aula
numa quadra aberta e meio-dia 0 sol é preocupante e uma outra questao
gue, ai, se vocés pensassem primeiro educacdao fisica: a gente sabe que
muito professor reclama do aluno na chegada na sala, depois da aula de
educacdao fisica, porque eles chegam naquele estado. Se fosse pensado,
vocé podia dar, sei |4, uns cindo, dez minutos pés-aula de educacdo fisica,
pensando no voltar a calma e esse aluno volta mais tranquilo para a sala de
aula. Eu tenho impresséo, e ai ndo sé experiéncia minha, mas conversando
com professores que trabalharam comigo, onde vocé encaixa ali, sobrou um
horario, vocé pega a educacao fisica e encaixa ela ali na grade.”

“Eu acho que ndo. O que eu acho que € valorizado por parte, é assim, é
esporte, sei la; a academia € valorizado, vocé ter um corpo bonito é
valorizado, agora, atividade fisica escolar, eu acho que ndo. Uma matéria a
mais s0O, acho que ndo ddo muito valor, assim, os pais, as pessoas de fora,
eu acho que nao.”

“Eu acho, eu sempre tive educacéo fisica, sempre achei que educacao fisica,
ela tinha valor educacional né, ndo s6 do movimento, mas de raciocinio; eu
sempre tive para mim, que esporte, ele socialmente € muito importante,
porque, assim, eu acho que o aluno, ali, ele convive com outras pessoas,

com outros alunos e se tem alguém com uma capacidade fisica melhor, eu
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acho que ele aprende algumas coisas também. Eu sempre tive, assim, eu
trabalhei algum tempo com o esporte educacional num projeto social e tudo
mais e a gente usava o esporte como fonte de educacao, ai, pensando o
contrario, o esporte era o principal para fazer o resto e a gente tratava muito
do aspecto social, a questéo de convivéncia no esporte. Eu fui atleta de base
e eu sou daqueles que acha que a amizade de esporte € para sempre, a
convivéncia de esporte é para sempre, entdo, acho que esse trato, até
emocional, com os alunos trariam muitos ganhos para eles.”

“H4, entdo, teria que ser, eu acho que a grande parte deles teria que ser uma
aula mais dinamica, para que eles pudessem, €, se interessar em fazer e tal
e eu acho que tinha que ter uma visao maior, de educacao fisica como saude
né, e ele, ao entrar ali e falar ‘vou fazer essa atividade, porque isso aqui no
futuro vai ser bom para minha saude’, porque a gente sabe quando vocé
limita ao esporte, vocé tira a metade ali que ndo gosta de esporte, tudo mais.
Entdo, acho que tinha que ter um pensamento maior em relacdo a isso e ai
nao sO na escola né, como a sociedade em tratar atividade fisica como algo,
€, benéfico para a sua saude futura.”

“Entéo, eu assim, eu ndo tenho conhecimento muito da BNCC, a Unica coisa
gue eu sei é gue mudou ha alguns anos. Assim como nao trabalhei em um
colégio nem nada, quando eu me formei, nem existia BNCC. As questbes
escolares, por exemplo, nessa fase do ensino médio, do colegial, nem tinha,
era esporte. E, a Unica coisa era fazer o treinamento de esportes, entdo, o
meu conhecimento de BNCC no ensino médio é muito basico, tanto que pra
fazer o concurso tudo mais, eu acredito que eu tenha acertado s6 as
guestdes que ndo mudaram desde o0 passado. Essas questdes e pontos
atuais, eu tenho um conhecimento muito pequeno mesmo.”

“Entdo, a relacdo que eu faco, que me parece, é tratar educacéo fisica como
uma matéria integradora a todas as outras; me da a impressdo, assim,
olhando de fora e, agora, de dentro, que antigamente era ainda mais
separada educacéo fisica do resto. Agora, ainda tem a questao de projeto
integrador, algumas matérias ainda que se unem e fazem algumas coisas,
é, da minha formacéao era assim: educacdo fisica era completamente a parte,

€, uma coisa que ninguém conversava com ninguém, ndo conversava com
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as matérias, eu acredito que hoje ainda meio que ainda € um pouco mais
dificil, mas eu acho que ainda tem uma interacéo maior.”

“Entdo, assim, a teoria mesmo, ndo sei. Posso chutar algo que eu imagine
gue seja, mas o que eu penso sobre formagao humana, que, no N0sSso caso,
a formacdo humana tinha que ser basicamente questdo de coordenacdo
motora, de lateralidade, coisas simples, mais basica, que eu vejo que esta
faltando bastante na formac&do anterior dessas criancas, que hoje séo
adolescentes.”

“Eu acredito que seja dificil desenvolver essas questdes, principalmente, por
conta da idade deles, na fase que eles estdo e essa questao de se o0 aluno
ja chegou nessa idade e ndo gosta de esporte € dificil agora ele ter um clique
pra isso; mas, assim, eu acho que insistir, devemos sempre, porém, esses
gue nao gostam, é dificil ter essa mudanca.”

“Eu nao sei afundo quais séo as competéncias e habilidade pedidas, mas eu
vejo as questdes de atividade fisica, de esportes e educacéo fisica; mas eu
acredito que se eu olhasse e aprendesse, eu conseguiria aplicar na pratica

isso.”

Sujeito 3 (S3)

- “Tenho 27 anos e me formei em 2018, ha trés anos.”

- “Iniciei oficialmente em 2019, mas desde 2017, quando eu era estagiaria, 0s

professores j& me davam bastante liberdade pra estar dentro da aula, inserir

atividade, ja tinha bastante liberdade; mas, oficialmente, em 2019.”

- “A primeira vez que eu entrei em uma sala de aula, eu me tremi inteira, que eu

entrei em uma sala de ensino médio e falei, ‘Meu Deus socorro! O que eu vou

fazer aqui com essa minha cara de adolescente?’, mas foi por um segundo, foi

uma ansiedade que veio e passou, depois foi bem tranquilo porque € algo que

eu gosto de fazer, eu fago com prazer, entéo, vai fluindo, mas em um primeiro

momento eu fiquei em choque: ‘O que eu faco com esses 25 adolescentes aqui

agora? Socorro! - mas deu certo.”

- “Estou fazendo um mestrado em Educacédo e entrego para defesa nessa

préxima semana.”
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“E quando a gente trabalha o todo do aluno, pensando nele como uma
pessoa, um individuo que vai sair da escola e vai ser inserido na sociedade,
entdo, eu preciso trabalhar esse aluno de forma completa, para que ele
consiga exercer as suas fungdes na sociedade de forma excelente.”

“‘Ela (BNCC) traz, ela traz bastante a educacao integral e ela comecgou a
fazer isso utilizando os itinerarios, para que o aluno comece a entender que
ele vai sair da escola e ele precisa aplicar esses conhecimentos da escola
na sociedade. Entdo, eu entendo que a forma como 0s componentes
curriculares estdo sendo reestruturados, é, pensando nessa formacao do
aluno de forma integral, ndo sé a matematica, fisica, quimica, como era: ‘eu
vou formar ele para ser um individuo na sociedade e a escola vai auxiliar
nisso’. Nao vai ser sé um periodo de tempo que ele passa da vida dele, vai
ser util quando ele sair da escola.”

“Eu tenho cem porcento de crenca nisso, € 0 que eu acredito, eu acho que
a educacéo fisica pode sim auxiliar no desenvolvimento integral do nosso
aluno. A educacao fisica trabalha diversas coisas além da motricidade, ela
vai trabalhar o raciocinio l6gico, vai trabalhar a coordena¢éo motora, motora
fina, isso faz também que nosso aluno seja um solucionador de problemas,
entdo, quando eu estou ali, em quadra, estou dando um jogo ou eles estao
praticando algum esporte, eles terdo que solucionar problemas de forma
rapida. Eles vado entender como funciona a dindmica, a estratégia, faz com
gue surjam lideres melhores dentro da sociedade, mas a educacéo fisica
ainda tem essa dificuldade de se misturar com outras matérias, entao, por
exemplo, na hora de juntar os itinerarios e onde vai ficar a educacéo fisica,
nés temos ela na area de Linguagens, mas a educacao fisica também é
muito de biologicas, podendo entrar em ciéncias naturais ou misturar
também com exatas, matematica, fisica. Acho que a educacéo fisica é um
coringa que trabalha com as outras matérias, mas isso vai depender muito
de cada escola, do Projeto Politico Pedagdgico, porque tem escolas que
levam a componente como recreacdo e nao real, como algo que pode
influenciar no desenvolvimento integral do aluno e quando a escola nao tem
essa visdo de que a educacdo fisica, ela vai sim influenciar o
desenvolvimento integral, fica complicado fazer essa unido entre o0s

componentes curriculares.”
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“As abordagens pedagodgicas da educacdo fisica sao diversas e ai uma das
autoras que eu mais gosto é a Darido, embora ela ndo publique alguma coisa
h& alguns anos ja, ela € a pessoa que traz mais para a realidade da sala de
aula. N6s temos muitos tedricos de abordagens pedagdgicos, mas a Darido
tem mais esse viés com um olhar direcionado para a sala de aula. E essa é
uma das criticas que eu tenho muito grande com os tedéricos, porque eles
esquecem da sala de aula, eles ndo estdo na escola ha muito tempo e ai na
hora de aplicar as abordagens dentro da aula, algumas vezes ela néo
funciona e ai nds temos dificuldade de aplicar. Mas podemos falar do
construtivismo, da saude renovada e quando trazemos essas abordagens
para a realidade, rola uma dificuldade: as abordagens, elas foram criadas
em outro tempo, que é um tempo completamente diferente do nosso e ainda
mais vivendo em um tempo p6s pandémico. Eu cheguei até a brincar com
um dos nossos professores na faculdade em uma aula e virei pra ele e falei:
‘Como que eu faco aqui? Elas ndo sabem nem andar em linha reta, como
que eu aplico Vigotsky?’ Ai, ele pegou e deu risada também, mas a gente
precisa também observar muito o aluno, trazermos as ciéncias do esporte,
porém, eu gosto muito do construtivismo e da saude renovada.”

“‘Eu acho que as abordagens, elas sdo piso para 0 que eu vou construir
dentro da minha aula, entdo, eu vou pegar abordagem, por exemplo, eu,
como professora, eu gosto de utilizar o construtivismo, eu acho que os
alunos precisam construir o conhecimento deles e eu vou dando as
ferramentas e eles vao construindo a partir do que eu té falando. Entéo, eu
vou utilizar o construtivismo como base para minha aula e ai, dentro disso,
eu vou percebendo conforme eles véo dentro da aula: tem alunos que eu
consigo movimentar mais, dar exercicios mais elaborados, mas tem turmas
gue eu nao consigo, eles ficam bloqueados dentro da coordenagdao motora
e acaba sendo até um limite fisico e psicolégico, mesmo, deles. Entéo, o
construtivismo acaba sendo a base da minha aula, a estrutura dela vai ser
montada de acordo com a minha turma, a forma como ela lida com todas as
informacdes que sdo passadas e ai tem turmas que eu vou conseguir
construir mais e turmas que nem tanto. E a abordagem acaba sendo a base

de toda a minha aula dentro do construtivismo.”
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‘“Nem um pouco, porque ela é vista na maioria das escolas como uma
recreacdo. Eu dou aula em duas escolas diferentes, que possuem realidades
completamente diferentes, em cidades diferentes; em uma das escolas, ela
€ completamente colocada como recreagdo, uma coisa feita fora do horério,
e na outra, ela é muito utilizada com outros olhares, mas eu acredito que ela
é utilizada muito por conta dos professores que tem. Entdo, os professores
da escola, eles sdo extremamente ativos e isso faz com que dé uma
movimentagdo dentro da escola e ai com essa movimentagdo dentro da
escola, a gente acaba sendo um pouco mais valorizado do que em outros
lugares. E, mas ainda falta muito, ainda tem essa dificuldade de enxergar
educacéao fisica como matéria realmente como um componente de aula, de
enxergar a educagdo fisica como uma aula como qualquer outra. De
visualizar isso, porque a educacéo fisica parece ser uma coisa a parte,
assim, tem os componentes e a educacao fisica esta aqui, totalmente fora
do que é a vida escolar, parece uma realidade paralela.”

“Um pouco, eu acredito que tem melhorado; tem melhorado bastante com o
avanco da ciéncia e os estudos falando que a prética é atividade fisica né,
pode dar uma longevidade melhor, enfim, tem diversos estudos que falam
isso e ai agora com COVID acabam falando sobre a qualidade de vida, sobre
a forma com que as pessoas que praticam atividade fisica reagem a virus,
bactérias, enfim, de uma forma diferente. Entéo, eu acho que comecou a ter
uma visibilidade melhor, mas ainda assim é mal remunerado, a gente vai
trabalhar, por exemplo, em academias, os instrutores de academia ganham
valores pifios assim. Pra vocé ser um personal, ai vocé consegue ter uma
estrutura salarial um pouco melhor, mas mesmo assim é muito complicado,
a galera solta video, ai 0 pessoal acha que consegue fazer sem ter um
acompanhamento de um profissional, ndo acham que € importante. Mas isso
tem melhorado, eu acredito que era pior, hoje a gente estd em outro patamar,
a gente estd caminhando, ainda falta muito, falta muita a caminhar, mas a
gente esta evoluindo para que a sociedade comece a observar a gente como
médico, por exemplo, porque tem ali 0 mesmo Vviés.”

“‘Em cem por cento das coisas, porque a educacdo fisica, ela vai trabalhar
ali, 0 meu aluno, coisas que néo tem em sala de aula; ali na sala de aula, ele

esta sentado, ele e um caderno, os colegas de grupo, o professor, € uma
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dindmica diferente. Na educacéo fisica esse aluno, ele ta ali, trabalhando o
socioemocional, ele estad trabalhando a coordenacdo motora, ele ta
trabalhando o inteiro realmente como um individuo num desenvolvimento
integral. Entdo, ali ele tem regra, ele tem a forma como ele vai se
movimentar, ele vai ter que utlizar a coordenagcdo motora e junto o
socioemaocional, porque ele vai precisar correr e trabalhar em grupo; tem
atividade que ndo da para ganhar sozinho, tem atividade que vai precisar de
gente, entdo, o aluno que é individualista, ele vai ter que se movimentar, ele
vai ter que se mexer, sendo ele ndo vai conseguir. Entdo, a educacao fisica
real vai ser bom para o aluno, porque vai desenvolver ele de forma integral,
gue vai transformar ele num adulto solucionador de problemas, um adulto
com uma coordenacdo melhor e essa coordenacdo motora vai ser util, por
exemplo, pra ele dirigir, pra ele andar de moto, se um dia |4 na frente ele
quiser ou ndo. Para ser um lider, a gente vai trabalhar estratégia, a gente vai
trabalhar a lideranca dentro de um grupo; entédo, tem o capitdo do time, € a
mesma coisa que vai acontecer com ele no trabalho, por exemplo, se ele for
gerente de algum setor, ele vai ter que ser um lider ali - a gente sabe que
um lider pode destruir ou auxiliar uma equipe, entéo, eu vou trabalhando isso
desde crianca. Para que ele entenda o ganhar e perder, para que la na frente
ele consiga fazer essa distin¢do e lidar tanto com o perder, tanto lidar com o
ganhar, entéo, isso vai também trabalhando o meu aluno de forma integral,
ISSO vai ser extremamente importante para ele na vida adulta.”

“Eu acho que trazer uma aula mais gostosa, a relacao aluno professor € algo
que ajuda muito, porque quando o aluno te olha de forma diferente, como
amigo, como alguém que ta querendo ajudar, ele se esforca mais, ele faz a
sua aula com um pouco mais de vontade, porque ele tem um respeito por
vocé, ele tem ali uma consideracao por vocé ou a estrutura de trabalho, por
exemplo, em um lugar que eu nao tenho bola para dar aula, instrumentos,
vai desincentivar os meus alunos; em uma quadra aberta, que é a nossa
situacao, por exemplo, isso desincentiva os alunos porque ali té aberto, o sol
do meio-dia t4 quente, nem a gente aguenta ficar la, imagina os alunos.
Entéo, existe todo um conjunto de coisas que fazem com que o meu aluno
goste ou ndo da minha aula, mas eu acredito que a forma como a minha aula

€ estruturada e a relacdo aluno professor é o que mais ajuda.”
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“Conheci um pouco agora, durante o mestrado, dessa nova BNCC. Eu dou
aula no primeiro ano do ensino médio, entdo, eu estou aplicando essa nova
BNCC na pratica. Entéo, eu precisei estudar um pouquinho mais para poder
entender como vai funcionar as dindmicas das minhas aulas, por exemplo,
a questdo das competéncias e habilidades, a educacao fisica na area de
linguagens.”

“Como eu acho muito importante a educacéo fisica para o desenvolvimento
integral; eu acho que a educagédo fisica € uma das ferramentas, um dos
componentes mais importantes dentro da nova BNCC, porque vai trabalhar
além do intelectual, vai trabalhar o fisico junto com o intelectual; eu vou real
trabalhar ali de forma integral o meu aluno, ndo s6 na forma como ele pensar,
mas ele precisa pensar e se movimentar, ele precisa se movimentar e
visualizar ali 0 que estd acontecendo, entdo, pode ser uma ferramenta de
extrema importancia, mas vai depender da escola, vai depender qual é o
Projeto Politico Pedagdgico da escola.”

“O que eu sei que foi 0 que eu pesquisei em relacdo ao mestrado, € sobre o
desenvolvimento integral, a formacéo do aluno de forma integral.”

“Acredito que ele vai ser de vital importancia na formacao desse individuo,
dessa pessoa, entdo, vai ser a base, vai ser a construcdo real daquele
adulto; se essa educacéo, se essa BNCC, se ela for real aplicada da forma
como ela esta escrita 14 do documento, com a visdo que ela tem |4, esse
aluno de fato vai se tornar um adulto melhor do que nés somos, por exemplo,
porque ele vai ter uma estrutura psicolégica, vai ter uma estrutura fisica bem
melhor do que a gente, quando a gente chegou na vida adulta. E é possivel
desenvolvé-lo com meus alunos.”

“Sim, vejo as seguintes relacdes. A maior relagcdo que eu consigo trazer €
essa de unir o corpo com a mente: eu uno o0 meu desenvolvimento motor, a
psicomotricidade, coordenagdo motora, todos esses aspectos, com 0 meu
contetido e outras matérias, por exemplo, e entendo que a base possibilita
essa ligacdo também com a educacdo fisica. Entender que a educacao fisica
trabalha o desenvolvimento integral, que € uma ferramenta de extrema
importancia.”

“As competéncias sao objetivos. Entdo, uma competéncia da educacao

fisica, por exemplo, é trabalhar habilidade motora fina, € uma competéncia,
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a habilidade seria se ele vai conseguir aplicar isso dentro de uma situacao
de jogo, por exemplo.”

“‘Quando a gente fala de competéncia e habilidade dentro da BNCC na
educacéo fisica, fica um pouco mais complicado, porque esta dentro da area
de Linguagens. As competéncias e as habilidades, 14, estdo mais focadas
para a linguagem, entdo, a gente da educacédo fisica precisa cavar um
pouquinho mais, precisar utilizar uma interpretacdo, tentar olhar um pouco
mais a frente, pra tentar atingir essa competéncia e essa habilidade. A gente
tem ali diversas competéncias e habilidades que podem ser utilizados dentro
da educacao fisica, mas eles sdo muito voltados para a linguagem e pouco
para o desenvolvimento motor. Entéo, rola uma dificuldade, ndo tem nada
muito especifico de educacdo fisica; embora a educacdo fisica seja
componente obrigatério, tem pouquissima coisa dentro do que podia ser
abordado, tem pouca coisa. Vou além e penso que a educacéo fisica podia
ser vista de outra forma, como se fosse um componente solto, que pudesse

transitar em outras areas, de outras matérias.”



