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RESUMO

A infancia é uma fase extremamente importante para o individuo, pois, nesse periodo,
sdo proporcionadas as criangas experiéncias que podem contribuir ou ndo as outras
fases da vida. Um bom trabalho com a motricidade desde a Educag&o Infantil,
portanto, & capaz de proporcionar a crianga realizar as atividades do dia a dia para se
tornar mais independente, marcando sua importancia para vida da crianca no hoje,
seu desenvolvimento e aprendizagem, a construcéo da sua identidade e no caso do
corpo o fato de que as criancas aprendem com todo o seu corpo. Partiu da seguinte
guestao: Qual a compreenséo que as professores e professores de educacao infantil
possuem sobre a motricidade da crianca e que relacbes estabelecem com suas
praticas pedagogicas? O objetivo geral foi compreender como os professores e as
professoras da educacéo infantil entendem a motricidade da crianca e como a
consideram em suas praticas pedagogicas. Os objetivos especificos foram: Identificar
a compreensao que os professores possuem sobre a motricidade da crianga; verificar
a aplicabilidade da motricidade em suas praticas pedagogicas; construir um projeto
de trabalho para as criancas da educacéao infantil. Nesta perspectiva, realizamos uma
pesquisa descritiva e exploratéria de cunho qualitativo com a finalidade de averiguar
a presenca, ou inexisténcia, do trabalho voltado a motricidade na pratica pedagogica.
Foi organizada em quatro etapas de pesquisa, sendo a primeira destinada a revisao
bibliografica. Na segunda etapa foram elaborados os tépicos de discussao dos grupos,
ja na terceira se deu em campo, com professores da educacéao infantil da rede privada
de Santo André. Para complementar os dados obtidos da pesquisa de campo foi
elaborado um questionario com base nos topicos discutidos no grupo focal, atraves
do Google Forms, e enviado a todos os participantes da pesquisa, via WhatsApp. Por
ultimo, foi realizada a elaboracdo do produto final. Quanto aos resultados, os
professores entendem que psicomotricidade desempenha um papel crucial na
educacéo infantil, pois esta diretamente relacionada ao desenvolvimento global da
crianca. Ao final da pesquisa, foi proposto uma sequéncia didatica, intitulado
“‘Motricidade e aprendizagem na educacdo infantil: contribuicbes a pratica
pedagogica”.

Palavras- chave: formacédo de professores; motricidade; educacéo infantil. praticas
pedagdgicas; sequéncia didatica.



ABSTRACT

Childhood is an extremely important phase for the individual, because, during this
period, experiences are provided to children that may or may not contribute to other
phases of life. A good job with motor skills since Kindergarten, therefore, is capable of
allowing the child to carry out day-to-day activities to become more independent,
marking its importance for the child's life today, its development and learning, the
construction of its identity and in the case of the body the fact that children learn with
their whole body. It started from the following question: What is the understanding that
teachers of early childhood education have about the child's motricity and what
relationships do they establish with their pedagogical practices? The overall objective
was to assimilate how early childhood education teachers understand children's motor
skills and how they consider them in their pedagogical practices. The specific
objectives were: To identify the understanding that teachers have about the child's
motricity; Check the applicability of motricity in their pedagogical practices; Build a work
project for kindergarten children. In this perspective, we propose a descriptive and
exploratory research of a qualitative nature with the purpose of verifying the presence,
or non-existence, of the concept of motricity in the pedagogical practice. It was
organized into four stages of research, the first of which was intended for a
bibliographic review. In the second stage, the topics for discussion of the groups were
elaborated, while in the third, it took place in the field, with teachers of early childhood
education in the private network of Santo André. To complement the data obtained
from the field research, a questionnaire was prepared based on the topics discussed
in the focus group, using Google Forms, and sent to all research participants via
whatsapp. Finally, the final product was prepared. As for the results, the teachers
understand that psychomaotricity plays a crucial role in early childhood education, as it
is directly related to the overall development of the child. At the end of the research, a
didactic sequence was proposed, entitled “Motricity and learning in early childhood
education: contributions to pedagogical practice”.

Keywords: teacher training; motor skills; child education. pedagogical practices;
following teaching.
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MEMORIAL

N&o poderia deixar de contar minha histéria sem que voltasse a cerca de 70
anos atras, meus avés maternos vieram de Recife (Pernambuco), em uma espécie de
transporte que nem deveria ser qualificado como tal, passaram mais ou menos 5 dias
na estrada com minha tia mais velha ainda crianga, e um bebé na barriga de minha
avo.

Passaram por muitas dificuldades financeiras e por um preconceito velado na
época. Sempre houve lutas mas, no entanto minha avd, a matriarca da familia
(abandonada pelo meu avd, com sete filhos pequenos), conduziu a familia com muita
forca e fé, legado esse que permanece até hoje.

Em minha familia, a educacao nao € colocada em primeiro lugar, talvez seja por
iss0o, esse meu desejo de ser professora. Somente uma pessoa, tirando eu, tem curso
universitario, sou a unica pos-graduada da familia. Fui criada por uma metallrgica
(que saia de casa antes do sol nascer e voltava quando muitas vezes eu ja tinha
dormido) que possui somente o Ensino Fundamental Il, mais que sempre quis mais
para mim. Me incentivou, as vezes foi dura, mas entendia que o conhecimento é a
Unica forma de mudar o mundo e conquistar uma vida melhor.

Agradeco a ela que, em sua sabedoria tdo peculiar, trouxe-me até aqui. Fez
guestdo que eu fizesse faculdade, se privou de muitas coisas, atrasamos muitas
mensalidades, acordos e até divisdo de vale transporte (ha época ela andava uma
parte do caminho a pé€), para que eu pudesse ir e vir de transporte publico, pois nédo
tinhamos condicdes de retirar o dinheiro para um passe escolar, mas me formei.

Quero prestar uma homenagem e minha eterna gratiddo a Maira (em memoaria),
uma professora particular que tive na sexta série e que viu em mim aquilo que ninguém
havia visto, uma menina timida mais com muito potencial, me fez florescer para o
universo deste mundo letrado.

Descobri sede por mais conhecimento, interesse em cada vez mais fazer melhor
aquilo que me propus a fazer.

A duras penas fiz trés pos-graduacdes, na busca sempre de aprender mais e de
proporcionar o melhor para as criancas com as quais trabalho. Acredito que o

professor nunca deva parar seus estudos, necessita ser curioso.



Me considero uma estudiosa, e um ser que estara em constante formacao, e que
teve que se reinventar muito nessa pandemia, que nos pegou de surpresa, com
termos ndo tdo conhecidos como: sala invertida, ensino hibrido, ensino online, entre
outros. Mediante a tantas novidades e confesso que quase nenhuma habilidade, me
debrucei nos livros, realizei cursos, me inovei.

A partir do mestrado consegui abrir ainda mais meu pensamento sobre uma
Educacao de qualidade, discutir aspectos que tem impactado o processo de ensino
aprendizagem. E por que entédo escolhi a principio o tema com uma faixa etaria téo
pequena?

Durante minha jornada profissional ocupei quase todos 0s cargos possiveis na rede
em que trabalho, fui estagiaria remunerada, auxiliar de educacéo, realizei 0 concurso
publico para professora e a partir deste tive a oportunidade de ser Assistente
Pedagogica e Diretora de Unidade Escolar em creche.

Foram dez anos em creche no qual vi e me deparei com os profissionais que
atendem essa faixa etaria, como o processo educativo esta, em termos, sucateado,
em segundo lugar porque acredito que temos que olhar para os bebés e criancas bem
pequenas com um olhar para o desenvolvimento das habilidades. Habilidades essas

gue serao para vida e que tem um forte impacto no processo de alfabetizacao.
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1 INTRODUCAO

A infancia € uma fase extremamente importante para o individuo, pois, nesse
periodo, sdo proporcionadas as criancas experiéncias que podem contribuir ou ndo
as outras fases da vida. Os movimentos aprendidos durante os primeiros anos da
infancia caracterizam a base para as aprendizagens em uma fase posterior.

Dessa forma, as habilidades motoras que a crianga adquire em uma fase inicial
séo aperfeicoadas ao longo da vida. Na escola, por exemplo, estas experiéncias sao
vivenciadas, por meio de atividades ludicas que favorecem o aprendizado e o
desenvolvimento dos alunos.

Um bom trabalho com a motricidade desde a Educacao Infantil, portanto, &
capaz de proporcionar a crianca realizar as atividades do dia a dia para se tornar mais
independente, no seu desenvolvimento e aprendizagem.

Como Meur (1984, p. 21) relata,

A educacdo psicomotora é indispensavel nas aprendizagens escolares: é por
essa razao que a propomos inicialmente a escola maternal. No entanto, ndo
pode ser desprezada a partir do momento em que crianca entra na primeira

série [..] ajudando a crianca a organizar-se, propicia-lhe melhores
possibilidades de resolver os exercicios de analise, lIdgica [...]

Dai a importancia da estimulacdo para o desenvolvimento cognitivo infantil. As
habilidades basicas sdo condicbes minimas para uma boa aprendizagem e
constituem a estrutura da educacao psicomotora que é tdo importante no processo de
ensino aprendizagem.

Nos dias atuais, a criancga, a infancia e, sobretudo, a Educacao Infantil tem
novos olhares e significados pela sociedade, pois novos estudos e pesquisas séo
realizados a cada dia, de forma que a sociedade ja consegue entender a importancia
desse segmento de ensino e de aprendizagem no contexto da educacéo brasileira.

O conceito de motricidade, € um “conjunto de fungdes nervosas € musculares
que permite os movimentos voluntarios ou automaticos do corpo”.

Entende-se que a constru¢éo da motricidade € indissociavel de processos de
aprendizagem. Por um lado, a passagem da motilidade biol6gica (atributo de
todos os animais e até de alguns vegetais) a motricidade (formacgédo socio-
historica tipicamente humana) pressupde a aprendizagem de diversas

habilidades motoras (com seus respectivos significados sociais e sentidos
pessoais), com ou sem a mediacdo de um agente cultural (pais, irmaos,



15

amigos, professores, livros, imagens no cinema e na televisédo etc.). Assim
sendo, pode-se afirmar que a motricidade é produzida por processos de
aprendizagem (Kolyniak Filho, 2010, p. 06).

Esses processos, a partir das brincadeiras por exemplo, sdo essenciais e
devem estar presentes intensamente na rotina da crianca. Trata-se de iniciativas
infantis que o adulto deve acolher e enriquecer, porém essas devem ser planejadas e
variadas. Para isso, a partir da observagao dos pequenos brincando, o professor pode
disponibilizar materiais que auxiliem o desenvolvimento da brincadeira ou que
conduzam as criancas a outras experiéncias. Ele também pode promover conversas
posteriores para discutir o que observou.

A questdo central que rege a pesquisa €: Qual a compreensdo que as
professores e professores de educacao infantil possuem sobre a motricidade da
crianca e que relacdes estabelecem com suas praticas pedagogicas?

Com esta pesquisa trabalhamos dentro do tema sobre a motricidade da crianca
e a pratica pedagogica do professor de Educacao Infantil do Municipio de Santo
André, tendo o professor como parceiro experiente que possa proporcionar espacos
e objetos estimuladores para que isso com ocorra com qualidade.

Os sujeitos participantes da pesquisa sdo os professores e professoras de
educacéo infantil, da rede regular de ensino particular, do municipio de Santo Andre,
onde foi feita também a pesquisa de campo.

Sendo assim, o objetivo geral é compreender como 0s professores e as
professoras da educacdo infantil entendem a motricidade da crianca e como a
consideram em suas praticas pedagadgicas.

E os objetivos especificos sao:

. Identificar a compreensdo que o0s professores possuem sobre a
motricidade da crianca;

. Verificar a aplicabilidade da motricidade em suas praticas pedagogicas;

. Construir um projeto de trabalho para as crian¢as da educacéo infantil.

Nesta perspectiva, realizamos uma pesquisa descritiva e exploratoria de cunho
gualitativo com a finalidade de averiguar a presenca, ou inexisténcia, do trabalho
voltado a motricidade na préatica pedagdgica, a partir de grupo focal e aplicacdo de

guestionario com perguntas abertas e fechadas.
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Na primeira secdo, abordamos sobre os marcos histéricos da educacao infantil
no Brasil, contextualizado a partir das politicas publicas. J4 na segunda e terceira
secdo, tratamos sobre o desenvolvimento da crianca e a motricidade, e a prética
pedagodgica dos professores de educacao infantil.

Posteriormente, detalhamos as questbes referentes aos procedimentos
metodolbégicos como: caracterizacdo do campo e sujeitos de pesquisa e etapas e
instrumentos que foram utilizados.

Na sessdo seguinte, tratamos sobre a analise e discussdo dos resultados
obtidos, e mediante os resultados obtidos na pesquisa, 0 produto educacional da
sequéncia didatica foi elaborado, destinada a professores da educacgéo infantil, para

aprimorar as suas praticas pedagogicas.
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2 MARCOS HISTORICOS DA EDUCACAO INFANTIL NO BRASIL

Nessa primeira secdo, abordamos sobre os marcos histéricos da educacao
infantil no Brasil, contextualizando-os a partir dos aspectos historicos e das politicas
publicas.

Para entendermos alguns aspectos histéricos ligados a histéria da educacéo
infantil no Brasil, a pesquisadora Kramer (1994), divide a histéria em trés periodos
sendo eles: 1° periodo - desde o descobrimento até 1874; 2° periodo - de 1874 até
1889 e 0 3° periodo - de 1889 até 1930.

Segundo Kramer (1994) do periodo do descobrimento até 1874, no Brasil nao
se pensava na infancia tanto do aspecto juridico quando do atendimento as criancas.
Ja no 2° periodo de 1874 até 1889 ha registros de projetos assistencialistas
elaborados por alguns grupos, especialmente médicos, porém muitos projetos nao
sairam do papel. Os poucos projetos que se concretizaram durante este periodo
segregavam as criancgas negras, filhas de escravizados/escravizadas, das criancas da
elite, filhas dos senhores. Podemos observar que a assisténcia as criangas pequenas
era praticada por médicos sanitaristas e associacdes de damas beneficentes sendo
deixadas de lado pelos 6rgéos publicos.

O 3° periodo, até 1930, a crianca ja estava sendo assistida por diversas leis e
instituicbes que principalmente, durante as duas primeiras décadas, prestavam
atendimento médico, escolar e higiénico. Neste periodo predominou o desejo de
alguns grupos em diminuir o desinteresse do governo em relacéo as politicas para as
criancas.

No contexto educacional da educacéo Infantil no Brasil pré 1930 percebe-se
gue a educacdo da crianca pequena se baseou no assistencialismo médico e na
psicologia da educacao, atribuidos a “concepgao abstrata da infancia”. A década de
30 é considerada como limite pelas modificacdes politicas, econbmicas e sociais
ocorridas no cenario nacional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil,1961) discorre dois
artigos sobre a educacéao pré-escolar. O primeiro é dedicado a educacao de criancas
até sete anos em escolas maternais, jardins de infancia e instituicbes equivalentes. O
segundo sugere o estimulo para que as empresas instalem instituicdes de ensino para

os filhos das maes trabalhadoras.
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A Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) dispde sobre a educagéo escolar como
direito de todos, enfatizando que:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida

e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno

desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacéo para o trabalho (Brasil, Art. 205, 1988).

A criacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1989, sendo
promulgado pelo entdo presidente Fernando Collor de Melo com o intuito de garantir
os direitos e responsabilidades das criancas e adolescentes, objetivando o alcance
desses direitos ao tragcar como meta a protecao integral e da prioridade absoluta, que
ja estavam previstas na Constituicdo de 1988, exaltou-se a crianca e ao adolescente
a preocupacao central da sociedade. Sendo um dos direitos validados e fundamentais
da crianca o brincar, presente no artigo 16, inciso IV.

A atual Lei de Diretrizes e Bases — LDB 9394/96 (Brasil,1996) lei baseada no
principio do direito universal a educacao para todos, trouxe diversas mudancas em
relacéo a lei anterior entre elas a inclusdo da educacao infantil, em creches e pré-
escolas, como primeira etapa da educacgéao basica, consequéncia do direito da crianca
a educacéao e nao apenas direito da mulher trabalhadora.

No final de 2017 foi homologada pelo Conselho Nacional de Educacéo a Base
Nacional Comum Curricular — BNCC — para a Educacao Infantil e Ensino Fundamental.
A homologacéo da base para o Ensino Médio foi realizada em 2018, com isso ela esta
completa, apresentando todas as definicées de conteidos que as criangas tém o direito
de aprender no seu trajeto escolar.

Durante a primeira e a segunda versdo, dos anos de 2015 e 2016,
respectivamente, os professores Barbosa, Oliveira, Cruz e Fochi Maria Carmen Silveira
Barbosa, Zilma Ramos de Oliveira e Silvia Helena Cruz, trabalharam na estruturacao da
proposta para a Educacéo Infantil organizada em Direitos de Aprendizagem e Campos
de Experiéncia.

Com essa preocupacdo a BNCC (Brasil,2017) procurou dar referéncia aos
professores para que esses possam elaborar os seus planos de ensino tendo como
uma das finalidades a estimulacdo motora.

A organizagdo da BNCC para a Educagédo Infantil € um pouco diferente da

versdo para o Ensino Fundamental: ha a definicdo dos direitos de aprendizagem e os
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campos de experiéncia substituem as areas de conhecimento. Dentro de cada campo,
ao invés de habilidades, ha objetivos de aprendizagem e desenvolvimento.

O documento apresenta, seis direitos de aprendizagem sendo estes: Conviver,
Brincar, Participar, Explorar, Expressar-se e Conhecer-se.

Para assegurar os seis direitos listados acima, a BNCC se estrutura em cinco
Campos de Experiéncia para que bebés e criangcas possam aprender e se
desenvolver, a saber: O eu, o outro e 0 nés; Corpo, gestos e movimentos; Tragos,
sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacdo; e Espacos, tempos,
guantidades, relacdes e transformacoes.

Como pode ser observado, a motricidade aparece nos campos de experiéncias
interligado entre 0s cincos, e estabelece as condi¢cdes para que as criancas aprendam,
desempenhem um papel ativo, vivenciem desafios de desenvolvimento e construam
significados sobre si, 0os outros e 0 mundo, entrelacados com um Unico propaosito:
enriquecer e oportunizar experiencias de aprendizagens as criancas.

A crianca até os 6 anos demonstra grande interesse quanto ao brincar e ao
movimento corporal. Isso é primordial para o seu desenvolvimento global. A
brincadeira corporal estabelece as relacbes que irdo permitir o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, social e motor.

E a partir da Educac&o Infantil que a crianca ird se desenvolver de forma mais
ampla e rica, socializando-se com outros pares, sejam eles adultos ou criancas.
Enquanto brinca a crianca utiliza o corpo e a mente e é onde entra a educacao
psicomotora, ao usa-la ha a contribuicdo de forma mais significativa para a construcao
e producéo do conhecimento da crianca.

Segundo Barreto (2000), o desenvolvimento psicomotor tem importancia na
prevencao de problemas da aprendizagem e na reeducacao do tonus, da postura, da
lateralidade e do ritmo. A educacédo da crianca deve evidenciar a relacéo através do
movimento de seu proprio corpo, levando em consideracdo sua idade, a cultura
corporal e 0s seus interesses.

A educacédo psicomotora para ser trabalhada necessita que sejam utilizadas as
funcdes motoras, perceptivas, afetivas e sociomotoras, pois assim a crianca explora
0 ambiente, passa por experiéncias concretas, indispensaveis ao seu corpo como
movimento cultural global, e é capaz de tomar consciéncia de si mesma e do mundo

que a cerca.
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Considerando estes pressupostos esta pesquisa procura proporcionar
informacdes para que o professor tenha melhores condi¢gbes de atuagédo com suas
criancas dentro do tema da motricidade e dos Campos de Experiéncia com criangas
de 4 e 5 anos, tendo o professor como parceiro experiente que possa proporcionar
espacos e objetos estimuladores para a motricidade com qualidade e garantia de um
direito de aprendizagem.

Segundo Meur (1984), a importancia do estudo da psicomotricidade para a
Educacédo estd em oferecer pistas na busca de melhores resultados no aspecto de
desenvolvimento légico, conceitual e psicomotor e a interacdo entre esses fatores, na
idade pré-escolar.

E preciso que os professores cada vez mais estejam preocupados com a
aprendizagem de todas as criancas, cada vez mais é dever deles buscarem
aperfeicoar-se para trabalhar com classes heterogéneas.

A motricidade tem sido deixada de lado o que gera uma certa preocupacao,
nao s6 com o que garante a lei, mas sobre o quanto os professores da Educacgao
Infantil consideram o movimento corporal da criangca em sua Agdo Pedagdgica e o
quanto esse movimento tem sido planejado e executado pensando em atualizar as
experiéncias e conhecimentos que a crianga constroi em seu cotidiano.

A educacdo psicomotora dara a crianca a base motora para que ela possa
aprimorar seus movimentos de acordo com as fases de sua vida, pois ela tera controle
sobre seu corpo. Cabe ressaltar que as atividades propostas devem estar de acordo
com a fase de desenvolvimento de cada crianca.

Na Educacédo Infantil, para se trabalhar a motricidade, € indispensavel a
ludicidade e a brincadeira, pois nesta fase a crianca aprende, cria, se expressa, se
socializa, enfim se desenvolve por meio do Iludico. Sendo assim, o professor pode
usar esse instrumento como base em suas aulas, tornando-as muito mais dinamicas
e prazerosas.

Portanto, o professor da etapa da educacéo infantil tem um papel fundamental
no desenvolvimento da crianca e deve sempre proporcionar atividades as criancas
visando a educacdo psicomotora, pois ela ir4 auxiliar o desenvolvimento motor e
intelectual da crianca, sendo que o corpo e a mente sdo elementos integrados a sua

formacdao integral.
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3 O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E A MOTRICIDADE

Nessa secao tratamos sobre o desenvolvimento da crianga e a motricidade,
trazendo as principais caracteristicas dessa fase tdo importante.

No inicio do desenvolvimento de uma crianca, a motricidade assume um papel
emotivo, mobilizando o ambiente humano em que vive para suas necessidades por
meio de conteudos expressivos. O movimento € um excelente meio de traduzir o
mundo interior da crianga (Wallon, 1975).

Wallon (1975, 1995) vé o desenvolvimento humano como uma estrutura
dindmica na qual as fases ocorrem sequencialmente e se alternam afetivamente e
intelectualmente. Assim, as caracteristicas das fases psicogenéticas de Wallon para

ilustrar sua ideia seréo abordados no quadro abaixo.

Quadro 1 — Fases psicogenéticas de Wallon

ESTAGIO CARACTERISTICAS

Estagio Impulsivo-emocional (1° Ano de Vida) Durante este periodo, as emocgdes servem
como meio de comunicacao entre a crianca e

seu ambiente (predominancia de afetos)

Estagio Sensério-Motor e Projetivo (1 a 3 Anos) A crianca ganha independéncia e passa a
controlar objetos e explorar o0 ambiente, com
estas passando a ter prioridade (predominancia
da cognicao)

Estagio do Personalismo (3 a 6 Anos) A personalidade da crianca se desenvolve, com
ela passando a se tornar consciente de si
mesma, como resultado das interagfes sociais

(predominancia afetiva)

Estagio Categorial (6 a 12 Anos) A crianca consolida a fun¢do simbodlica e
avanca no intelecto e na personalidade em
relagéo a fase anterior, demonstrando interesse
pelo mundo exterior e construindo lagos com o
meio (predominancia cognitiva)

Estagio Adolescéncia (12 a 18 anos) Uma nova personalidade comeca a ser formada
devido a a¢do hormonal que se inicia nesta
faixa etaria. Questfes existenciais, pessoais e

morais séo reavaliadas (predominancia afetiva).

Fonte: Adaptado de Wallon (1975, 1995).



22

Cada estagio complementa as conquistas do estagio anterior, e se baseia em
um processo de integracéo e diferenciacdo. O fato de em uma determinada etapa
predominar a caracteristica emocional, como a impulsividade, ndo significa que na
etapa seguinte ndo haja aspectos afetivos (mesmo que nao sejam os predominantes).
Segundo Brétas (2000, p. 39):

Ao fato de os recursos alternarem-se entre si durante o processo, da-se o
nome de alternancia funcional. Essa alternancia significa que as aquisicdes
e construgbes de cada uma das etapas ndo se perdem, mas vdo sendo
incorporadas e vao se integrando, trazendo inimeras e novas possibilidades
para as relac6es da crianca com o outro e com o mundo fisico dos objetos.
As funcdes recentemente adquiridas tém supremacia sobre as mais antigas,

mas ndo as fazem desaparecer, apenas exercem controle sobre eles,
integrando-os. Essa é a chamada integragao funcional.

De acordo com Dantas (1983), Wallon acreditava que o avanco intelectual e as
mudancas na esfera da personalidade ocorrem concomitantemente com o
desenvolvimento do individuo. Além disso, 0s meios mais essenciais para a criacao
da personalidade n&o € o meio fisico, mas o meio social de interacéo e valorizacao
(Wallon, 1975).

Segundo a psicogenética de Wallon, o desenvolvimento dos lagos sociais séo
0 exercicio primordial da crianca. O choro do bebé é visto como um recurso que
mobiliza emocionalmente os pais para garantir que as necessidades da crianca sejam
satisfeitas de forma segura. Trata-se de um mecanismo rudimentar do recém-nascido
gue, ao se deparar com a falta de suas habilidades motoras, apela ao outro meio para
estabelecer vinculo e os cuidados necessarios a vida (Dantas, 1983).

Brétas (2000, p. 36, apud Wallon, 1975, p. 77) trata sobre carater afetivo dos
primeiros gestos do bebé:

Os primeiros gestos que Ihe sao Uteis sédo, deste modo, gestos de expressao,
ndo sendo ainda os seus atos susceptiveis de lhe oferecer diretamente
alguma das coisas indispensaveis. Alids, isso € um modo de expressao que
permanece completamente afetivo, mas cujas variagées podem, finalmente,
responder a toda a gama de emogdes e, por seu intermédio, a situacdes

variadas das quais a crianga toma assim uma consciéncia talvez confusa e
global, mas veemente.

Essa funcdo emotiva do movimento, que garante a conexao e o vinculo social,
acontece mais tardiamente, por exemplo, quando uma crianga imita 0s movimentos

de outra. A atitude de copiar, ndo apenas por pura reproducao, facilita a identificacao
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com o proximo e garante a ligagdo com outros individuos. A principio, essa postura é
natural, apenas seguindo o fluxo ritmico dos movimentos do outro, mas rapidamente
se espalha para niveis cognitivos superiores e estende o aprendizado, tornando a
imitacdo um meio de aprendizagem social, pois esta consiste em acfes e simbolos,
COmo um ato em que a crianga participa ativamente dos modelos sociais.

Wallon (1975) reconhece a orientacdo principal da crianga, seus
comportamentos voltados para o mundo objetivo, que se relacionam mais com o
mundo fisico do que com o ambiente social, ao longo do estagio sensério-motor (1-2
anos). Nesta fase é fundamental para o conhecimento da crianca entender sobre seu
proprio corpo e percepcao do ambiente externo, pois permite que as multiplas regides
sensoriais sejam mescladas.

A relacéo entre o ser humano e seu corpo comeca, de fato, na infancia e deve
ser assim estimulada. Uma crianca que se movimenta, € um individuo que esta se
preparando para o mundo ao seu redor, angariando formas de se expressar e se
estabelecer de forma assegurada.

A motricidade € uma forma de inteligéncia necessaria para a comunicacao do
bebé, que ainda ndo consegue se expressar verbalmente. Sobre isso, Piaget e
Inhelder trazem que:

Sejam quais forem os critérios de inteligéncia toda a gente admite a existéncia
de uma inteligéncia antes da linguagem. Essencialmente pratica, tendente a
resultados favoraveis e ndo ao enunciado de verdade, essa inteligéncia nem
por isso deixa de resolver um conjunto de problemas de acéo (alcancar
objetos afastados, escondidos etc.), construindo um sistema complexo de

esquemas de assimilagéo, e de organizar o real de acordo com um conjunto
de estruturas espacos-temporais e causais (Piaget; Inhelder, 1998, p.12).

N&o se trata de descartar a expresséao verbal nas interacdes com os menores,
mas sim de ampliar essa relagdo e abracar o movimento corporal como um tipo de
comunicacédo ndo verbal. A movimentacdo € um processo inextricavelmente ligado ao
contexto cultural, pois envolve a compreensdo do uso cultural dos itens (Galvéo,
2003). A linguagem corporal, sendo considerada como “qualquer forma de
comunicagao nao verbal”, € vista no contexto da cultura como a ferramenta utilizada
para desenvolver e ordenar a expressividade no mundo dos simbolos.

Desde que nascem as criangas se movimentam e, aos poucos, vao adquirindo

controle sobre o seu corpo. Esse movimento néo significa apenas deslocamentos,
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possibilitando a expresséo de sentimento e da formacado humana. Em cada momento
de sua vida ha uma progressdo da motricidade sendo importante a estimulacao
motora, o respeito a crian¢a, ao seu desenvolvimento. Ndo podemos esquecer dos
movimentos naturais e da individualidade de cada uma.

O movimento corporal, segundo os Referenciais Curriculares da Educacao
Infantil — RCNEI - (Brasil, 1998, p. 15), € definido como: “Mais do que simples
deslocamento do corpo no espaco [...] uma linguagem que permite as criancas agirem
sobre 0 meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por
meio de seu teor expressivo”.

E necessario que uma crianca tenha diferentes experiéncias com diferentes
linguagens, como a danga e a musica, tendo seu valor em diferentes culturas,
ampliando as possibilidades expressivas do corpo e valorizando as acgles e
movimentos que ocorrem quando é dada a oportunidade de encenar situagcdes
imaginativas ou narrativas e rituais familiares (Trevisan, 2018).

Portanto, pode-se assumir que para as criancas, a mobildade revela-se
importante, ja que vai além de movimentar partes do corpo ou deslocar-se no espaco;
a comunicacao de fato ocorre devido a existéncia de gestos e mimicas faciais, que
contribuem fortemente para a interacao, precisamente com o apoio do corpo.

Segundo Gava e Jardim (2015), a questéao do corpo tem sido algo discutido por
séculos, expondo que a consciéncia do proprio corpo € um fator de grande importancia
no desenvolvimento da identidade das criancas, gerando dominio e controle de suas
acOes e movimentos mais complicados.

Neste aspecto a BNCC (Brasil,2018), € de extrema importancia, pois
apresenta em sua estrutura o conhecimento corpdéreo e identitario que a crianca tem
o direito de ter na aprendizagem da educacéo infantil:

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo
uma imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas
experiéncias de cuidados, interacdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas

na instituicao escolar e em seu contexto familiar e comunitéario (BNCC, 2018,
p. 38).

Ja os RCNEI (Brasil, 1998) destacam a relevancia da construcdo de identidade
das criancas, que justamente permeiam aprendizagens diversas, principalmente

realizadas em situagdes de interacdes, sendo estas acontecendo entre o proprio meio



25

infantil ou entre as criancas e os educadores, durante o ato da aprendizagem.

A quantidade e a qualidade de vivéncias com atividades motoras, considerando
o0 interesse, a motivagdo, com a intencdo de uma atuacédo significativa pode levar o
ser humano a apresentar um encadeamento de mudancas de desenvolvimento
importantes.

Para Filgueiras (2002), trabalhar com a motricidade contribui para o
desenvolvimento de atitudes, proporciona novos relacionamentos humanos, bem
como a resolucdo de problemas. Para que a crianca seja a parte mais importante
desse processo de aprendizagem e da criacdo de seu conhecimento é preciso atentar
para um trabalho, onde ela possa participar de forma ativa (Santos; Hoeller, 2021).

Segundo Fernandes (2021), a motricidade se constitui em uma linguagem que
precisa ser incentivada e € na infancia o0 momento mais enriquecedor para esse
trabalho. O desenvolvimento do ritmo, equilibrio, orientacdo espacial, vao se
ampliando permitindo que as criangas atuem no seu ambiente. A manutencdo e o
incentivo do movimento corporal durante os primeiros anos de vida precisam ser
considerados de grande importancia na infancia sendo considerado como um
momento primordial.

O desenvolvimento de uma pessoa se faz por suas interacbes com o ambiente
em que vive. O ser humano vive um processo formativo que, gradativamente, ensina
a interagir com o mundo ao redor, como um bebé recém-nascido aprende a alcancar
objetos, entdo engatinha e explora o ambiente ao seu redor até que seja capaz de se
sustentar e andar, e, posteriormente, aprende a falar, pular, brincar e assim por diante.

De acordo com Neira e Nunes (2011), ao brincar, jogar, imitar as criancas criam
ritmos e movimentos, apropriando-se do repertorio da cultura corporal na qual estéo
inseridas.

Qualquer atividade que envolva mobilidade, pode ajudar a desenvolver
habilidades, possibilitando que a crianca aprimore suas habilidades motoras em geral,
0 que afeta seu desenvolvimento psicologico e emocional (Santos, 2021).

Segundo Miranda (2008), ha alguns anos, as experiéncias motoras
espontaneas das criancas em suas atividades cotidianas eram suficientes para
adquirirem habilidades motoras e servir de base para a aquisicao de aptiddées mais
complexas. A maioria das criangas tinha acesso a amplas areas para brincar, explorar

e praticar suas habilidades motoras.
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Entretanto, devido ao avango e crescimento das areas urbanas, este cenario
tem sido modificado e, junto com os avancos tecnolégicos que criaram diversos
dispositivos eletronicos, as criancas tém deixado de brincar, tornando-se mais
sedentarias, limitando as opc¢des de brincadeiras e atividades que contribuam para o
desenvolvimento da movimentacao na fase infantil.

Por consequéncia, fica exposto que jogos e brincadeiras séo atividades
essenciais no desenvolvimento motor das criangas. E justamente na infancia, cercada
destas atividades, que a crianca deve ser estimulada a curiosidade e aprender a ter
confianga, forma-se na convivéncia em grupo e encarrega-se a solucionar eventuais
frustracOes, aperfeicoa a concentragcédo e a atencéo (Fernandes, 2021).

E através do ato de brincar que a crianca se expressa, conferindo diferentes
significados a sua realidade por meio da imaginacdo e da fantasia, estabelece
relagbes sociais aprendendo com o mundo em que vive.

Sendo que, € brincando que a crianca desenvolve a capacidade de realizar
atos concominante com seus pares, expressa ideias e opinides ajustando o proprio
comportamento com seus respectivos colegas. A brincadeira oferece a criangca um
modo de conhecer o mundo.

Segundo a BNCC (Brasil,2017, p. 38):

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras,
emocoes, transformagdes, relacionamentos, historias, objetos, elementos da

natureza, na escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em
suas diversas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

Assim, a responsabilidade de fazer com que a crianca brinque como forma
expressiva simbolica é do professor que acompanha a crianca em sua trajetéria
escolar e as brincadeiras podem se tornar um valoroso instrumento para que ocorra
0 ensino de maneira que haja uma integracéo do corpo, do espaco quando a crianca
se movimenta ao brincar (Kishimoto, 1998).

A descoberta do corpo na educacéao infantil justifica-se pela necessidade de
enfatizar, a partir das observacdes, a importancia das criancas conhecerem as
funcdes de seu corpo e estabelecerem relacbes de movimento que pertencem ao
individuo como um todo, revelando sentimentos, emocdes e experiéncias que
vivencia, bem como a importancia de criar habitos e atitudes associadas ao corpo que

permitam a construcao da personalidade e da identidade (Gava; Jardim, 2015).
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A crianca precisa se movimentar e experimentar ativamente os objetos de
conhecimento do ambiente em que vive, e a escola deve proporcionar uma variedade
de atividades positivas e prazerosas que permitam a crianca vivenciar sua cultura
corporal. Os educadores devem reconhecer a importancia das a¢gdes das criangas
diante das situacdes de aprendizagem, e planejar propostas didaticas que trabalhem
0 corpo e o movimento na educacgao infantil, contribuindo para a formacao de uma
crianca reflexiva, critica, que utiliza o movimento nas suas intengdes em um ambiente
estimulante (Santos, 2021).

Parte do desenvolvimento na fase infantil ocorre devido ao movimento, sendo

através da:

Expressdo motora e modos de perceber seu proprio corpo, assim como as
que Ihe possibilitem construir, criar e desenhar usando diferentes materiais e
técnicas, ampliar a sensibilidade da crianga a musica, a dang¢a, a linguagem
teatral, abrem ricas possibilidades de vivéncias e desenvolvimento para as
criancas (Brasil, 2018, p. 96).

Miranda (2008) define a aprendizagem pelo movimento como tentar praticar,
refletir, avaliar, aventurar-se e perseverar. Aprender pelo movimento significa utiliza-
lo como meio para um fim, onde este ndo necessariamente se refere a capacidade
da crianca de se mover com sucesso, mas também uma maneira dela aprender mais
sobre si mesma, seu ambiente e 0 mundo ao seu redor.

As experiéncias ludicas das criancas, em estas exploram o espaco com seus
corpos e diferentes tipos de movimento, sdo de grande importancia para sua
formacado. Em diferentes locais, como o espaco escolar ou o familiar, sdo construidas
referéncias que as ajudam a aproximar-se da cultura corporal ou se afastar de
determinados lugares (Trevisan, 2018).

O desenvolvimento da crianca vai ocorrer de forma continua, Medina-Papst e
Marques (2010) apontam que mesmo que exista essa singularidade para com a
diversidade das experiéncias na motricidade infantil, a maior necessidade € que seja
possivel oferecer um ambiente diverso, cheio de possiveis resolucdes de problemas,
e é nesse momento que a educacao infantil tem a sua importancia no desenvolvimento
do movimento da crianca.

As criancas sao diferentes entre si, se desenvolvem de forma individual e
descobrem suas habilidades de maneiras distintas. O ambiente escolar deve propiciar

uma forma de abrir 0 espago para desenvolver acdes a fim de movimentar o corpo,
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com musica, dancga, atividades fisicas, psicomotoras entre outras.

Borges (2009) afirma que existem alguns movimentos que o individuo aprende
de forma natural e espontdnea durante o decorrer de sua vida, sem gque ninguém
ensine (como engatinhar e andar). Nao é preciso que a escola ajude a crianca a
aprender a se rastejar para se agarrar a um moével, por exemplo; entretanto, ao retirar
esses movimentos mais simples, as habilidades complexas precisam ser aprendidas
com outras pessoas.

Na escola a crianca pode expressar sua subjetividade, aprender mais sobre as
coisas externas e sobre si mesmo, e também ser proativa (Lima; Silva, 2020).

A crianca, na escola, deve ter a possibilidade de rir, brincar, se expressar e
fazer barulho. Por meio do jogo e do ludico em sala de aula, a crianca estara
desenvolvendo o corpo e também estara convivendo com algo que, para si, é
prazeroso.

Além de jogos que podem ser realizados em sala de aula, as aulas de
Educacao Fisica também favorecem tanto a motricidade global, quanto a motricidade
fina. Monteiro et al. (2021) afirma que esse tipo de aula ajuda em todos os aspectos
gerais da formacédo da crianca, isso porque além de utilizar o ludico, como 0s jogos,
também trabalha equilibrio e a orientacédo espacial.

Trabalhar com a motricidade nas aulas de Educacéo Fisica é de extrema e total
importancia, pois estimula o desenvolvimento de pequenos e grandes movimentos,
fazendo com que a crianca desenvolva suas fungdes basicas. Monteiro et al. (2021)
apresentam exemplos que podem ser realizados tanto em sala de aula quanto nas
aulas que envolvem movimento, sédo eles: apertar uma bola, moldar uma massinha,
pintar em diferentes suportes, desenhar, escalar, entre outros.

Como se pode ver, as brincadeiras estdo sempre envolvidas em todas as
situacBes e 0 uso do corpo € mais do que necessario para o desenvolvimento da
crianca em sua fase infantil no seu processo de crescimento, visto que é sua primeira
linguagem.

Pode-se levar em conta que a motricidade se constroi na Educacéao Infantil, ja
gue todo movimento da crianca tem um significado e uma finalidade.

Iza e Mello (2009, p. 287) afirmam que:

A crianga apreende o mundo por meio das media¢des dos adultos, dos
objetos e das outras criancas e, nesse processo, 0s movimentos que executa
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nas atividades sé@o fundamentais para o seu desenvolvimento. Assim, é
necessario que a professora coloque a disposicdo da crianca diversos
materiais, possibilite interacbes com outras criancas e esteja atenta aos
movimentos, pois a crianga adquire inimeros conhecimentos explorando nao
apenas o proprio corpo, mas também o ambiente e os objetos que a cercam.

Embora todas as criancas se desenvolvam de acordo com certos padrbes, as
mesmas sequéncias de crescimento e desenvolvimento, as formas como elas séo
capazes de realizar novas atividades, seus movimentos, interacOes, afinidades e
gostos sao diferentes para cada uma. Isso se deve a sua individualidade, que é
moldada por influéncias hereditarias e ambientais que os distinguem uns dos outros
(Araujo, 2008).

Durante os anos escolares, as habilidades motoras tém um enorme impacto na
autoestima da crianca, dando-lhe mais controle sobre seus comportamentos, o que
abre as portas para uma variedade de atividades de lazer e possibilidades que o
ajudam a se sair bem na escola (Araujo, 2008):

Quando funcionam bem, as acbes motoras reforcam a memoria e a
aprendizagem. A experiéncia manual direta, manipulando substancias em
ciéncias ou se engajando em atividades atléticas, pode realmente melhorar

véarias funcdes do neurodesenvolvimento, tais como a memdria ativa e a
capacidade de pensamento sistémico (Levine, 2003, p. 162).

O estudo do movimento corporal na educacdo infantil é significativo, pois
fornece pistas para a busca de melhores resultados em termos de desenvolvimento
I6gico, conceitual e psicomotor da crianca (Moraes, 2012).

Corroborando com as ideias de Moraes (2012), Borges (2009) afirma que ao
promover a articulacdo de praticas que valorizam cada momento vivido, a escola
colabora para que a crianca esteja consciente da vida, consciente de seus corpos,
gue compreenda o corpo como algo vibrante em relacdo ao coletivo, evoluindo para
sua forma mais singular e buscando espaco para se expressar CoOmo um ser existente
no espaco. Garanhani (2004) assume que o corpo € um todo de componentes fisicos,
emocionais, histéricos e sociais cruciais no processo de formacdo da primeira
infancia.

A crianca precisa agir, se movimentar para entender e expressar significados
existentes no contexto historico-cultural em que se encontra, ou melhor, ao modificar
em atributo aquilo que pode experimentar corporalmente, a crianga compde 0 seu

pensamento primeiramente sob a forma de acao, em aspecto de movimento.
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Por isso, a criangca precisa se movimentar, agir, para que conheca e
compreenda todos os respectivos significados presentes no meio no qual qual esta
inserida.

A participagdo motora permite que as criangas aprendam fazendo, sendo este
um dos tipos de aprendizagem mais significativos. Levine (2003) observa que o tempo
necessario para treinar e desenvolver um tipo especifico de habilidade motora e
agilidade para desempenha-la difere de pessoa para pessoa, mas é na infancia que
ela precisa ser incentivada e estimulada.

Na proxima secdo serd discutido sobre como a motricidade da crianca é
considerada no planejamento da pratica pedagogica dos professores da etapa da

educacao infantil.
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4 A PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES DE EDUCACAOQO
INFANTIL E A MOTRICIDADE DA CRIANCA

Nessa secao sera abordada as principais caracteristicas da motricidade e a sua
importancia quando se refere as praticas pedagdgicas dos professores de educacéo
infantil.

A motricidade como forma de aquisicdo de conhecimento de forma prética e
ludica tem sido bem explorada pelos pesquisadores, segundo Friedmann (2012) o ser
humano é um ser brincante e o brincar esta em risco se ndo da vida das criancas, pelo
menos no respeito ao tempo de brincar e no uso adequado dos brinquedos. Todos
esses dificultadores chegaram a escola e trouxeram consigo o crescimento digital que
atropelou com significancia a brincadeira cultural.

Estudos do Ministério da Educagdo — MEC (Brasil,2010), colocam a
motricidade como essencial na vida da crianca em seu livro-manual de orientacao
pedagogica trazendo o brinquedo e a brincadeira como constitutivos da infancia.

A motricidade pode ser dividida em duas categorias diferentes, sdo elas a
motricidade global e a motricidade fina. Ainda de acordo com Borges (2009), é
possivel dizer que a motricidade global s&o todos os movimentos que trabalham com
grandes grupos musculares, como a locomocéo, o equilibrio, entre outros. Enquanto
isso, a motricidade fina trabalha com a percep¢édo, com pequenos musculos, como o
olho e a mao, o olho e o pé, entre outros.

A necessidade de saber essa diferenca se da pelo fato de que a motricidade
fina s6 comeca a ser importante para a crianca a partir do momento em que ela ja
aprendeu a dominar pelo menos a maior parte da motricidade global. O ensino do
movimento na escola estd muito relacionado ao ensino da motricidade fina, mesmo
assim, ndo se deve excluir a exploracdo da motricidade global. O professor, pedagogo
e educador deve criar espacos abertos, livres e com diversos objetos diferentes para
gue a crianga consiga explorar sua grande diversidade de movimentos, tanto com 0s
grandes musculos, quanto com 0s pequenos. Somente com espacos assim, sera
possivel fazer com que a crianga consiga se desenvolver e se conhecer melhor, suas
capacidades e também suas limitacdes.

E neste ponto que entram os jogos possiveis de serem realizados. Lima e Silva
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(2020) apontam a importancia de dar um sentido a mais ao corpo, ndo apenas
biol6gico, mas também como algo cultural e importante para cada individuo. A
sugestao dos autores é de cumprir a pratica de realizacdo corporal pelo meio ludico.

Ademais, entende-se que o proprio professor dispbe de ferramentas
extremamente benéficas para proporcionar estimulos que garantam o
desenvolvimento de forma bastante prazerosa e llUdica, justamente através da
brincadeira e dos jogos.

Pode-se levar em conta que as propostas pedagdgicas atuais para a Educacao
Infantil veem fortalecendo que a compreensao que se tinha de crianc¢a, vao além do
cuidar, e devem ser inseridas nas ag¢bOes educativas proporcionando um
desenvolvimento pleno, abrangendo as funcdes intelectuiais, sociais, emocionais e 0s
movimentos corporais.

A educacao infantil € a primeira etapa da educacédo basica, sendo oferecida
principalmente em creches e pré-escolas, que podem ser instituicbes de ensino
administradas por 6rgdos publicos ou privados que ensinam criancas de 0 a 5, nos
periodos da manh4, tarde, ou de forma integral (Brasil, 2010).

Na pré-escola, um dos objetivos do processo de aprendizagem é o brincar.
Como a crianga aprende brincando, essa tarefa deve ser levada com seriedade, pois,
por meio da brincadeira, a crianca adota sua realidade, contexto social, linguagem,
usos e tradi¢des e, por fim, inicia sua socializacdo (Gava; Jardim, 2015).

O cuidar e o de educar sao funcbes inseparavéis na acao educacional da
crianca pequena, tendo igual relevancia em qualquer cenario da Educacéo Infantil.

E notavel que a crianca possui atributos especificos relacionados com o seu
desenvolvimento, sendo que 0 pensamento, sentimento e movimento formam um
todo em que se refere a educacéo.

A necessidade do desenvolvimento infantil, pautado justamente nos direitos e
necessidades das criancas é de suma importancia. Garantir quaisquer possibilidades
durante a aprendizagem e “absor¢cdo de conhecimento” podem garantir uma
verdadeira educacao séria e eficaz (Santos; Hoeller, 2021).

De acordo com Gioca (2001, p. 11) “o ensino-aprendizagem no decorrer dos
anos vem sofrendo mudancas na metodologia de ensino buscando formas que
facilitem o trabalho do professor no processo de aprendizagem”.

Segundo Freire (2005, p.11):
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Corpo e mente devem ser entendidos como componentes que integram um
Unico organismo. Ambos devem ter assento na escola, ndo um (a mente)
para aprender e o outro (o0 corpo) para transportar. E necessario, a cada inicio
de ano, que o corpo da criangca também seja matriculado na escola, e nao
seja considerado por algumas pessoas como um ‘estorvo’, que quanto mais
quieto estiver, menos atrapalhara a aprendizagem .

A qualidade do ensino € crucial para o desenvolvimento das habilidades
psiquicas, intelectuais e psicomotoras da crian¢a, sendo uma condi¢cdo necessaria
para a sua educacao e que promovem o seu o desenvolvimento (Gava; Jardim, 2015).

De acordo com os RCNEI, é necessario perceber que “[...] o deslocar-se com
destreza progressiva no espacgo ao andar, correr, pular, etc. [...], desenvolvem atitudes
de confianga nas proprias capacidades motoras” (Brasil, 1998, p. 27).

As praticas educativas devem ser desenvolvidas e ampliadas para que as
criangas possam aprimorar suas habilidades fisicas e motoras, acendendo a
imaginacao, alegria, criatividade e emocgdes, facilitando os diferentes momentos no
processo de ensino e aprendizagem.

Assim, encontra-se em Referenciais Curriculares da Educacao Infantil ( Brasil
1998, p. 39) que:

A organizacdo do ambiente, dos materiais e do tempo visam a auxiliar que as
manifestagbes motoras das criancas estejam integradas nas diversas
atividades da rotina. Para isso, 0s espagos externos e internos devem ser
amplos o suficiente para acolher as manifesta¢cdes da motricidade infantil. Os

objetos, brinquedos e materiais devem auxiliar as atividades expressivas e
instrumentais do movimento.

Segundo Garanhani (2002) e Falkenbach, Drexsler e Werle (2007), é
necessario que uma escola de educacao infantil valorize a linguagem pelo movimento,
e sua integracdo com os demais componentes do curriculo da educacao infantil,
fazendo do movimento um tema unificador para o conhecimento desenvolvido,
apresentando interacfes interdisciplinares que sejam relevantes aos interesses das
criancas, evitando a disciplinarizacdo (Cerisara, 2002).

Para uma interacdo entre docentes e criancas na educacao infantil, diversos
mecanismos podem ser utilizados, como: mudanca de ambiente para torna-lo mais
envolvente e desafiador; inserir novas experiéncias de movimento como dancas,
ginasticas e jogos em momentos rotineiros com intervencdes do educador
(Wendhausen, 2012).
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A prética pedagogica dos professores € determinante neste processo de
desenvolvimento da motricidade, possuindo capacidade transformadora quanto aos
movimentos corporais infantis. As préticas equivocadas corroboram para a
obstaculizacdo ao pleno desenvolvimento infantil o pode gerar dificuldades futuras
para sua integragdo social. Assim, ndo apenas o aprendizado da leitura, da escrita e
dos célculos sdo essenciais como habilidades adquiridas nos primeiros anos
escolares, mas também a construcdo da personalidade da crianca vista e entendida
pela perspectiva de integralidade que envolve todo o corpo, incluindo a mente, que é
indissociavel deste (Z6boli, 2006).

A educacdo psicomotora utiliza o movimento humano como ferramenta
educacional para promover o desenvolvimento infantil. (Souza, 2019).

Segundo Negrine (1986, p. 15):

A educacao psicomotora € uma técnica, que através de exercicios e jogos
adequados a cada faixa etdria leva a crianca ao desenvolvimento global de
ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo,
respeitando as diferencas individuais (o ser é Unico, diferenciado e especial)

e levando a autonomia do individuo como lugar de percepcao, expressao e
criacdo em todo seu potencial.

O objetivo da educacdo motora esta relacionado a consciéncia do corpo pela
crianca bem como a habilidade quanto a sincronizagéo de seus gestos e movimentos.
A educacao motora deve criar algumas condicdes para o forte sucesso académico da
crianca (Moraes, 2012). A motricidade proporciona as criancas as condi¢cdes para
desenvolver habilidades fundamentais, fortalecer o potencial motor e empregar o
movimento para alcancgar conquistas mais complexas, como a capacidade intelectual
(Borges; Rubio, 2013; Fernandes, 2021).

A estrutura da educacdo psicomotora € a base essencial para o processo
intelectual e de aprendizagem da crianca. Quando uma crianca tem dificuldades de
aprendizagem, o cerne do problema situa-se, em grande medida, ao nivel dos
fundamentos do desenvolvimento psicomotor (Borges; Rubio, 2013). Neste aspecto,
a teoria de Wallon é de grande importancia para o estudo da psicomotricidade, pois
avalia o desenvolvimento infantil, enfatizando as habilidades motoras, vendo nelas as
raizes da emocéo e da razdo (Carvalho, 2003; Maneira; Gongalves, 2015).

De acordo com Dantas (1992) apud Carvalho (2003, p. 87):
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S&8o0 os movimentos voluntérios ou praxicos, cujo controle ocorre em nivel
cortical pelo sistema piramidal, possibilitando a integracdo dos mecanismos
de marcha, preensédo e capacidade de investigacdo ocular sistematica que
caracterizam o periodo sensoério-motor de exploracdo do ambiente .

Inteligéncia, comunicacgéo, afetividade, sociabilidade e aprendizado crescem
em todo o mundo e, concomitantemente, ao longo do desenvolvimento psicomotor.
Acontece em etapas e é determinado pela maturacdo do sistema nervoso central.
Todas as criangas passam por todas as fases, embora o ritmo de aquisi¢céo varie de
crianga para crianga (Rossi, 2012).

Como visto anteriormente, desde os primeiros dias de vida de uma pessoa
neste mundo, a movimentagao corporal possui relevancia mister para a constituicao
de seu ser. Isto é, um bebé, ainda ndo dotado da capacidade de verbalizar suas
vontades, angustias e pensamentos, utiliza o movimento como forma de
comunicagéo.

Neste sentido, a movimentacgao atribui-se a uma fungéo emotiva, ao passo que
ocupa o papel de mobilizar o ambiente e as pessoas que cercam a crianca para as
necessidades inerentes ao seu desenvolvimento, possibilitando a traducédo de seu
mundo interior para aqueles que ja adquiriram a capacidade de se movimentar e
raciocinar plenamente (Wallon, 1975).

Na medida em que vai crescendo e, consequentemente, adquirindo
consciéncia, € iniciada, efetivamente, a constituicdo da linguagem, para habitar a
sociedade de forma que possa se expressar claramente. Assim, a relacdo entre o ser
€ Seu corpo passa a nao deter somente funcéo emotiva, ampliando-se de acordo com
0 avanco de suas tarefas e de sua capacidade cerebral.

A vista disso, é de suma importancia incentivar as movimentacées corporais
durante os primeiros anos de vida das criancas, uma vez gque 0 movimento é
constituido como uma linguagem (Fernandes, 2021).

Logo, desenvolver o equilibrio, o ritmo e a orientacdo espacial possibilita a
atuacdo das criancas no espaco fisico que as cerca, permitindo ndo somente
deslocamentos, mas também sua formacdo humana e a expressdo de seus
sentimentos (Brasil, 1998).

Para além disso, a aquisicdo da motricidade e da consciéncia corporal, nos

primeiros anos de vida é fundamental para a constru¢cdo da identidade humana
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através do desenvolvimento do controle sobre suas proprias acbes como sujeitos
(Gava; Jardim, 2015).

Contudo, é importante ter em vista que 0 momento de maior consciéncia
coincide com o periodo em que as criangas comecam a frequentar creches e pré-
escolas, geralmente por volta dos trés anos de idade - embora esses niveis
educacionais abarquem criancas de zero a cinco anos de idade. Dessa forma, é
importante ter-se estudos que discutam sobre as praticas pedagdgicas planejadas
pelos professores desta etapa e sobre a formacgao continuada desses docentes, pois
na realidade, tais praticas sofrem influéncia das politicas publicas pensadas para esta
etapa, formuladas e aprovadas por aqueles que detém o poder de tomada de decisé&o.

Logo, esses formuladores de politicas publicas definem parametros do que
seria um “bom ensino”, formulam listas de condutas esperadas pelos docentes e
buscam ampliar a eficacia do ensino ao seu maximo. (Shulman, 2015).

Shulman (2015) alerta, porém que essa logica baseada na eficacia do ensino
pode, na verdade, incorrer em uma trivializacao do ato de ensinar. Para além disso:
essa logicidade nado considera as complexidades educacionais, bem como as
demandas e necessidades de professores, criancas e da conjuntura na qual estdo
inseridos, em outras palavras, tais politicas educacionais ndo consideram as
caracteristicas fundamentais a pratica pedagodgica, como a organizacdo da sala de
aula, o conteudo que sera lecionado, os aspectos psicoldgicos e fisicos dos discentes
e a realizacdo de propdsitos que sdo muito importantes.

Também Novoa (2017) afirma que ao longo dos periodos histéricos, diversas
listas de atributos que seriam intrinsecos ao “bom professor” surgiram. No fim do
século XX, por exemplo, foram elencados trés elementos que constituiriam o professor
ideal: o saber fazer, o saber ser e o saber estar (Delors et al., 1998 apud No6voa, 2017).

Mais recentemente, listas com inidmeras competéncias foram elaboradas em
uma tentativa de aglutinar todos os objetivos que um docente deve estar apto a
colocar em acao através de seu trabalho (N6voa, 2017).

Embora existam distin¢cdes entre todas essas listas, sua base e sua finalidade
sdo comuns: fundamentam-se na suposicado de que é viavel predeterminar um bloco
de competéncias fixas que um professor deve possuir (Ibid.). E justamente por seu
carater objetivo, tais listagens ndo séo suficientes para traduzir a complexidade da

profissdo e do ato de ensinar. Por conseguinte, a hegemonia desse discurso limita o



37

entendimento da profissdo docente, prejudicando aqueles que a escolheram para
viver.

Neste sentido, algumas reflexdes sobre o0 ato de ensinar se fazem necessarias
para compreender as praticas pedagogicas dos professores em relagdo ao movimento
corporal, bem como as categorias gerais do conhecimento.

Dessa forma, a definicdo de “ensinar”, de acordo com o dicionario de Oxford
(definicdo adaptada do dicionario de Oxford, 2022), é “repassar ensinamentos sobre
(algo) a; doutrinar; lecionar; transmitir (experiéncia pratica) a; instruir (alguém) sobre”.

Em direcdo similar, de acordo com Fenstermacher (1986 apud Shulman, 2015),
0 conceito da capacidade para ensinar centra-se em um individuo que possui
conhecimentos que ndo séo de posse de terceiros - no contexto escolar, o primeiro
individuo encontra-se na figura do docente, enquanto os terceiros enquadram-se na
figura dos discentes.

Assim, o cerne do ato professoral esta na capacidade de transformar e
transmitir o entendimento de determinado conteudo por meio de suas habilidades
didaticas, bem como de seus valores, acdes e representacdes pedagodgicas (Ibid.).

Por seu turno, tais acdes e representacdes fundamentadas nas teorias da
Pedagogia sao traduzidas por meio das formas de falar, interpretar, representar ideias
e compartilhar conhecimento.

O objetivo comum entre todas essas formas de lecionar esta tanto na finalidade
de possibilitar que aqueles que ainda ndo possuem conhecimento sobre determinada
tematica possam adquiri-lo, quanto possibilitar que os individuos que nao
compreendem certo assunto passem a entendé-lo e discerni-lo, bem como propiciar
gue os sujeitos ndo qualificados se transformem em qualificados sob a ética do
conhecimento (lbid.).

Entdo, o passo inicial do ensino esta no professor, que deve compreender tudo
aquilo que deve ser aprendido e, principalmente, as metodologias necessarias para
ensinar (Ibid.).

Segue-se, dessa forma, a aplicacdo de uma variedade de atividades
apresentadas as criangas, as quais, por sua vez, receberdo uma série de instrucdes
e oportunidades para aprender. Mesmo que em ultima instancia o aprendizado seja
de responsabilidade dos discentes, os docentes exercem um papel fundamental para

impulsionar e possibilitar a busca pelo conhecimento.
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Assim, Shulman (2015, p. 206) “formula uma lista de categorias que um
professor deve ser detentor para que possa, de fato, exercer o ato de sua profisséo,
sendo elas: a) conhecimento do conteudo; b) conhecimento pedagdgico geral,
abarcando especialmente os principios e metodologias principais de administracéo e
organizacdo dentro do ambiente de sala de aula, que ndo se resumem somente a
exposicdo do conteddo; c) conhecimento do curriculo, especialmente das
“ferramentas do oficio” dos docentes, como materiais e programas referentes a turma
em que leciona e a seu local de trabalho; d) conhecimento pedagdgico do conteldo;
e) conhecimento dos alunos e de suas caracteristicas; f) conhecimento de contextos
educacionais - esse ponto abrange tanto os modos de funcionamento do grupo ou da
sala de aula em gue leciona, quanto a gestédo e o financiamento das instituicdes de
ensino, e até mesmo os aspectos das comunidades e culturas onde exerce 0 ensino;
g) conhecimento da finalidade, dos propdésitos e dos valores da educacao, bem como
de sua base historica e filosofica.”

O autor adverte que dentre as sete categorias elaboradas, o conhecimento
pedagodgico do conteudo pode ser considerado o de maior destaque, haja vista que
possibilita a identificacdo dos diferentes escopos de conhecimento que s&o
fundamentais para o ensino.

Este topico é equivalente a uma fuséo entre o conteudo e a pedagogia, jogando
luz a correlacéo entre a apresentacdo de tematicas e a adaptacédo das metodologias
de ensino de acordo com as possibilidades e aptiddes dos discentes. Assim, 0
“‘conhecimento pedagoégico do conteudo €, muito provavelmente, a categoria que
melhor distingue a compreensdo de um especialista em conteudo daquela de um
pedagogo” (lbid., p. 207).

O autor (Ibid.) elenca ainda quatro grandes fontes que formam as raizes do
conhecimento para o ensino. A primeira delas é a formacéo académica nas areas de
conhecimento ou disciplinas, e diz respeito sobre a compreensdo acerca de
determinado campo de estudo.

Névoa (2017) corrobora com o entendimento de que o alicerce da formacao de
um professor necessita ser, sob qualquer conjuntura, o conhecimento cientifico e
cultural. Sendo assim, abrange o0s conhecimentos bibliograficos, conceituais e

tedricos da tematica em questéo, constituindo-se como caracteristica central da base
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de conhecimento para o ensino - afinal, ndo é possivel transmitir conhecimento sobre
aquilo que néao foi estudado e refletido profundamente.

A segunda grande fonte encontra-se nos materiais e no entorno do processo
educacional institucionalizado, que Shulman (2015) exemplifica como curriculos,
materiais didaticos, organizacao, financiamento educacional e a propria estrutura da
profissdo docente. Neste escopo, entende-se que os docentes estao inseridos em
uma matriz criada pelos elementos exemplificados, sendo coagidos a operar nestes
termos.

Logo, tais mecanismos pedagogicos, determinados pelas proprias instituicdes
escolares ou por padrbes estabelecidos através de politicas publicas, podem facilitar
ou inibir os esfor¢os aplicados pelos professores para poder exercer o ato de ensinar.

Ja a terceira fonte, por sua vez, sdo as pesquisas sobre escolarizacao,
organizagdes sociais, aprendizado humano, ensino e desenvolvimento, bem como
outros fendmenos culturais e sociais que influenciam a pratica educacional (Ibid.).

Em outros termos, o cerne dessa fonte reside no corpo da literatura académica
relacionada aos processos de escolarizacdo, ensino e aprendizado. Portanto, inclui
pesquisas empiricas nos campos de ensino, aprendizado e desenvolvimento humano,
abarcando também fundamentos tedricos no escopo da educacao, relacionados com
reflexdes filosoficas e éticas sobre a area.

Contudo, Shulman (Ibid.) adverte que essa terceira fonte pode incorrer no risco
de gerar uma imagem ideal da eficacia do “bom ensino”, levando a uma padronizagao
e, consequentemente, marginalizando especificidades de instituicdes escolares, de
criancas e de docentes, além de ocasionar a invisibilizacdo de suas demandas e
necessidades que ndo se encaixam no ensino padronizado.

Neste sentido, discentes e professores podem ser prejudicados pelo
estabelecimento de parametros ideais a serem atingidos quando este provoca o
enfraguecimento do ensino.

Conclui-se entdo que as metodologias de ensino ndo podem ser
universalizadas, haja vista que existem distintos contextos sociais, culturais, politicos,
econdmicos, religiosos e individuais (de alunos e professores) que ndo se encaixam
nos padrées demonstrados através dos resultados de algum, ou alguns, estudos.

Além disso, embora 0 ambiente de uma sala de aula seja coletivo, é formado

por sujeitos Unicos, com caracteristicas distintas. Ademais, 0 contexto
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socioecondémico e cultural onde determinada sala de aula estd inserida também
exerce influéncia sobre essas criangas.

Assim, é mister considerar os efeitos perversos que podem surgir de uma
universalizacao dos métodos de passagem de conhecimento. Ou seja, embora o ato
de ensinar deva levar em consideracdo métodos e estratégias ja convencionadas, €
preciso muitas vezes pensar em adaptacdes para alcancar os propoésitos da
educacéo.

Por fim, a tltima grande fonte é a sabedoria que deriva da propria préatica. Assim
como Piaget (s/d apud Shulman, 2015) descobriu que podia aprender muito sobre o
desenvolvimento do conhecimento através da analise do comportamento e do
pensamento das criangas que, devido a pouca idade estavam ainda iniciando a
organizacao de sua inteligéncia (mental e corporal), também ha muito para aprender
com os professores que estdo se iniciando nas praticas pedagogicas.

Como o préprio nome da fonte ja estabelece, € através da pratica que um
professor constroi sabedoria para ensinar e lidar com o0s sujeitos a quem estao
transmitindo conhecimento.

Isto porque o0 ato de ensinar ndo se resume somente a transmissdo de
tematicas e debates, incluindo também o processo de envolver os alunos e atrair sua
atencao - processo que pode precisar ser reanalisado e readaptado inUmeras vezes,
até que seja atingido o objetivo docente. Justamente devido ao seu carater subjetivo,
essa base de conhecimento néo é fixa, muito menos definitiva.

Os professores necessitam de espacos e periodos temporais que lhes
possibilitem o desenvolvimento do autoconhecimento, a autoconstrucdo, a reflexao
sobre a funcéo profissional que exercem (Névoa, 2017).

Haja vista que a docéncia demanda um trabalho metddico e sistematico
relacionado a trés dimensdes: o desenvolvimento de uma vida cultural e cientifica
prépria, uma vez que ha a necessidade de manter uma densidade cultural para
proporcionar aos discentes interacdes profundas e reflexivas; a construcdo de um
conjunto de habilidades profissionais, carregado de principios éticos e morais; € 0
entendimento de que um docente precisa estar preparado para lidar com um ambiente
repleto de incertezas e imprevisibilidade - logo, somente um plano de trabalho pode

nao ser suficiente para a pratica pedagogica, tornando-se necessaria a sabedoria para
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agir com responsabilidade diante de situacbes que n&o estavam no roteiro inicial
(Ibid.).

Segundo Shulman (2015, p. 216), de todo modo, a acdo pedagdgica envolve
um ciclo de tarefas: “compreensao, transformacao, instrucao, avaliacdo e reflexao”,
sendo a compreensao concomitantemente ponto de partida e de chegada do
processo.

A despeito do processo ser elencado por Shulman (lbid.) de maneira
sequencial, eles ndo dizem respeito a passos fixos. Ou seja, as tarefas do ciclo podem
tanto acontecer em ordens distintas, quanto ndo ocorrerem, ou acontecerem de forma
truncada. Para o ensino infantil, por exemplo, pode ser necessério que alguns desses
passos sejam omitidos.

Contudo, € de extrema importancia que um docente seja detentor da
capacidade de adotar esses processos quando a demanda emerge - e,
principalmente, que a sabedoria da pratica pedagdgica lhe permita discernir quando
tais processos sao de fato necessarios e a ordem em que devem ser aplicados (lbid.).

Segue-se entdo que a transmissdo de conhecimento da origem a “relagcao
didatica” (Ibid., p. 95), estabelecida entre trés elementos: o professor, os alunos e o
saber. Por conseguinte, a andlise didatica ndo pode considerar exclusivamente
somente um dos elementos mencionados. Na realidade, deve abarcar o conjunto de
interacdes estabelecidas entre eles.

Ainda, para a pratica pedagogica € fundamental conhecer alguns aspectos das
teorias psicoldgicas, uma vez que estas Ultimas oferecem para aquele que ira exercer
0 ato de ensinar conhecimentos imprescindiveis acerca dos sujeitos com quem ele
estabelecera sua comunicacdo dentro de sala de aula.

Délia Lerner (1993) traz uma critica relevante acerca da educacao quando
infere que a autoridade do professor, especialmente um docente da educacéo infantil,
gue € um adulto transmitindo conhecimento para criangas, nao deve ser utilizada para
coagir as criancas a partilharem da mesma perspectiva que a dele.

Na verdade, o intuito do uso de sua autoridade deve ser destinado a proposicao
de situacBes problematicas que conduzam as criancas a pensar sozinhas, de forma
critica e autbnoma, ainda que o professor esteja os auxiliando durante e apés este

processo.
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Mesmo que elaboracg6es diversificadas possam surgir, tal pratica didatica é util
especialmente quando os pensamentos de um aluno sédo compartilhados com seus
pares, promovendo um intercambio de informagdes que resultam em um debate e no
desenvolvimento intelectual e cognitivo do corpo discente (corpo como movimento
cultural global) - além de proporcionar o amadurecimento emocional e fortalecer a
capacidade de dialogo, principalmente considerando um grupo da educacao infantil,
no qual integram jovens pessoas que ainda estdo se entendendo como sujeitos que
fazem parte de um corpo social.

Além disso, € de suma importancia que seja concedido aos alunos, sobretudo
na fase da infancia, o direito de reelaborarem o conhecimento que Ihes foi transmitido
nao somente com fins de provar seu saber e angariar notas que 0s aprovem, mas
objetivando seu desenvolvimento intelectual e propiciando o debate com aqueles que
estdo em nivel similar. Da mesma forma, é necessario lhes conceder o direito de
formular perguntas, e ndo apenas de respondé-las.

Isso significa a aceitacdo de que as criancas sao intelectualmente ativas, sem
gue, no entanto, aos professores seja relegado um papel passivo. Muito pelo contrario,
essa pratica pedagogica esta fundamentada no processo de construcdo do
conhecimento (lbid.).

A vista disso, Lerner (lbid.) considera que o ato de ensinar pode ser
caracterizado como a apresentacdo de questdes através das quais seja possivel
reelaborar o conhecimento transmitido no ambiente escolar, bem como possibilitar
aos alunos o acesso a informacéao que lhes possibilite formular a reconstrucdo desses
conteudos.

Para além disso, a autora enxerga o ato de ensinar como a promocao de
debates acerca das questdes apresentadas, fornecendo aos alunos a oportunidade
de conhecer distintas perspectivas sobre determinada tematica ao mesmo tempo em
gue lhes encaminha em direcdo a resolucédo cooperativa das situacdes, ao respeito
aos multiplos pensamentos que existem naquele grupo e a construcdo de um saber
comum.

Portanto, o ato de ensinar ndo se resume a transmissado do conhecimento per
se, mas ao incentivo do desenvolvimento de pensamento critico. Em outros termos,
os docentes devem oferecer os suprimentos necessarios para que seus alunos

avancem na constru¢ao do conhecimento.
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Isto porque as agdes que os discentes praticam inseridos em uma instituicdo
de ensino, especialmente quando consideramos infantes e adolescentes, poderéo ser
utilizadas nas situagfes sociais que serdo experienciadas quando chegarem a vida
adulta.

A guisa de conclus&o, a partir de tudo que foi exposto ao longo deste capitulo,
€ preciso conceber que exercer a pratica docente envolve “um conhecimento e uma
responsabilidade que ndo se esgotam num entendimento individualizado do trabalho
docente” (NOvoa, 2017, p. 1130).

Constitui-se fundamental que os docentes, particularmente aqueles que
trabalham na educacéo infantil, compreendam a filosofia walloniana para que possam
contribuir para uma aprendizagem mais significativa para as criancas. E
responsabilidade do educador imergir as criangas no mundo fisico-cultural e incentiva-
los a explorar, descobrir, observar, examinar e alterar seus movimentos e habilidades
corporais. A fase da infancia, € a fase da oportunidade de agucar os sentidos das
criancas, mové-las, despertar seu interesse e inspirar sua criatividade.

Na préoxima secéo serdo apresentados os procedimentos metodologicos deste

estudo.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, abordamos os procedimentos metodoldgicos que foram utilizados
para a realizacédo deste estudo.

5.1 Opcéo metodoldgica

Para investigar o problema abordado: Qual a compreenséo que as professoras
e professores de educacéao infantil possuem sobre a motricidade da crianca e que
relacbes estabelecem com suas praticas pedagdgicas? Utilizamos uma pesquisa
descritiva e exploratéria de cunho qualitativo com a finalidade de averiguar a
compreensao dos professores sobre o conceito de motricidade e como pensam esse
conceito em sua pratica pedagogica, e como se apresenta dentro do contexto da
Educacao Infantil.

Os dados foram coletados a partir de encontros com grupo focal, que sao
grupos de discussdo que dialogam sobre um tema em particular, ao receberem
estimulos apropriados para o debate. Essa técnica distingue-se por suas
caracteristicas proprias, principalmente pelo processo de interacao grupal, que € uma

resultante da procura de dados.

Pode-se definir como “uma técnica de coletar dados diretamente das falas de
um grupo, que relata suas experiéncias e percepgfes em torno de um tema
de interesse coletivo”. Pode-se ainda considera-lo uma técnica especifica de
coleta de dados qualitativos por meio de entrevistas grupais, caracterizada
pelo uso explicito da interacdo grupal para a producdo de dados e insights
que seriam menos acessiveis fora do contexto interacional (Gatti, 2005 apud
Gomes; Telles; Roballo, 2009, p. 02)

A seguir, segue uma figura das principais caracteristicas do grupo vocal de
estudos desenvolvidos , A opcdo por um estudo no campo da enfermagem é que,
embora existam diferencas com relacdo ao objeto de estudo, os procedimentos se

mostraram adequados ao propdsito desta pesquisa.
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Figura 1 — Principais caracteristicas do grupo focal ,de estudos desenvolvidos

na area da enfermagem

Fonte: Debus; Mary 1997, p. 06-09, apudDall’Agnol CM, Trench MH (1999)

Para isso, a partir de grupo focal, buscamos compreender de que maneira 0s
professores consideram a motricidade, nos seus planejamentos e em suas praticas
pedagdgicas com criancas de 4 e 5 anos, levando em consideracdo a nova Base
Nacional Comum Curricular, e, em especial, a sua relacdo com os campos de
experiéncias.

Tanto a mediacdo e a observacgéo foram realizadas pela pesquisadora, assim
como os registros. De acordo com Damiani (2013), esse tipo de pesquisa envolve
planejamento e implementacédo de interferéncias (isto €, mudancas), com o intuito de
produzir melhorias nos processos educacionais dos sujeitos que dela participam e,

posteriormente, na realiza¢éo de avaliagdo dessas interferéncias.
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Diante disso, a abordagem qualitativa pode proporcionar 0 contato com o0
sujeito e o objeto de pesquisa, possibilitando a percepc¢ao e o entendimento do registro
e do fazer docente com relacéo a sua pratica.

Desse modo, desenvolvemos uma escuta sensivel aos professores em relacao
ao que entendem como motricidade e qual a importancia que déo a ela na Educacao

Infantil.

5.2 Caracterizacdo do campo de pesquisa

De acordo com o Censo Escolar (Brasil, 2021), a Rede de Ensino de Santo
André possui 1554 professores e 189 escolas. Dessas, 93 sao de educacéo infantil.
Ja a rede privada de Santo André possui 218 escolas e 865 professores. A escolha
da escola, campo desta pesquisa, se justifica pelo acesso da pesquisadora, uma vez
gue a mesma atua como professora em uma das unidades dessa regiéo.

Porém, no decorrer da pesquisa, migramos o campo da rede publica municipal
de Santo André, para a rede privada. Dentre os motivos de escolha, trata-se de uma
pré-escola, localizada em um bairro de periferia de Santo André e apresenta um olhar
diferenciado a esses alunos.

A escola fica localizada no bairro do Jardim Santo André, em Santo André, S&o
Paulo. O tamanho da escola esta entre médio e pequeno porte, com um total de 17
professores entre titulares de sala e auxiliares. Atende uma populacao de baixa renda,
gue em sua maioria as criancas permanecem la o dia inteiro, exatamente por que 0s
pais trabalham e as criancas ndo conseguiram vaga na creche ou ja passaram da

idade de atendimento na Rede Municipal.

5.3 Etapas e instrumentos de pesquisa

Esta investigacdo foi organizada em quatro etapas de pesquisa, sendo a
primeira destinada a revisdo bibliografica. Na segunda etapa foram elaborados os
topicos de discussédo dos grupos, ja na terceira se deu em campo, com professores
da educacéo infantil da rede privada de Santo André. Para complementar os dados
obtidos da pesquisa de campo, foi elaborado um questionario com base nos tépicos
discutidos no grupo focal, através do Google Forms, e enviado a todos os participantes

da pesquisa, via whatsapp. Por ultimo, foi realizada a elaborag&o do produto final.



47

5.3.1 Primeira etapa da pesquisa

Esta investigacdo iniciou-se com uma revisdo bibliografica sobre o tema
realizado na plataforma da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD).

Os descritores utilizados foram: educagéo infantil, movimento corporal,
motricidade ,psicomotricidade, aprendizagem e pratica pedagdgica. Incluindo artigos
cientificos, teses, dissertacbes, monografias e livros. Foram realizadas pesquisas

correlatas, conforme quadro abaixo.

Quadro 2 — Pesquisas correlatas (BDTD)

Titulo da pesquisa A Educacao Infantil na Base Curricular
Modalidade Educacéo Infantil pressuposto e interfaces na Educacéo
Fisica
Autor(a) Ana Silvia Mello
Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacdo publicacdo
Educacao Infantil; Periodico Universidade 2016
Movimento Municipal de Sé&o
Corporal Caetano do Sul
Titulo da pesquisa As experiéncias corporais e de
Modalidade Educacéo Infantil movimento de bebés na educacéo
infantil
Autor(a) Vanessa Bruxel Schmitz, Silvane
Fensterseifer Isse
Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacao publicacdo
Educacao Infantil e Revista Lajeado 2016
Movimento
Corporal
Titulo da pesquisa A formacdo inicial de professores da
Modalidade pré-escola educacéao infantil e de educacéo fisica: a
articulacdo pedagdgica entre ambas as
areas
Autor(a) Ricardo Alves Taveira
Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacdo publicacdo
Movimento Artigo Pontificia 2017
Corporal Infantil Universidade
Catdlica de
Campinas -
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PUCCAMP

Titulo da pesquisa
Modalidade pré-escola

Psicomotricidade Infantil: a arte de
brincar e aprender através do ludico

Autor(a)

Juliana Maciel de Souza Silva

Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacdo publicacdo
Psicomotricidade; Dissertacéo Fundacéo de 2017
Educacéo Infantil Ensino e Pesquisa
do Sul de Minas
Titulo da pesquisa Psicomotricidade: Educacgéo e
Modalidade pré-escola Reeducacao
Autora A. Dee Meur e L. Staes
Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacdo publicacéo
Psicomotricidade; Livro Editora Manole 1984
Educacao Infantil

Titulo da pesquisa
Modalidade pré-escola

Educacao Fisica Infantil: Construindo o
movimento na escola

Autor(a) Mauro Gomes de Mattos e Marcos
Garcia Neira
Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacdo publicacdo
Movimento Livro Universidade de 2008
Sao Paulo - USP

Titulo da pesquisa
Modalidade pré-escola

Educacao Fisica na Educacao infantil:
influéncia de um programa na
aprendizagem  desenvolvimento de
conteldos conceituais e procedimentais

Autor(a) Luiz Osvaldo Ferraz
Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacdo publicacdo
Educacao Infantil; Revista Universidade de 2004
aprendizagem Sao Paulo - USP

Titulo da pesquisa
Modalidade pré-escola

O planejamento das praticas esportivas
escolares

Autor(a) Luiz Osvaldo Ferraz
Palavras-chave Tipo de Instituicéo Ano de
publicacdo publicacdo
Praticas Revista Universidade  de 2015
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Pedagdgicas | | S&o Paulo - USP |

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Consideramos, portanto, que a educacdo pelo movimento extrapola o
componente motor, compreendendo 0s aspectos afetivos, cognitivos e sociais. Assim,
a proposicao de atividades motoras permite a crianga um desenvolvimento motor de

forma integral.

5.3.2 Segunda etapa da pesquisa

A partir da revisdo do estudo, feita nos diferentes capitulos e, de acordo com o
problema elencado e objetivos dessa investigacao, estabelecemos como temas para
discussao:

- Contextualizagao histérica da educacao infantil;

- A motricidade da crianca e seu desenvolvimento na educacdao infantil;

- A pratica pedagdgica dos professores de educacéo infantil e a motricidade da
crianca.

Esses temas tém alguns objetivos, e esses objetivos orientaram a discussao

do grupo focal. Para facilitar a visualizacéo disso apresentamos abaixo um quadro.

Quadro 3 — Temas, objetivos, perguntas geradoras

TEMAS OBJETIVOS PERGUNTAS
GERADORAS
CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA Compreender os Qual a concepgdo que se
EDUCACAO INFANTIL principais tem da infancia?
acontecimentos da
Ed. Infantil
Assimilar a Quais sdo as leis e

importancia das leis e | documentos oficiais mais

documentos importantes e o que eles
institucionais descrevem?
A MOTRICIDADE DA CRIANCA E SEU Compreender 0 O que vocé compreende

DESENVOLVIMENTO NA EDUCACAO INFANTIL desenvolvimento da por motricidade?
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motricidade da

crianca

Vocé conhece as
categorias da

motricidade?

Como vocé avalia a
importancia da
motricidade na educacéo

infantil?

A PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES
DE EDUCAGAO INFANTIL E A MOTRICIDADE DA
CRIANCA

Analisar a pratica
pedagobgica e a
motricidade da

crianca

Vocé estudou em sua
graduacdo ou formacgéo
continuada sobre

motricidade infantil?

Vocé trabalha com a
motricidade das criancas
em sua pratica

pedagégica?

Como vocé
trabalha?(Locais,

periodos, priorizacdes)

Vocé percebe 0
desenvolvimento da
motricidade de seus
alunos em sua pratica

pedagogica?

Vocé tem dificuldade em
realizar tal  prética?

Quais?

Fonte: Elaborado pela autora,2022
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5.3.3 Terceira etapa da pesquisa

Essa etapa se deu em campo, com professores da educacgao infantil da rede
privada de Santo André. Primeiramente estabelecemos o contato com a escola para
explicar a gestao e aos professores a proposta da pesquisa e de que forma ela seria
realizada. Com o aceite, apresentamos o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) a escola. (ANEXO A).

Em comum acordo com os professores, definimos as datas e horarios para
nossos encontros que foram realizados na propria escola. Os encontros ocorreram
aos sabados, nos dias: 01, 08, 15 e 22 de abril de 2023.

Em todos os encontros foram feito o registro por meio de anotagdes e pela
utilizacdo de recursos de audio (gravacéo) feitos pela propria pesquisadora. Essa
sistematica foi adotada para que, posteriormente, os dados pudessem ser transcritos
para realizacédo da analise.

O primeiro encontro teve o tempo de duracdo de uma hora aproximadamente,
onde a pesquisafoi apresentada aos professores e gestores e também foi realizada a
solicitacdo da assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
Participaram desse encontro 10 professores, que concordaram em fazer parte do
estudo.

No segundo e terceiro encontro, seguindo o roteiro apresentado no Quadro 2,
foram realizadas as discussfes: Contextualizacdo histérica da educacéao infantil; A
motricidade da crianca e seu desenvolvimento na educacao infantil e A pratica
pedagodgica dos professores de educacéo infantil e a motricidade da crianca.

No quarto e ultimo encontro, com o tempo de duracdo de 1h30, foi apresentado
0 prototipo do produto educacional, para que os participantes de pesquisa pudessem
dar suas sugestdes e buscar esclarecimentos, antes da sua finalizacéo.

Em todos os encontros, compareceram as 10 professoras que aderiram ao
estudo. Foram encontros muito relevantes, em que pode-se compartilhar nossas
experiéncias, que serdo apresentadas ao final do estudo porém, apesar de seguir um
roteiro para a discussao o resultado ndo gerou contetdo suficiente para discusséo e
analise dos dados, e com isso, consideramos relevante a complementacdo da
pesquisa, a partir da criagcdo de um questionario, enviado a todos os professores da

escola via whatsapp.
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5.3.4 Quarta etapa da pesquisa

Como mencionado na terceira etapa, apos a realizacdo do grupo focal foi
necessario a aplicacdo de um questionario para complementar as informacodes
obtidas. A elaboracdo do questionario seguiu a mesma organizacao tematica adotada
pelo roteiro realizado nos encontros do grupo focal. Este instrumento foi composto por
13 (treze) questdes, sendo 08 (oito) questdes fechadas e 05 (cinco) questdes abertas.

As questdes elaboradas foram colocadas em um Google Forms e o link de
acesso foi disponibilizado em um grupo de Whatsapp a todos os professores, o que
correspondeu ao total de 20 docentes. O formulério ficou disponivel durante 15
(quinze) dias.

Apos a aplicacao desse questionario, obtivemos 17 (Dezessete) respostas que
serviram de complemento para a analise e discussao dos dados que sera apresentada

na proxima segao.

5.3.5 Quinta etapa da pesquisa
Ao fim dos encontros e da analise dos dados a partir dos questionarios, e apos
todo processo analitico, foi criada uma sequéncia didatica, ou seja, foram criados
objetivos e estratégias com a finalidade de melhorar a aprendizagem por meio de
pratica pedagogica envolvendo a motricidade das criancas na Educacéo Infantil.
Cabe esclarecer que adotamos o conceito de sequéncia didatica conforme
estabelece Cavalcanti; Ribeiro. (2018, p.103). Segundo este autor as sequéncias
didaticas séo:
[...] compreendidas como planejamentos de ensino elaborados por etapas,
que abordam teméticas que contemplam conteldos de diversas disciplinas,

considerando os aspectos pedagdgicos relativos ao ensino e aprendizagem
pode ser uma maneira de minimizar a fragmentacao do contetdo.

E muito importante frisar que a criacdo do produto final foi elaborada juntamente
com o0s sujeitos de pesquisa afim de contribuir com as suas praticas pedagoégicas em

sala de aula.

5.4 Caracterizacdo dos sujeitos de pesquisa
Para a escolha dos participantes do grupo focal, foram convidados a participar

da pesquisa 10 professores. Eles receberam todas as informacgdes referentes a
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pesquisa, todas as etapas de forma bem minuciosa. Com isso, todos concordaram na
participacao e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios de inclusdo foram todos os professores que aceitaram participar e
assinaram o TCLE e os de exclusdo sdo os que nao aceitaram ou que nao assinaram
o TCLE.

Quanto aos que responderam ao questionario, foram professores que também
participaram do grupo focal, e alguns a mais que se prontificaram a participar da
pesquisa.

Os professores que participaram da pesquisa sao recém formados em sua
maioria e trabalham na area da educacdo h& aproximadamente 3 (trés) anos. A
maioria comecou a trabalhar no colégio como auxiliar de classe. A idade dos sujeitos

variam de 25 a 35 anos de idade.
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6 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Entender a escola como um espaco de transformacdo do individuo implica
entender que cogni¢do, motricidade e sociabilidade s&o aspectos do desenvolvimento
integral do ser humano e que, portanto, devem fazer parte constante das praticas
pedagogicas.

A partir da transcricdo dos encontros do grupo focal e das respostas obtidas
através dos questionarios foi possivel realizar a discusséo dos resultados. A partir dos

temas, foram geradas unidades significativas que serdo apresentadas abaixo.

6.1 Concepcéao de infancia
No que se refere a concepc¢ao de infancia, obtivemos respostas, tais como:

1. Ainfancia é vista como um periodo de desenvolvimento crucial, onde ocorrem
formacdes psicoldgicas, fisicas, intelectuais e emocionais.

2. A crianca é considerada um ser social, com necessidades, desejos e direitos
proprios.

3. Ainfancia é encarada como uma fase de descobertas, exploracéo, vivéncias
ltdicas, brincadeiras e interacdes, sem a preocupacao principal de transmitir
conteudo.

4. A concepcao de infancia é construida historicamente e varia de acordo com a
sociedade, existindo varias infancias.

5. Ainfancia é vista como um momento de formacéo do ser e de pertencimento.

Essas sdo apenas algumas das concepcdes apresentadas pelos professores. E
importante notar que as respostas podem variar de acordo com o contexto cultural,
social e educacional de cada professor.

No que se refere a concepcédo da infancia, a analise deu-se de acordo com a
obra de Aries (2010), a qual apresenta a tese de que a concepcdo moderna da infancia
como uma fase distinta e separada da vida adulta € um desenvolvimento recente na
sociedade ocidental. Argumenta que, na Idade Média, ndo havia uma percepcao clara
da infancia como uma fase distinta da vida. As criancas eram vistas principalmente

como miniaturas dos adultos e eram tratadas como membros plenos da comunidade
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adulta desde cedo. A énfase estava nas responsabilidades sociais e nas relacdes
familiares e comunitarias, e ndo na protecdo ou na educacao especifica das criancas.

Segundo o autor, foi somente a partir do século XVII que ocorreu uma mudanca
significativa na percepcdo da infancia. Ele argumenta que esse periodo marcou o
surgimento da ideia de que as criangas eram seres inocentes e vulneraveis, que
precisavam ser protegidos e educados separadamente dos adultos. A infancia
comecou a ser vista como um estagio de desenvolvimento com caracteristicas
proprias, exigindo uma abordagem diferenciada em termos de cuidados, educacéo e
socializagéo.

A obra de Aries (2010) suscitou debates e criticas ao longo dos anos, com
alguns historiadores questionando algumas de suas conclusdes e metodologia. No
entanto, seu trabalho continua sendo uma referéncia importante na area de estudos
da historia da infancia e contribuiu para uma compreensao mais aprofundada da
evolucao das concepcgdes sobre a infancia ao longo do tempo e para desnaturalizar o
conceito. A concepcdao de infancia de Aries pode ser resumida da seguinte maneira:
Historia social da infancia: Ariés (2010) enfatiza que a concepcao de infancia é uma
construcao social e historica, sujeita a mudancgas ao longo do tempo. Ele argumenta
gue a forma como a infancia é percebida e tratada varia de acordo com o contexto
cultural, social e histérico.

Separacao da infancia e da vida adulta: Aries (2010) argumenta que, na
sociedade medieval, ndo havia uma separacao clara entre a infancia e a vida adulta.
As criancas eram consideradas membros plenos da comunidade adulta e eram
inseridas nas atividades e responsabilidades dos adultos desde cedo. A ideia de uma
fase distintiva de desenvolvimento da infancia emergiu apenas no século XVII.

Valorizacdo da inocéncia e protecdo: Aries (2010) destaca a valorizagao
crescente da inocéncia e vulnerabilidade infantil na concep¢cdo moderna de infancia.
A ideia de que as criancas S80 seres puros e precisam ser protegidas e educadas
separadamente dos adultos ganhou forca ao longo do tempo.

Evolucéo das praticas educacionais: Aries (2010) discute como as mudancas
na concepcao de infancia influenciaram as préticas educacionais. Ele argumenta que,
a medida que a infancia comecou a ser vista como uma fase de desenvolvimento
distintiva, surgiram instituicbes especificas, como escolas e jardins de infancia, para

atender as necessidades educacionais das criangas.
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Em sua maioria os professores participantes desta pesquisa séo iniciantes na
carreira docente, 0 que 0s torna com pouca experiéncia nas questdes relacionadas
ao desenvolvimento infantil e a motricidade na primeira infancia. O que traz uma
grande relevancia os conceitos apresentados pelo autor.

O trabalho de Aries (2010) continua sendo uma referéncia significativa nos
estudos da infancia e contribuiu para a compreensdo do desenvolvimento das
concepcoes sobre a infancia ao longo do tempo e a fala dos docentes, ao reconhecer
a infancia como um conceito social, esta alinhada ao conceito do autor.

6.2 Legislacéao

Quanto ao conhecimento dos professores em relacao a legislacéo, é possivel
perceber, a partir das respostas fornecidas e discutidas, que a maioria reconhece a
importancia da legislagéo educacional como um instrumento fundamental para regular
o sistema de educacao no pais. Alguns exemplos de legislacao citados sao:

> Lei 9.394/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB): E
mencionada como um conjunto de diretrizes que regulamenta o ensino
brasileiro e € fundamental para professores do ensino basico e médio.

> Constituicdo Federal de 1988: E citada como uma legislacdo que estabelece a
educacdo como um dever do Estado e da familia, garantindo acesso e pleno
desenvolvimento.

> Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA): E mencionado como uma lei que

contribui para a garantia dos direitos das criancas e adolescentes, incluindo o

direito a educacéo.

> Base Nacional Comum Curricular (BNCC): E mencionada como uma referéncia
importante para a organizacao e definicdo dos curriculos educacionais.

Outras legislacbes citadas incluem o Fundeb (Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento da Educacédo Basica), Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (DCNEI), entre outras.

Além disso, alguns professores indicam o conhecimento de leis que enfatizam
a educacao como direito de todos, visando a qualificacdo para o trabalho e a formacéao

de cidadaos conscientes.
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6.3 Motricidade

Quando foi abordado sobre o tema da motricidade, foram observadas tais

respostas:

SensagbOes conscientes do ser humano em movimentos intencionais e
significativos no espago-tempo objetivo e representado, envolvendo
percepcao, memoria, projecao, afetividade, emocao e raciocinio.

Etapa anterior a fala, sendo importante para o desenvolvimento das criancas,
muitas vezes passando despercebida pelos pais.

Conjunto de movimentos que envolve a aquisicdo da coordenagdo motora.
Diversos movimentos que a crianca é capaz de realizar com o corpo.

Estudo cientifico do desenvolvimento motor.

Conjunto de habilidades que envolvem aspectos motores, sensoriais,
cognitivos e emocionais.

Expressdo dos movimentos e controle do corpo para executar oS movimentos.
Movimentos realizados no cotidiano ou em propostas de movimentacdo do
corpo.

Expressdo dos movimentos que se desenvolve desde o0 nascimento,
envolvendo planejamento motor, percepcdes sensoriais, equilibrio, tdnus e
forca muscular, lateralidade, habilidades cognitivas e intelectuais, ritmo,
persisténcia e controle inibitério.

Movimentos corporais amplos ou finos.

Movimentos corporais basicos e corriqueiros do cotidiano.

Associacdo da motricidade com o desenvolvimento pleno das habilidades
motoras, percepc¢des de movimentos, memoaria, projecao, efetividade, emocéo

e raciocinio.

Essas respostas indicam uma compreensao da motricidade como um conjunto

de movimentos e habilidades que envolvem diversos aspectos do desenvolvimento

humano, incluindo o fisico, o cognitivo, o emocional e o sensorial. De fato, a

motricidade e a aprendizagem sao duas dimensdes interconectadas e que se

influenciam mutuamente no desenvolvimento humano.

Ja no que se refere a motricidade na educacéo infantil:
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7

1. A motricidade ¢é considerada fundamental, importante, primordial,
indispensavel e de suma importancia para o desenvolvimento motor e integral
da crianga.

2. A motricidade é vista como um elemento necessario para a formacdo da
crianga, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, fisico-motor,
sociocultural e psicoldgico.

3. O desenvolvimento motor durante os primeiros anos de vida ocorre por meio
de brincadeiras, atividades de repeticao e treino, como pular, montar, desenhar
e cortar, melhorando e sofisticando o processo motor.

4. A motricidade permite que a crianca explore e experimente novas acodes
corporais, consolidando seus movimentos.

5. A motricidade ajuda no autoconhecimento corporal, expressao gestual,
autocuidado e utilizacdo de materiais escolares.

6. Um bom desenvolvimento da motricidade durante a educacao infantil propicia
desenvolvimentos cognitivos que facilitardo o processo de alfabetizacdo em
fases posteriores.

7. Através da motricidade, a crianca conquista habilidades para o aprendizado e

0 conhecimento do mundo.

As respostas dos docentes estao alinhadas com o de Costa e Cavalcante Neto
(2019), que afirmam que o desenvolvimento da motricidade infantil desempenha um
papel fundamental no crescimento e na formacao integral da crianca.

As categorias abaixo, foram criadas a partir das unidades citadas acima. Com
isso foram criadas as categorias: Concepcéao da infancia e motricidade na educacao
infantil e a sua importancia nas praticas pedagdégicas

A motricidade refere-se a expressdo e controle dos movimentos do corpo,
enquanto a aprendizagem envolve o processo de aquisicdo de conhecimento,
habilidades e competéncias. Essas duas areas estdo intimamente ligadas, pois a
motricidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social, afetando diretamente a aprendizagem (Kolyniak Filho, 2010).

Através da motricidade, as criancas exploram o ambiente ao seu redor,
interagem com objetos e pessoas, desenvolvem habilidades motoras e aprendem a

controlar seus corpos. O movimento é uma forma essencial de comunicacdo e
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expressao, permitindo que as criancas descubram o mundo e compreendam
conceitos abstratos de forma concreta. Por meio de movimentos intencionais, como
manipular objetos, correr, pular, desenhar ou escrever, as criangas desenvolvem
habilidades motoras finas e grossas, aprimoram sua coordenacdo, equilibrio,
percepcao espacial e temporal (Kolyniak Filho, 2010).

A coordenac¢do motora fina € fundamental para segurar um lapis corretamente
e escrever, enquanto a coordenagdo motora grossa é necessdria para participar de
atividades fisicas, como esportes ou jogos em grupo. Além disso, a motricidade esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento da linguagem e da cognicdo. O
movimento corporal ajuda a desenvolver a consciéncia fonoldgica, a compreenséo
espacial e a coordenacéao viso motora, que sédo habilidades essenciais para a leitura,
escrita e resolucdo de problemas matematicos (Kolyniak Filho, 2010).

Por sua vez, a aprendizagem também influencia a motricidade. Quando as
criangas adquirem novos conhecimentos e habilidades, eles sdo internalizados e
aplicados nos movimentos do corpo. Por exemplo, aprender a andar de bicicleta
requer o dominio de varias habilidades motoras, como equilibrio, coordenacédo e
controle do corpo. Da mesma forma, atividades que envolvem danca, musica, artes
marciais ou teatro exigem a integracdo entre a aprendizagem de habilidades
especificas e a expressdo motora (Kolyniak Filho, 2010).

Além disso, a motricidade desempenha um papel fundamental na regulacéao
emocional e no desenvolvimento socioemocional das criancas. Através do movimento
elas expressam suas emocdes, interagem com o0s outros e desenvolvem habilidades
sociais, como compartilhar, cooperar e resolver conflitos. Essas habilidades sociais e
emocionais sao fundamentais para o sucesso académico, uma vez que a interacao
saudavel com os outros e a capacidade de autorregulacdo emocional séo fatores
determinantes no processo de aprendizagem (Kolyniak Filho, 2010).

Em suma, a motricidade e a aprendizagem sao aspectos intrinsecamente
relacionados no desenvolvimento humano. O movimento é uma ferramenta poderosa
para a exploracdo do mundo, o desenvolvimento de habilidades fisicas e cognitivas,
e a expressao de emocdes. A aprendizagem, por sua vez, é enriquecida e facilitada
pela motricidade, que proporciona um ambiente propicio para a aquisicdo de

conhecimentos, habilidades e competéncias. Portanto, promover uma educacao que
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integre de forma equilibrada a motricidade e a aprendizagem é essencial para o
desenvolvimento integral das criangas.

Foi perguntado aos professores em relagdo ao conhecimento deles sobre a
motricidade e sobre as suas categorias .

Em geral, as professoras demonstraram um bom conhecimento sobre as
categorias de motricidade, mencionando corretamente a motricidade ampla e a
motricidade fina. Isso evidencia a conscientizacdo da importancia de abordar ambas
as dimensfes na pratica pedagdgica, a fim de promover um desenvolvimento motor
completo e equilibrado nas criangas.

Por meio de movimentos e atividades fisicas, a crianca adquire habilidades
motoras essenciais, que ndo apenas contribuem para sua coordenacdo motora, mas
também tém impacto positivo em seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social
(Costa; Cavalcante Neto, 2019).

Um dos principais beneficios do desenvolvimento da motricidade na infancia e
0 aprimoramento da coordenacao motora. Através de brincadeiras, jogos e atividades
fisicas, a crianca aprimora sua capacidade de controlar e coordenar seus movimentos,
0 que é crucial para a execucao de tarefas diarias, como escrever, vestir-se, comer e
realizar atividades escolares (Costa; Cavalcante Neto, 2019).

Aléem disso, o0 desenvolvimento da motricidade contribui para o
aperfeicoamento das habilidades perceptivas e sensoriais. A crianca aprende a
interpretar estimulos do ambiente, aperfeicoando sua percepcéo visual, tatil e auditiva.
Isso é fundamental para o desenvolvimento da linguagem, da leitura, da escrita e do
raciocinio légico, uma vez que a crian¢ca comeca a compreender melhor o mundo ao
seu redor (Costa; Cavalcante Neto, 2019).

A motricidade também esta diretamente relacionada ao desenvolvimento
emocional da crianca. Por meio do movimento, ela é capaz de expressar suas
emocodes, liberar tensbes e adquirir autoconfianca. Atividades fisicas e brincadeiras
permitem que a crianca experimente diferentes sensacdes e explore seus limites,
promovendo o desenvolvimento de sua identidade e autoestima (Costa; Cavalcante
Neto, 2019).

Além disso, o desenvolvimento da motricidade tem um impacto positivo no
aspecto social da crianca. Ao participar de atividades fisicas em grupo, ela aprende a

compartilhar, a cooperar, a respeitar regras e a interagir com 0s outros. Essas
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habilidades sociais séo essenciais para a formacao de relacionamentos saudaveis e
para a integragdo em contextos sociais diversos (Costa; Cavalcante Neto, 2019).

Outro beneficio importante é a promocao de um estilo de vida ativo e saudavel
desde a infancia. Ao desenvolver a motricidade, a crianga adquire gosto pela atividade
fisica, o que pode influenciar positivamente seus habitos futuros. A prética regular de
exercicios fisicos na infancia contribui para a prevencao de doencas, o fortalecimento
do sistema imunoldgico e o desenvolvimento de uma boa saude geral.

Em suma, o desenvolvimento da motricidade infantil traz uma ampla gama de
beneficios para a criangca. Desde o aprimoramento da coordenacdo motora até o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, a motricidade desempenha um papel
fundamental no crescimento saudavel e no desenvolvimento integral da crianca.
Portanto, € essencial proporcionar as criancas oportunidades e estimulos adequados
para explorar e aprimorar suas habilidades motoras desde os primeiros anos de vida.

Segundo Santos, Vieira e Souza (2022) existem varias razdes pelas quais alguns

professores podem nao priorizar o trabalho com o desenvolvimento da motricidade
em suas praticas educacionais. Algumas dessas razdes podem incluir:

» Falta de conhecimento: Alguns professores podem ndo estar cientes da
importancia da motricidade no desenvolvimento integral da crianca ou podem
nao ter recebido formacao adequada sobre o assunto. A falta de conhecimento
sobre os beneficios e as estratégias para promover a motricidade pode levar a
falta de priorizacédo desse aspecto.

» Carga curricular excessiva: Em alguns casos, os professores podem sentir-se
sobrecarregados com a carga curricular e as demandas académicas, 0 que
pode fazer com que deem menos aten¢cdo a motricidade. O foco excessivo em
conteudos teoricos e preparacdo para avaliacbes pode deixar pouco tempo e
espaco para atividades praticas e desenvolvimento motor.

» Presséo por resultados académicos: Em muitos sistemas educacionais, ha
uma énfase significativa nos resultados académicos, como notas em exames
padronizados. Isso pode levar os professores a concentrarem-se
principalmente no ensino de habilidades cognitivas, negligenciando outras
areas do desenvolvimento, como a motricidade.

» Restricdes de recursos e infraestrutura: Alguns professores podem enfrentar

limitacgbes em termos de recursos e infraestrutura para promover o
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desenvolvimento da motricidade. Falta de espagco adequado, falta de
equipamentos e materiais adequados ou restricdes de tempo podem dificultar
a implementagdo de atividades que estimulem o movimento e o

desenvolvimento motor.

No entanto, € importante ressaltar que o desenvolvimento da motricidade é
fundamental para o desenvolvimento integral da crianca. Os professores podem
buscar oportunidades para incorporar atividades e estratégias que promovam O
movimento e a coordenacdo motora nas praticas educacionais. A conscientizacado
sobre o0s beneficios da motricidade, a busca de capacitacdo profissional, a
colaboracdo com colegas e a adaptacdo de recursos disponiveis sdo passos
importantes para superar essas barreiras e priorizar o desenvolvimento da motricidade
na educacéo infantil.

Uma das questdes mais importantes para responder a pergunta da pesquisa
foi saber se os professores trabalham motricidade em suas praticas pedagdgicas.
Para detalhar como € este trabalho, os locais e periodos que sao realizados e quais
sdo as priorizagcbes foi elaborado o quadro 4 que demonstra a respostas dos

professores sobre as praticas organizadas:

Quadro 4 — Respostas dos docentes sobre as Praticas pedagogicas para

desenvolvimento da motricidade.

NUmero Local Periodo Atividade

Desenvolvimento da motricidade através de atividades
gue promovem interagdo com o ambiente, espago e
movimento da criancga. Inclui exploragéo de diferentes
materiais, vivéncias musicais, propostas ludicas e

1 Sala de aula Continuo danca.
Sala de aula, Utilizacdo de brincadeiras educacionais para promover
2 patio escolar - a motricidade.

Praticas que envolvem desde pegar em um lapis até
3 Escola - pular uma corda para trabalhar a motricidade.
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NUmero Local Periodo Atividade

Propostas ludicas que resgatam brincadeiras
folcloricas, exploram diferentes materiais, vivéncias

4 Sala de aula - musicais e atividades que exploram sensacoes.
Sala de aula,
espacos Realizacdo de atividades direcionadas para a
externos da Pelo menos 1 motricidade na sala de aula e em espagos externos da
5 creche, parque vez por semana creche, como o parque.

Desenvolvimento de habilidades ténicas, equilibrio
estatico e em movimento, lateralidade, percepgéo

Diversos locais espaco/tempo e outras por meio de brincadeiras
dentro da planejadas e envolvendo musicas, ritmos, falas e
6 escola - cantigas.

Praticas de motricidade realizadas em diferentes

Diferentes espacos, utilizando mobiliarios e objetos variados que
espacos na possibilitam que as criancas se movimentem de forma
7 escola - a ampliar sua seguranca motora e espacial.

Préatica semanal de yoga e utilizacdo de musicas de
grupos como Tiquequé e Trii, além de atividades como
brincadeiras, jogos de encaixe, quebra-cabeca e
8 Salade aula Semanalmente massinha.

Trabalho diario da motricidade em todos os espacos da

Diversos escola, incluindo parque, quadra, refeitério e sala de
espacos da aula. Atividades envolvem coordenac¢ao motora,
9 escola Diariamente equilibrio, esquema corporal e ritmo.

Motricidade trabalhada diariamente em todos os

Sala de aula, momentos, por meio de brincadeiras, jogos e
patio escolar, atividades realizadas na sala de aula, no patio escolar
10 area externa Diariamente e em areas externas da escola.

Atividades como brincadeiras com massinha e tesoura,
movimentos de pinca, amarelinha, brincadeiras com
11 Sala de aula - corda, jogos de encaixe e quebra-cabeca.

Trabalho diario em sala de aula para desenvolver a
psicomotricidade por meio de atividades como circuito,
brincadeiras musicais com corpo e movimento, entre
12 Sala de aula Diariamente outras préticas.
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NUmero Local Periodo Atividade

Trabalho diario para o desenvolvimento da motricidade
durante atividades cotidianas, como andar, sentar,
pegar materiais, organizar atividades e pertences,

fechar botbes e ziperes das roupas, entre outros. Além

disso, ha o trabalho direcionado para o
desenvolvimento da motricidade ampla e fina, incluindo
atividades e brincadeiras em sala de aula e fora dela,
como labirinto, circuito motor com obstaculos, pega-
pega, imitacdo, danga, blocos de montar, massa de
modelar e recorte com tesoura, entre outras. O trabalho

Diversos com a motricidade é continuo e diario, realizado em
espacos da diferentes espacos da escola, com énfase nas
13 escola Diariamente atividades cotidianas relacionadas ao autocuidado.

Diversos locais
dentro da Desenvolvimento da motricidade através de circuitos,
14 escola - atividades, dancas e brincadeiras dirigidas e livres.

Trabalho constante em cada proposta de movimento,

Diversos refletido nas conexdes e respostas. Atividades incluem
espacos da organizacao, sentar, cantar, equilibrar, imitar, andar,
15 escola - correr, perceber-se e interagir-se nas experiéncias.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O que notamos em comum nas respostas dos docentes foi o brincar corporal
na educacéao infantil para o desenvolvimento da motricidade. Sobre isso, Camargo e
Finck (2013) explicam que o brincar corporal educativo desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da motricidade infantil. Por meio das brincadeiras,
as criancas tém a oportunidade de explorar e aprimorar suas habilidades motoras,
adquirindo maior controle e coordenacédo dos movimentos.

Durante o brincar corporal, as criancas sao incentivadas a se movimentar de
maneira livre e criativa, experimentando diferentes posturas, gestos e deslocamentos.
Essas atividades ludicas estimulam o desenvolvimento dos musculos, aperfeicoando
a forca, o equilibrio e a flexibilidade (Camargo; Finck, 2013).

Além disso, o brincar educativo proporciona as criancas experiéncias
sensoriais enriquecedoras. Ao manipular objetos, construir estruturas, desenhar,
pintar e modelar, elas exploram texturas, formas e tamanhos, desenvolvendo a

percepcao tatil e visual (Camargo; Finck, 2013).
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As brincadeiras também promovem o desenvolvimento da motricidade fina, por
meio do uso de materiais como lapis, tesoura, encaixes e quebra-cabecas. Essas
atividades exigem o controle preciso dos movimentos das méos e dedos, contribuindo
para aprimorar a destreza e a coordenagédo motora fina (Camargo; Finck, 2013).

Além dos aspectos fisicos, o brincar educativo também influencia o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas. Ao brincarem de forma ativa e
engajada, elas exercitam a aten¢do, a concentracdo e a memoria. Além disso, as
brincadeiras promovem o autoconhecimento, o trabalho em equipe, a expresséo de
emocoes e o desenvolvimento da criatividade (Camargo; Finck, 2013).

E importante ressaltar que o brincar educativo deve ser estimulado de forma
adequada e supervisionada por adultos responséaveis. E fundamental proporcionar um
ambiente seguro e propicio para que as criangcas possam explorar livremente suas
habilidades motoras, garantindo que as brincadeiras sejam desafiadoras, mas
também adaptadas as capacidades de cada crianca (Camargo; Finck, 2013).

Dessa forma, ao promover o brincar educativo, estamos contribuindo para o
desenvolvimento integral das criancas, permitindo que elas explorem, descubram e
aprimorem suas habilidades motoras de forma divertida e significativa. O brincar se
torna, assim, uma ferramenta essencial para o crescimento saudavel e o pleno
desenvolvimento da motricidade infantil.

No quadro abaixo, seguem as principais dificuldades relatadas pelos

professores para realizar as praticas pedagogicas com foco na motricidade.

Quadro 5 — Respostas dos docentes sobre as principais dificuldades para

realizarem as praticas pedagogicas destinadas ao desenvolvimento da motricidade

Numero Dificuldade Atividades Justificativa
1 Nao - -
2 Sim Motricidade fina -
3 Sim Atividades de Educacao Fisica -

Falta de recursos e capacitacido adequados
Espaco, materiais e formacdo  para desenvolver praticas de motricidade
4 Sim inadequados ampla.
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NUumero Dificuldade

Atividades

Falta de espacos e variedade

Justificativa

Restricao de recursos fisicos e materiais

5 As vezes de materiais disponiveis para realizar as atividades.
Formagdes continuadas e
6 N&o melhor compreensdo -
Dificuldade em supervisionar e garantir a
Falta de adultos para garantir seguranca das criancas durante as
7 As vezes a seguranca atividades.
Atividades de corpo e
8 Nao movimento restritas a quadra -
9 N&o - -
Dificuldade em atender as necessidades
Resultados insatisfatérios em individuais das criancas em relacao a
10 Sim algumas criangas motricidade.
11 Nao - -
12 Nao - -
Restricdo de espaco fora da sala de aula
Falta de espaco adequado para realizar atividades de motricidade
13 Sim fora da sala de aula ampla.
14 Nao - -
Evolucéo constante na
dindmica das atividades
15 Sim escolares -
Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

A motricidade é uma area fundamental no desenvolvimento infantil, pois esta

intimamente ligada ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas. No

entanto, os professores muitas vezes enfrentam desafios ao tentarem implementar

praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento motor das criangas. A partir

das

respostas dos professores,

recorrentes.

€ possivel

identificar algumas dificuldades
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7

Uma das dificuldades mencionadas é a falta de espacos adequados e a
restricdo de materiais disponiveis. Muitos professores relatam que ndo possuem
espacos amplos o suficiente para realizar atividades de motricidade, bem como uma
variedade de materiais que estimulem o desenvolvimento motor das criangas. Essa
limitacdo fisica das instituicdbes e educacédo infantil pode impedir a realizagdo de
atividades que envolvam movimentos amplos e diversificados, dificultando o trabalho
com a motricidade ampla.

Além disso, a falta de recursos e formacao adequados também é citada como
uma dificuldade. A auséncia de capacitacao especifica e de materiais adequados para
o trabalho com a motricidade pode dificultar a elaboracdo de préaticas pedagoégicas
eficientes. Muitos professores expressam a necessidade de uma formacéo continuada
gue o0s capacite a planejar e implementar atividades que promovam o
desenvolvimento motor das criangas.

Outra dificuldade! apontada é a falta de adultos para garantir a seguranca
durante as atividades. Com o elevado namero de criancas por turma, os professores
enfrentam dificuldades em supervisionar todas as criancas durante as atividades que
envolvem movimentos mais amplos. A presenca de adultos auxiliares seria
fundamental para garantir a seguranca e o acompanhamento adequado das criancas
nesses momentos.

Também é importante destacar a individualidade das criancas no processo de
desenvolvimento motor. Alguns professores mencionam a dificuldade em alcancar
resultados satisfatorios em todas as criancas, reconhecendo a necessidade de
atender as necessidades individuais de cada aluno. Cada crianca tem seu préprio
ritmo e habilidades motoras Unicas, o que demanda um olhar atento e estratégias
diferenciadas para promover seu desenvolvimento motor.

Apesar das dificuldades, é importante ressaltar que muitos professores estéao
em constante evolucdo na dinamica das atividades escolares, buscando superar as
dificuldades e promover praticas pedagdgicas que valorizem a motricidade. Através
de formacgBes continuadas, melhor compreensao da importancia da motricidade e
busca por espacos alternativos, esses profissionais buscam criar um ambiente

propicio para o desenvolvimento motor das criangas.

1 Defini¢do de dificuldade: qualidade ou carater do que é dificil, aquilo que é dificil ou torna uma coisa dificil,
custosa, penosa, ardua.
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Em conclusédo, as dificuldades encontradas pelos professores no
desenvolvimento de praticas pedagodgicas que envolvam a motricidade séo diversos,
desde a falta de espacos adequados e recursos, até a necessidade de capacitacao e
acompanhamento mais individualizado das criangcas. No entanto, é fundamental
reconhecer o esforgco e comprometimento desses profissionais em buscar solugcdes
criativas e promover um ambiente propicio ao desenvolvimento motor das criancgas,
superando essas dificuldades em prol do crescimento e aprendizado das criancgas.

Para entender as dificuldades da educacdo infantil alinhada a motricidade é
preciso entender que a origem desta tem base no carater disciplinar da escola
tradicional. A escola tradicional tem sido alvo de criticas ao longo dos anos, e com
razdo. Seu modelo, muitas vezes engessado e antiquado, ndo acompanha as
demandas e necessidades da sociedade contemporanea. Essa abordagem
pedagogica, baseada em métodos de ensino unidirecionais e conteudos estéticos,
limita o potencial de aprendizagem dos alunos e ndo os prepara adequadamente para
os desafios do mundo atual.

Um dos principais problemas da escola tradicional € a énfase no ensino
centrado no professor, onde o conhecimento € transmitido de forma passiva aos
alunos. Esse modelo desconsidera a individualidade e diversidade de cada estudante,
reduzindo-os a meros receptores de informacdes. A falta de interacdo, participacéo
ativa e desenvolvimento de habilidades criticas e criativas prejudica a formacéo
integral dos alunos (Pasqualini; Lavoura, 2020).

Outro aspecto negativo da escola tradicional € a valorizagcdo excessiva da
memorizacao e reproducao de conteudo. Os alunos sao frequentemente submetidos
a longas jornadas de estudos baseadas em repeticdo e memorizacdo de informacoes,
sem que haja um estimulo adequado para a compreensdo, analise e aplicacdo do
conhecimento. Esse enfoque engessado ndo favorece o desenvolvimento do
pensamento critico e da capacidade de resolver problemas reais (Pasqualini; Lavoura,
2020).

Além disso, a escola tradicional muitas vezes negligencia a importancia do
desenvolvimento socioemocional e psicomotor dos alunos. A énfase excessiva nos
aspectos académicos e no cumprimento de curriculos rigidos deixa pouco espaco
para o cultivo de habilidades socioemocionais, como a empatia, colaboragéo,

comunicacéo e resolucao de conflitos. Essas competéncias sdo fundamentais para a
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formacéo de cidaddos conscientes, capazes de se relacionar de forma saudavel e
contribuir positivamente para a sociedade (Pasqualini; Lavoura, 2020).

A escola tradicional também peca na falta de conexao entre os conteudos
ensinados e a realidade dos alunos. Muitas vezes, 0s assuntos sdo apresentados de
forma descontextualizada, distante das experiéncias e interesses dos estudantes. Isso
leva a uma falta de motivacdo e engajamento, prejudicando o processo de
aprendizagem e a formacdo de um pensamento critico e reflexivo (Pasqualini;
Lavoura, 2020).

Diante dessas limitacGes, é necessario repensar e transformar o modelo
educacional. E preciso buscar abordagens pedagdgicas mais inclusivas, participativas
e contextualizadas, que valorizem a diversidade, estimulem a autonomia das criangas
e promovam a construcdo coletiva do conhecimento. O papel do professor deve
evoluir para o de facilitador, mediador e orientador do processo de aprendizagem,
permitindo que as criancas sejam protagonistas de seu préprio desenvolvimento.

A escola do futuro deve ser um espaco de dialogo, criatividade e colaboracéo,
onde os alunos possam explorar suas potencialidades, desenvolver habilidades
socioemocionais, aprender a aprender e se tornar cidaddos criticos e conscientes. E
necessario romper com os paradigmas da escola tradicional e buscar uma educacéo
gue seja verdadeiramente transformadora, capaz de preparar os alunos para 0s
desafios e demandas do mundo contemporaneo.

O modelo disciplinar de educacéo, presente na educacdo neoliberal, pode
dificultar o trabalho com a psicomotricidade por diversos motivos. Um dos principais é
a énfase na transmisséao de conteudos tedricos e na priorizacao do aspecto cognitivo,
deixando em segundo plano o desenvolvimento motor e corporal dos alunos.

Nesse modelo, as atividades fisicas e praticas que estimulam a motricidade
podem ser consideradas secundarias ou até mesmo dispensaveis, quando
comparadas as disciplinas consideradas mais “"importantes" pelos curriculos
tradicionais. Isso resulta em uma reducdo das oportunidades de movimento e de
praticas que desenvolvam as habilidades motoras dos estudantes.

Além disso, o modelo disciplinar muitas vezes enfatiza a postura passiva das
criancas, que sdo incentivadas a permanecerem sentadas por longos periodos,

ouvindo e copiando informac¢des do quadro ou de livros. Essa postura estatica ndo
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estimula a coordenacdo motora ampla nem o desenvolvimento de habilidades como
equilibrio, nocédo de espaco e percepcado corporal.

Outro fator que dificulta o trabalho com a psicomotricidade nesse modelo € a
falta de recursos e espacos adequados. Muitas escolas tradicionais possuem
estruturas fisicas limitadas, como salas de aula pequenas e poucos espagos externos
destinados as atividades fisicas. I1sso restringe a realizacéo de préaticas que envolvam
movimento e a exploragdo corporal. Os alunos sé&o solicitados a ficarem sentados em
siléncio por vérias horas, ao invés de incentivar praticas corporais.

Além disso, a formacédo dos professores também pode ser um obstaculo para
a abordagem da psicomotricidade. Muitos educadores ndao recebem uma capacitagao
especifica nessa area durante sua formacéo inicial, o que limita seu conhecimento
sobre a importancia da motricidade e as praticas adequadas para estimula-la. Isso
pode resultar na falta de confianca e seguranca por parte dos professores ao planejar
e executar atividades voltadas para o desenvolvimento psicomotor das criangas.

E importante ressaltar que essas dificuldades ndo sdo uma caracteristica
intrinseca do modelo disciplinar de educacdo, mas sim uma consequéncia de como
ele é aplicado. E possivel conciliar a abordagem disciplinar com praticas que
estimulem a psicomotricidade, desde que haja uma conscientizacdo da importancia
dessas praticas e um esforco para integra-las de forma adequada ao curriculo escolar.

Para superar essas dificuldades, € necessario repensar o papel da motricidade
na educacdo e promover uma maior valorizacdo e integracdo das praticas que
desenvolvam as habilidades motoras e cognitivas dos alunos. Isso envolve a
capacitacdo dos professores, a disponibilizacdo de recursos e espacos adequados, e
uma mudanca de paradigma em relacdo a importancia da psicomotricidade no
processo educacional.

A escola pode adotar uma série de praticas para incentivar e promover a

psicomotricidade entre as criancas. Algumas sugestdes sao:

v Atividades fisicas e esportivas: Oferecer aulas de Educacao Fisica regulares,
com énfase no desenvolvimento motor, coordenacéo, equilibrio e consciéncia
corporal. Além disso, incentivar a pratica de esportes e jogos que envolvam

movimento e estimulem o desenvolvimento psicomotor dos alunos.



71

Brincadeiras e jogos: Incluir brincadeiras e jogos que estimulem o movimento,
como pega-pega, amarelinha, dancas, circuitos e atividades ludicas que
envolvam desafios motores. Essas atividades podem ser realizadas durante os
intervalos, recreios ou como parte das aulas.

Atividades artisticas: Incluir atividades artisticas que estimulem a expressao
corporal, como danca, teatro, expressao corporal, artes plasticas, modelagem
e escultura. Essas atividades promovem a consciéncia corporal, o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina e ampla, além de estimular a
criatividade dos alunos.

Espacos e materiais adequados: Disponibilizar espacos adequados para a
pratica de atividades fisicas, com estruturas e equipamentos seguros e
diversificados. Além disso, oferecer uma variedade de materiais e recursos que
estimulem o movimento, como bolas, cordas, obstaculos, circuitos, entre
outros.

Integracdo curricular: Integrar a psicomotricidade as demais disciplinas, de
forma transversal e interdisciplinar. Por exemplo, explorar a motricidade
durante aulas de matematica, por meio de atividades que envolvam medidas e
movimentagao no espaco.

Parcerias e formacao: Estabelecer parcerias com profissionais especializados
em psicomotricidade, como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e
educadores fisicos, para oferecer formac6es, capacitacdes e orientacdes aos
professores. Essa colaboracdo pode enriquecer o trabalho pedagdgico e
ampliar o conhecimento sobre a importancia da psicomotricidade.

Observacéo e acompanhamento: Realizar observacdes e acompanhamento do
desenvolvimento motor dos alunos, identificando possiveis dificuldades e
oferecendo suporte individualizado quando necessario. Isso pode ser feito por
meio de avaliacdes periodicas, registros de observacédo e dialogo com os pais
€ responsaveis.

Participacdo da familia: Envolver as familias no processo de estimulo a
psicomotricidade, compartilhando atividades para serem realizadas em casa,
promovendo eventos esportivos e culturais, e estimulando a préatica de

atividades fisicas em familia.
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E importante ressaltar que a psicomotricidade deve ser abordada de forma
ludica, prazerosa e inclusiva, respeitando o ritmo e as caracteristicas individuais de
cada aluno. O objetivo é desenvolver habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais, contribuindo para um desenvolvimento global e saudavel das
criangas

Do ponto de vista do paradigma foucaultiano, a escola é um espaco de
disciplina. Loro (2000, p. 27), ao estudar os professores de educacao sobre o corpo,
descreve

Minhas lembrancas escolares parecem menos duras. Mas hoje tenho
consciéncia de que a escola também deixou marcas expressivas em meu
corpo e me ensinou a usa-lo de uma determinada forma. Numa escola publica
brasileira predominantemente feminina, os métodos foram outros, os
resultados pretendidos eram diversos. Ali nos ensinavam a sermos doéceis,
discretas, gentis, a obedecer, a pedir licenca, a pedir desculpas. Certamente
também nos ensinaram, como a Corrigan, as ciéncias, as letras, as artes que
deveriamos manejar para sobreviver socialmente. Mas essas informacoes e
habilidades foram transmitidas e atravessadas por sutis e profundas
imposicoes fisicas. Jovens escolarizados, aprendemos, tanto ele quanto eu,
a suportar o cansago e a prestar atengdo ao que professores e professoras
diziam; a utilizar cédigos para debater, persuadir, vencer; a empregar 0s
gestos e os comportamentos adequados e distintivos daquelas instituicées.
Os propositos desses investimentos escolares eram a producdo de um

homem e de uma mulher "civilizados", capazes de viver em coeréncia e
adequacdo nas sociedades inglesa e brasileira, respectivamente.

Esse carater disciplinar da escola anda na contramao de possiveis politicas
para desenvolvimento psicomotor. Michel Foucault (2001) percebe a disciplina escolar
como uma forma de exercicio de poder e controle sobre os individuos. Em sua obra,
ele analisa o surgimento das instituicbes disciplinares na sociedade moderna,
incluindo a escola, e como elas operam para moldar e regular o comportamento das
pessoas.

Foucault (2001) argumenta que a disciplina escolar € uma técnica de poder que
visa produzir individuos doceis e adequados aos padrdoes estabelecidos pela
sociedade. Ele descreve o sistema disciplinar como um mecanismo de vigilancia
constante, no qual os alunos sdo observados, classificados e normalizados de acordo
com normas e regras pré-estabelecidas.

Na escola, a disciplina é exercida por meio de diversas praticas, como horéarios

rigidos, uniformes, avalia¢des, hierarquia entre professores e alunos, punigcbes e
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recompensas. Essas praticas tém como objetivo ndo apenas transmitir
conhecimentos, mas também moldar comportamentos, instilar obediéncia e regular a
conduta dos estudantes.

Foucault (2001) argumenta que a disciplina escolar cria uma relagcdo
assimétrica de poder, na qual os alunos sdo submetidos a autoridade dos professores
e sao constantemente vigiados e avaliados. Essa vigilancia e normalizacao dos corpos
e mentes dos alunos contribuem para a formagdo de uma sociedade disciplinar, na
gual o poder se exerce de forma sutil e internalizada.

Para Foucault (2001), a disciplina escolar ndo € apenas uma questdo de
transmitir conhecimentos, mas sim uma técnica de poder que molda os individuos de
acordo com as necessidades e valores da sociedade. Ele critica esse modelo de
disciplina por limitar a liberdade individual e reproduzir relacdes de poder desiguais.

A perspectiva de disciplina corporal e de biopoder de Foucault (2001) pode nos
ajudar a entender a dificuldade em trabalhar com psicomotricidade na escola de

diversas maneiras. Vou destacar alguns pontos principais:

e Controle e normalizacéo do corpo: Segundo Foucault (2001), a disciplina busca
controlar e normalizar os corpos dos individuos, moldando-os de acordo com
normas e padrdes estabelecidos. Na escola, isso pode se manifestar como a
imposicdo de posturas corretas, gestos adequados e padrbes de movimento
considerados "normais”. Essa énfase na correcdo e na padronizacdo dos
corpos pode limitar a expressao e a autonomia dos estudantes no trabalho com
psicomotricidade, uma vez que suas acdes e movimentos podem ser
submetidos a uma expectativa externa de conformidade.

e Hierarquia de poder: A escola € uma instituicdo que possui uma clara hierarquia
de poder, na qual os professores exercem autoridade sobre os alunos. Essa
dinAmica de poder pode afetar a forma como a psicomotricidade é abordada,
ja que a iniciativa e a autonomia dos estudantes podem ser limitadas em favor
da direcéo e controle exercidos pelos professores. A liberdade de exploracdo
e expressdo motora dos alunos pode ser restringida pela necessidade de se
adequar as expectativas e demandas dos educadores.

o Enfase na avaliagio e competi¢do: Foucault (2001) destaca a importancia da

vigilancia e da avaliagdo como mecanismos de disciplina. Na escola, a
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avaliacdo é frequentemente utilizada como uma forma de controle, em que os
alunos séo classificados e comparados uns com 0s outros. Essa énfase na
avaliagdo e competicdo pode criar um ambiente em que os estudantes se
sintam pressionados a se conformarem a determinados padroes de
desempenho, o que pode dificultar a abordagem da psicomotricidade como
uma atividade ludica e de exploracao livre do movimento.

e Resisténcia e subversao: Apesar dos desafios apresentados, a perspectiva de
Foucault também nos leva a refletir sobre a possibilidade de resisténcia e
subverséo dentro desse contexto. Os estudantes podem encontrar maneiras
de se expressar e explorar o movimento de forma criativa e auténtica, mesmo
diante das restricbes impostas pela disciplina escolar. Professores engajados
podem buscar alternativas pedagodgicas que promovam a liberdade de
movimento e a expressao psicomotora dos alunos, buscando romper com 0s

moldes tradicionais de controle e normatizagéo.

Em resumo, a perspectiva de disciplina corporal e de biopoder de Foucault
(2001) nos ajuda a compreender as dificuldades em trabalhar com psicomotricidade
na escola, destacando o controle dos corpos, a hierarquia de poder, a énfase na
avaliacdo e competicdo, mas também apontando para a possibilidade de resisténcia
e subversao. Essa analise critica pode nos ajudar a repensar as praticas pedagodgicas
e buscar abordagens mais libertadoras e inclusivas no contexto da psicomotricidade

escolar.



75

7 PRODUTO EDUCACIONAL

A partir dos resultados encontrados, a proposta do produto educacional foi a
elaboracdo de uma sequéncia didatica para as criancas de educacdo infantil,
juntamente aos professores, sujeitos participantes da pesquisa, que esta em
construgao.

O publico que se destina este produto educacional € composto por professores
de educacao infantil que buscam uma pratica pedagogica referente a motricidade na
faixa etaria de 4 e 5 anos. Ela é muito abordada nos planos de aula educacéao infantil,
por ser uma habilidade com forte relagdo com as capacidades mentais do individuo.
Quando desenvolvida de forma positiva, a psicomotricidade pode ser uma forte aliada
no desenvolvimento intelectual e académico da crianca, trazendo beneficios de
aprendizagem por toda a vida.

Como o proprio conceito ja explica, a psicomotricidade € a interligacdo do
movimento com as habilidades psiquicas e cognitivas. O desenvolvimento global do
corpo conta muito com o desenvolvimento fisico, por isso, a psicomotricidade auxilia
nos aspectos psicologicos do corpo. Ela trabalha a relacdo do homem com seus
movimentos em relacéo ao seu mundo exterior e interior.

Para a construcdo dessa sequéncia foi realizado um planejamento a partir dos
resultados obtidos e seguira varias etapas, tais como: apresentacdo da proposta;
apresentacao inicial (objetivos); sequéncia e producdao final. A partir dai:

Desenvolver a psicomotricidade pode evitar disturbios de aprendizagem,

trabalhando os trés conhecimentos:

1. Motores
2. Cognitivos

3. Afetivos

Esses conhecimentos sdo estruturados pelos trés pilares:

1. Querer fazer (sistema limbico)
2. Poder fazer (sistema reticular)

3. Saber fazer (cortex cerebral)
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As atividades de motricidade incluidas no plano de aula educagéo infantil
trazem beneficios enormes, além de serem muito leves e ladicas. Com essas
atividades no plano de aula educacédo infantil, os professores podem acelerar e
otimizar o processo de aprendizagem na escola.

As atividades psicomotoras promovem:

e Lateralidade;
e Orientacao espacial e temporal;
e Esquema corporal;
e Coordenacao motora;
e Construcao da identidade.
Tudo isso auxilia no aprendizado, pois € por meio da linguagem corporal e da

experiéncia empirica que a crianca descobre o mundo.

Figura 2 — Capa da Sequéncia Didatica

A MOTRICIDADE E
APRENDIZAGEM NA
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EDAGOGICA
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Figura 3 — Etapas da sequéncia didatica

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral dessa pesquisa foi compreender como os professores e as
professoras da educacéo infantil entendem a motricidade da crianca e como a
consideram em sua pratica pedagolgica. Os professores entendem que
psicomotricidade desempenha um papel crucial na educacgdo infantil, pois esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento global da crianga. Ela aborda a interacéao
entre 0s aspectos motores, cognitivos e afetivos, promovendo a integracao e harmonia
desses diferentes dominios.

Aqui estdo algumas das principais razdes pelas quais a psicomotricidade é
importante na educacao infantil, na percepcao de professores, conforme pudemos
elencar de maneira geral pelas respostas dos docentes.

» Desenvolvimento motor: Através de atividades psicomotoras, as criancas
aprimoram suas habilidades motoras, como equilibrio, coordenacéo, forca
muscular e destreza. Isso é fundamental para o desenvolvimento fisico
saudavel, permitindo que as criancas experimentem e explorem seu ambiente
de maneira eficaz.

» Desenvolvimento cognitivo: A psicomotricidade também esta ligada ao
desenvolvimento cognitivo das criangas. Ao envolver o corpo em atividades que
requerem planejamento, tomada de decisfes e resolucédo de problemas, elas
desenvolvem habilidades cognitivas, como atencdo, concentracdo, memoria e
pensamento légico.

> Expressdo emocional: Através da psicomotricidade, as criancas podem
expressar e compreender suas emocdes de maneira saudavel. O movimento e
0 corpo séo veiculos poderosos para a expressao emocional, permitindo que
as criancas liberem tensfes, experimentem diferentes estados de animo e
desenvolvam uma consciéncia emocional mais profunda.

» Socializacdo e interacdo: A psicomotricidade € uma oportunidade para as
criancas se envolverem em atividades grupais, 0 que promove a socializacéo
e a interacdo com seus pares. Trabalhar em equipe, compartilhar, cooperar e
respeitar as regras sao aspectos essenciais desenvolvidos através da prética

de atividades psicomotoras em grupo.
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» Aprendizagem significativa: Ao combinar aspectos motores e cognitivos, a
psicomotricidade facilita a aprendizagem significativa. As criangas aprendem
melhor quando podem conectar conceitos abstratos com experiéncias
sensoriais e motoras concretas. Através de atividades psicomotoras, elas
podem vivenciar conceitos de forma mais tangivel, o que contribui para uma
compreensao mais profunda e duradoura.

> Prevencdo de dificuldades de aprendizagem: Através da observacdo e
intervengcdo psicomotora precoce, € possivel identificar dificuldades de
aprendizagem ou alteragcbes no desenvolvimento de forma antecipada. A
psicomotricidade ajuda a identificar possiveis desafios, estimulando o
desenvolvimento de habilidades especificas antes que eles se tornem
obstaculos para o aprendizado.

Em resumo, a psicomotricidade na educacdo infantii € importante para
promover o desenvolvimento integral das criangas, abordando seus aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais. Ela contribui para o aprendizado, a socializa¢céo, a expressao
emocional e a prevencdo de dificuldades de aprendizagem, fornecendo uma base
sélida para o desenvolvimento saudavel das criancas.

No Brasil, é preciso o desenvolvimento de politicas educacionais voltadas a
incorporacao da motricidade dentro das praticas pedagogicas. Os aspectos cognitivos
e sociais, tdo caros a pedagogia, ndo podem ser isolados da psicomotricidade.

As politicas educacionais podem se concentrar na aprendizagem ligada a
psicomotricidade por varias razdes. Aqui estao algumas delas:

v' Desenvolvimento integral da crianca: As politicas educacionais que incluem a
psicomotricidade reconhecem a importancia do desenvolvimento integral da
crianca. Essas abordagens entendem que o aprendizado néo se limita apenas
aos aspectos cognitivos, mas também aos aspectos fisicos, emocionais e
sociais. Ao promover a aprendizagem por meio da psicomotricidade, as
politicas educacionais visam garantir um desenvolvimento global equilibrado.

v' Aprendizagem significativa e experiencial: As abordagens que incorporam a
psicomotricidade reconhecem que as criancas aprendem melhor quando
podem vivenciar conceitos de forma significativa e experiencial. As atividades
psicomotoras permitem que as criangcas explorem, experimentem e interajam

com o ambiente, promovendo a constru¢cdo ativa do conhecimento. Dessa
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forma, as politicas educacionais se concentram na psicomotricidade como uma
maneira de tornar a aprendizagem mais envolvente, pratica e relevante para as
criangas.

v' Desenvolvimento de habilidades essenciais: A psicomotricidade ajuda a
desenvolver uma variedade de habilidades essenciais para o aprendizado e o
desenvolvimento da crianca. Isso inclui habilidades motoras grossas e finas,
como equilibrio, coordenacdo motora, percepcdo espacial e habilidades de
manipulagéo. Essas habilidades s&o fundamentais para o sucesso académico,
pois fornecem as bases necessarias para a escrita, a leitura, o raciocinio légico
e outras atividades escolares. Ao se concentrar na aprendizagem ligada a
psicomotricidade, as politicas educacionais visam fortalecer essas habilidades
desde a primeira infancia.

v' Promocéao da inclusao e diversidade: A psicomotricidade pode desempenhar
um papel importante na promog¢ao da incluséo e diversidade na educacao. Ela
oferece oportunidades para que todas as criangas participem ativamente das
atividades de aprendizagem, independentemente de suas habilidades,
capacidades ou caracteristicas individuais. As abordagens que valorizam a
psicomotricidade consideram a diversidade das criancas e oferecem
estratégias adaptadas para atender as necessidades especificas de cada uma.
Isso ajuda a promover um ambiente inclusivo onde todas as criancas podem
se beneficiar do processo de aprendizagem.

v" Prevencao de dificuldades de aprendizagem: A psicomotricidade também pode
desempenhar um papel na prevencéo de dificuldades de aprendizagem. Ao
incorporar atividades psicomotoras nas praticas educacionais desde o0s
estagios iniciais, € possivel identificar precocemente possiveis desafios ou
dificuldades de desenvolvimento. Isso permite que intervencdes adequadas
sejam implementadas de forma oportuna, ajudando as criancas a superarem
ou lidarem com essas dificuldades antes que elas afetem negativamente sua
aprendizagem.

Em resumo, as politicas educacionais podem se concentrar na aprendizagem

ligada a psicomotricidade para garantir o desenvolvimento integral da crianca.
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7

Para superar a escola disciplinar, € necessario repensar as praticas

pedagdgicas e adotar abordagens mais libertadoras e inclusivas. Isso pode envolver

estratégias como:

Valorizar a autonomia e a criatividade dos estudantes: Promover espacos de
aprendizagem que permitam que os alunos tenham autonomia na exploracao
do conhecimento e da psicomotricidade, encorajando a expressao criativa e a
tomada de decisdes.

Fomentar a colaboracéo e a participacao ativa: Estimular o trabalho em grupo
e a cooperacdo entre os alunos, promovendo a construcdo coletiva do
conhecimento. Incentivar a participacao ativa dos estudantes nas atividades de
psicomotricidade, permitindo que eles sejam protagonistas de suas proprias
experiéncias motoras.

s

Além disso, é importante repensar o papel do professor como facilitador e

mediador do aprendizado, criando um ambiente de dialogo e respeito matuo. Essas

estratégias visam romper com a légica de controle e submisséo da escola disciplinar,

promovendo uma educacdo mais emancipatoria, que valorize a diversidade e as

singularidades de cada aluno.

Os cursos de pedagogia podem incorporar o tema da motricidade infantil de

varias maneiras, a fim de preparar os futuros educadores para compreenderem e

promoverem o desenvolvimento motor das criancas. Algumas abordagens possiveis

incluem:

Inclusdo do tema nos curriculos: Os cursos de pedagogia podem incluir
disciplinas especificas que abordem a motricidade infantil, fornecendo aos
estudantes conhecimentos tedricos e praticos sobre o0 assunto. Isso pode incluir
0 estudo de teorias e pesquisas relacionadas ao desenvolvimento motor, bem
como estratégias pedagodgicas para promover a motricidade infantil.

Préticas de observacao e intervencédo: Os cursos de pedagogia podem oferecer
oportunidades para que os estudantes observem e interajam com criancas em
diferentes contextos, como creches, pré-escolas e escolas de ensino
fundamental. Durante essas praticas, os futuros educadores podem aprender
a identificar o estagio de desenvolvimento motor das criancas, a observar
possiveis dificuldades ou atrasos e a planejar intervencfes adequadas para

promover a motricidade.
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e Oficinas e atividades préticas: Os cursos de pedagogia podem realizar oficinas
e atividades praticas que permitam aos estudantes vivenciar diferentes
aspectos da motricidade infantil. Isso pode incluir a realizagdo de jogos e
brincadeiras, atividades de movimento e danca, manipulacdo de materiais
motores e experiéncias sensoriais. Essas vivéncias praticas ajudam os futuros
educadores a compreenderem a importancia do movimento no
desenvolvimento global das criancgas.

e Parcerias com profissionais especializados: Os cursos de pedagogia podem
estabelecer parcerias com profissionais especializados em psicomotricidade ou
areas afins, como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais ou profissionais de
educacdo fisica. Essas parcerias podem enriquecer a formacdo dos
estudantes, oferecendo palestras, workshops e superviséo para a aplicacéo de
estratégias especificas de intervencdo motora.

E importante que os cursos de pedagogia reconhecam a relevancia da
motricidade infantii como um aspecto essencial do desenvolvimento humano e
incorporem esse tema de forma transversal em sua matriz curricular. Dessa forma, os
futuros educadores estardo preparados para valorizar, observar e estimular a
motricidade das criancas, promovendo um ambiente educativo mais rico e favoravel
ao desenvolvimento integral dos alunos.

Para ajudar os professores a superarem a percepcao disciplinar de educacao
e introduzirem praticas de psicomotricidade, a escola pode oferecer cursos de
formacdo continuada especificos. Alguns exemplos de cursos que podem ser Uteis
nesse sentido incluem:

v' Psicomotricidade e desenvolvimento infantil: Um curso que aborde os
fundamentos tedricos da psicomotricidade e sua relacgdo com o
desenvolvimento infantil. Isso pode incluir o estudo das etapas do
desenvolvimento motor, a compreensao das habilidades motoras béasicas e a
importancia do movimento para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das criancas.

v' Metodologias ativas na educacdo: Um curso que explore diferentes
metodologias ativas de ensino e aprendizagem, com énfase naquelas que

promovem a participagdo ativa dos alunos e valorizam a expressado e a
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exploracdo motora. Isso pode incluir estratégias como aprendizagem baseada

em projetos, gamificacdo, educacdo ludica e abordagens interdisciplinares.

v' Observacéo e intervencdo em psicomotricidade: Um curso pratico que capacite
os professores a observar o desenvolvimento motor das criangas, identificar
possiveis dificuldades ou atrasos e planejar intervencbes adequadas. Isso
pode envolver a analise de casos, estudo de estratégias de intervencdo e
praticas de observagdo em contexto escolar.

v' Oficinas de praticas psicomotoras: Oficinas praticas que permitam aos
professores experimentarem e vivenciarem diferentes atividades psicomotoras.
Isso pode incluir jogos, brincadeiras, atividades de movimento, danca,
expressao corporal, coordenagcédo motora e manipulacéo de materiais motores.
Essas oficinas proporcionam aos professores a oportunidade de experimentar
as praticas que podem ser implementadas em sala de aula.

Aléem disso, a escola pode incentivar os professores a participarem de
congressos, seminarios e cursos oferecidos por instituicbes especializadas em
psicomotricidade ou areas afins. Essas oportunidades de aprendizado continuo
ajudam a expandir o conhecimento e aprofundar a pratica dos professores em relagcéao
a psicomotricidade.

E fundamental que os cursos de formacdo continuada sejam pensados para
fornecer aos professores as ferramentas tedricas e praticas necessarias para superar
a perspectiva disciplinar da educacéo e promover a integracao da psicomotricidade
nas praticas pedagogicas. Ao capacitar os professores, a escola estara contribuindo
para a criacdo de um ambiente educacional mais enriquecedor e inclusivo, no qual os
alunos possam desenvolver plenamente suas habilidades motoras, cognitivas e
emocionais.

A escola deve oferecer espacos adequados para o trabalho com
psicomotricidade, que permitam o desenvolvimento das habilidades motoras,
sensoriais e cognitivas das criancas. Alguns espacos que podem ser considerados
sao:

» Sala de psicomotricidade: Um espaco especialmente projetado e equipado
para o trabalho com atividades psicomotoras. Essa sala deve ter um ambiente
acolhedor e seguro, com materiais motores diversificados, como colchonetes,

bolas, obstaculos, cordas, trampolins, entre outros. E um local onde as criancas
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podem explorar livremente o movimento, participar de jogos e brincadeiras que
estimulam o desenvolvimento motor, a coordenagéo e a expressao corporal.

> Pétio ou quadra esportiva: Espagcos ao ar livre, como pétios ou quadras
esportivas, também podem ser utilizados para atividades psicomotoras. Esses
espacos oferecem uma area mais ampla para que as criancas se movimentem,
participem de jogos coletivos, corram, pulem, treinem equilibrio e coordenacédo
motora. E importante que esses espacos sejam seguros, com piso adequado
e supervisao adequada durante as atividades.

» Salas de aula flexiveis: Mesmo dentro das salas de aula tradicionais, € possivel
adaptar o ambiente para incluir atividades psicomotoras. Por exemplo, fornecer
espacos dedicados para 0 movimento, como tapetes, almofadas ou bancos,
gue permitam as criancas sentar, deitar ou se mover enquanto realizam
atividades de aprendizado. Também é possivel integrar momentos de
movimento e pausas ativas durante as aulas, como pausas para alongamento
ou atividades que envolvam movimentos corporais.

> Espacos de expresséo artistica: A expressao artistica, como danca, teatro e
musica, pode estar intimamente ligada a psicomotricidade. A escola pode
dispor de espacos adequados para essas atividades, como um estudio de
danca, sala de musica ou um palco para apresentacfes teatrais. Esses
espacos permitem que as criancas explorem o movimento e a expressao
corporal de forma criativa e integrada com outras formas de arte.

E importante ressaltar que a escola deve adaptar e adequar seus espacos de
acordo com suas possibilidades e recursos disponiveis. O objetivo € proporcionar
ambientes que estimulem a motricidade das criancas, permitindo que elas

experimentem e desenvolvam suas habilidades motoras de maneira segura e livre.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da pesquisa: A motricidade e aprendizagem na educacdo infantil: contribuicGes a

pratica pedagodgica

Nome do(a) pesquisador(a) responsavel: Jéssica Camila da Silva Almeida

Vocé estd sendo convidado para participar desta pesquisa proposta pela Universidade
Municipal de Sdo Caetano do Sul (USCS) que estd descrita em detalhes abaixo. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da USCS, de acordo com a

exigéncia da Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Para decidir se vocé deve concordar ou ndo em participar desta pesquisa, leia atentamente
todos os itens a seguir que irdo informa-lo(a) e esclarecé-lo(a) de todos os procedimentos,

riscos e beneficios pelos quais vocé passara.

Os procedimentos metodoldgicos da pesquisa serdo baseados em uma pesquisa descritiva
e exploratéria de cunho qualitativo com a finalidade de averiguar a presenga, ou
inexisténcia, do trabalho voltado a motricidade na pratica pedagdgica, e como se apresenta

dentro do contexto da Educacao Infantil.

Esta pesquisa tem como objetivo assimilar como os professores e as professoras da
educacdo infantil compreendem a motricidade da crianca e como a consideram em suas
praticas pedagdgicas. Os dados serdo coletados através de encontros com grupo focal que,
sdo grupos de discussao que dialogam sobre um tema em particular, ao receberem
estimulos apropriados para o debate. Essa técnica distingue-se por suas caracteristicas
proprias, principalmente pelo processo de interagdo grupal, que é uma resultante da

procura de dados.

O campo de pesquisa serd uma escola de educacao infantil, da rede particular de ensino
de Santo André e os encontros serdo realizados mediante disponibilidade de data/horario

dos participantes da pesquisa.
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No primeiro encontro, que devera ter o tempo de duracdo de 1 hora aproximadamente, o
projeto sera apresentado aos professores e gestores e solicitado o Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da escola. Com isso, irei solicitar a assinatura do Termo de

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

No segundo e terceiro encontros, com o tempo de duracao de 1h30 minutos, serao
realizadas as rodas de conversas com os participantes da pesquisa. A partir dos temas
sugeridos para a discussdo: Contextualizacdo histdrica da educacdo infantil; A motricidade
da crianca e seu desenvolvimento na educagdo infantil e A pratica pedagdgica dos

professores de educacgao infantil e a motricidade da criancga.

No ultimo encontro, com o tempo de duracdo de 1h30, serd apresentado o protétipo do
produto educacional, para que os participantes de pesquisa possam dar suas sugestoes e

buscar esclarecimentos, antes da sua finalizacao.

Todos os encontros serdo gravados por meio de audiogravagdo, para que posteriormente

seja feita a analise e interpretacdo dos dados coletados.

Para atingir os objetivos da pretendida pesquisa, os participantes da investigacdo serao 10
professores, da escola referenciada acima. Os critérios de inclusdo serdo todos os
profissionais desta unidade escolar que aceitarem participar e assinarem o TCLE e os de

exclusdo sdo os que ndo aceitarem ou que nao assinarem o TCLE.

A participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas. A pesquisa envolve
risco minimo de possivel desconforto ao que se refere as discussdes sobre os temas
sugeridos, pelo fato dos participantes divergirem em relacdo ao seu ponto de vista. Os
procedimentos adotados obedecem aos critérios de ética em pesquisa conforme a

Resolucdo n° 510/16 do Conselho Nacional de Saude.

Vocé tem a liberdade de se recusar a participar ou a continuar participando em qualquer
fase da pesquisa, sem prejuizo para vocé. Vocé podera pedir informagoes sobre a pesquisa
através do telefone do(a) pesquisador(a) do projeto 11 99220-6838 ou pelo e-mail
jessica.almeida@uscsonline.com.br. Se necessario, procure o Comité de Etica em Pesquisa
da USCS, cujo telefone é (11) 4239-3282, de segunda a sexta das 14h as 16h, ou pelo e-

mail cep@online.uscs.edu.br.

Vocé tem assegurado que todas as suas informacbes pessoais obtidas durante a pesquisa
serdo consideradas estritamente confidenciais e os registros e imagens estarao disponiveis
apenas para os pesquisadores envolvidos no estudo. Os resultados obtidos nessa pesquisa

poderdo ser publicados com fins cientificos, mas sua identidade sera mantida em sigilo.
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Ao participar desta pesquisa vocé nao tera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos
que este estudo possa gerar um conteddo de muita relevancia, ndo s6 aos sujeitos

participantes envolvidos, mas como a sociedade em geral.

Vocé ndo terad despesa e nem compensacao financeira relacionada a sua participacao nessa
pesquisa. Vocé tera direito a buscar indenizacdo ou ressarcimento caso vocé se sinta
prejudicado em decorréncia deste estudo. Vocé tem garantido a disponibilidade de
tratamento médico em caso de danos que os justifiquem e que sejam diretamente

causados pelos procedimentos da pesquisa.

O CEP-USCS tem como fungdo avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica (CONEP) tem por
objetivo desenvolver a regulamentagao sobre protecdao dos seres humanos envolvidos nas
pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa

(CEPs) das InstituicGes, além de ser um 6rgdo consultor na area de ética em pesquisas.

ApOs estes esclarecimentos, solicitamos seu consentimento de forma livre para participar

desta pesquisa.
Consentimento Livre e Esclarecido

ApOs ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos e métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa acarretar, aceito

participar:

S3o Caetano do Sul, de de

Assinatura do(a) participante ou responsavel legal

Asseguro ter cumprido as exigéncias da Resolucao 510 de 2016 CNS/MS e
complementares na elaboragao do protocolo e obtencdao deste Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido. Asseguro ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
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participante de pesquisa. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP-USCS. Comprometo-
me utilizar os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas

neste documento.

Sao Caetano do Sul, de de

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel



